MINDS Aldretelefon

Mind &r en ideell forening som arbetar for psykisk halsa och stéder manniskor i kris.
De arbetar for ett samhdlle som uppmdrksammar och aktivt motverkar psykisk ohdlsa,
och ddr personer med psykisk ohdlsa blir respekterade och fdr det stéd de behéver.
https://mind.se

Aldretelefonen, 020-22 22 33, &r 6ppen vardagar kl. 10-15.

Den vander sig i forsta hand till dig som ar 60+ och som mar psykiskt daligt.
Men den ar daven 6ppen fér anhoériga och for dig som kanner dig ensam och vill
ha nagon att prata med.

"Tack det kédnns bdttre nu ndr jag har fatt prata med ndgon”

Aldretelefonen bemannas av volontérer som har fatt specialutbildning i att
bemdta dldre med psykiska problem. Flera rapporter fran bland annat
Socialstyrelsen visar att aldres psykiska ohalsa ar ett eftersatt omrade och att
depression ar tre ganger sa vanligt bland aldre. Detsamma géller flera andra
typer av psykisk ohdlsa. Att ma psykiskt daligt och tappa tron pa livet ar nagot
som kan drabba alla — oavsett alder och kon. Nar tankarna ar moérka och tunga
kan ett gott samtal bli en vandpunkt. For en del kan det ocksa ge stdd att soka
mer professionell hjalp. En stodtelefon kan da vara ett forsta steg. Det ar en
medmanniska som ar beredd att lyssna och ta den hjalpsdkande pa allvar under
anonymitet.


https://mind.se/

