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Tips och rad vid muntorrhet

Muntorrhet orsakas av for lite salivi munnen och gér slemhinnorna skéra och maten blir da svarare
att svélja. Vissa lakemedel kan ocksd ge muntorrhet. For att motverka muntorrhet kan man stimulera
salivutsondringen och kompensera for salivbrist med saliversattning och vatskerik mat.

Stimulera salivproduktionen
Bara att tugga och suga ar salivstimulerande. Att suga i sig dryck genom sugrér dr en bra metod.
Syrliga sockerfria tabletter eller sockerfritt tuggummi kan ocksa vara bra, tank dock pa tandhalsan.

e Drick sma klunkar med vatten sa ofta du behover for att fukta slemhinnorna i munnen.
e  Sug pa syrliga sockerfria tabletter eller tugga sockerfritt tuggummi.

Om salivsekretionen ar helt utslagen hjalper inte salivstimulerande livsmedel utan da maste man
anvanda konstgjord saliv att skélja munnen med. Finns att kopa pa apoteket.

Munvard
Vid muntorrhet ar det lattare att fa hal i tanderna. Anvand fluortandkram eller fluortabletter och var
noggrann med munhygienen.

Det ar forstas viktigt att dricka mycket men férutom dryck kan vatskerika matratter som soppor och
saser hjalpa till. Efterrattssoppor och kramer pa frukt och bar kan 6ka vatskeintaget.

Kostrad

e Inled maltiden med nagot syrligt, en bit sill eller ett glas juice

e Anvand salivstimulerande mat som t.ex. salt, attika, citrusfrukter och
syrliga bar. Komplettera huvudrétterna med inlagda rédbetor, gurka,
lingonsylt eller citronklyfta.

e  Finrivna morotter indrankta i lite apelsinjuice gar ofta bra att dta liksom syrliga
efterrattskramer med exempelvis rabarber eller krusbar.

e  Grot med mjolk och sylt eller fil med flingor och frukt ar bra frukostmat.

e Doppa smorgasar, kex och skorpor i kaffe, te, mjolk eller annan dryck.

e Bredbara palagg gér smorgasen mer lattaten.

e  Mjuk, mosad mat serverad med rikligt med sas ar lattast att ata. Likasa varma soppor av
olika slag.

e  En smorklick pa maten kan gora den mer lattaten.

e  Prova dggratter som omelett eller dggrora.

e Om personen ar kanslig for varm eller kall mat sa servera maten ljummen eller
rumstempererad.

e Servera raa gronsaker med rikligt med dressing.

e Undvik starka kryddor, salta och syrliga livsmedel om det upplevs irriterande fér slemhinnan.

e Prova frukt- och barsoppor och kramer. Vid kédnsliga slemhinnor servera gradde till.

e  Ratter tillagade med gelatin brukar ga bra sasom fruktdesserter och fromage.
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