
Aktiviteter  

(med reservation för tillfälliga ändringar): 

 

Dagligen: kl 08.45  Morgonbön  

 kl 11.30 Kaffe och kaka till försäljning + högläsning av GP 

 kl 14.45 Promenad (om vädret är vackert) eller högläsning av 

  önskad bok 

 

Måndag: kl 10.15  Gymnastik 

 kl 11.00 Frågesport 

 

Tisdag: kl 10.00 Gemensam korsordslösning 

 kl 11.00 Högläsning av Kungälvsposten 

 kl 13.00 Gudstjänst i Stora salen 

 

Onsdag: kl 10.00 Vad är IT? 

 kl 12.00 Solhagas kör LIKÖREN tränar 

 

Torsdag: kl 10.15 Gymnastik 

 kl 11.00 Kaffe, och därefter bingo 

 

Fredag: kl 10.00 Bakning 

 kl 11.00 Fredagsmys/underhållning 

 

 

 

Håll utkik efter aktuella aktiviteter på Solhagas anslagstavla vid entrén.  

Träffpunkten Solhaga 
Träffpunkten Solhaga har öppet varje vardag kl 07.30 – 16.00. 


