
 والكب��   ما ب�ن الصغ��    – سنوات    10– 9

 الآباء والأمهات �� �و�غالف 
 فإن حياتھ تمت�� بالب�جة، ولكن أثناء �ش

ً
/أمّا

ً
عت�� أهم �خص �� حياة طفلك. عندما يصبح المرء أبا

ُ
مّ أو ك�خص بالغ مهم �

ُ
أة الطفل لا بدّ من  إنك �أب/أ

 لتتغلب ع�� كث�� م��ا. غ�� أن ا�جميع يحتاجون �� وقت  أن �ع��ض الآباء والأمهات مشا�ل وتحدّيات �� 
ً
ا�حياة اليومية بأش�ال مختلفة. وست�ون مُحصّنا

 ما إ�� الن�ح والدعم والإرشاد �� دورهم �أولياء أمور.

 تتوفر �� بلدية �و�غالف أنواع مختلفة من دعم أولياء الأمور طيلة ف��ة �شأة الطفل.

 سنوات   10–9ابن 
 �� القر�ب العاجل. الآن يتطوّر التفك�� المنطقي. ومما �عنيھ ذلك هو أن

ً
 أو كب��ا

ً
الطفل �ستطيع أن ينظر   إ��ا ف��ة من الزمن ما ب�ن أين ي�ون المرء صغ��ا

�عرفان �ل ��يء ولا �ستطيعان القيام ب�ل  لا إ�� الواقع بواقعية أك�� من ذي قبل. ويعت�� الطفل أن أباه وأمھ لد��ما جوانب جيدة وأخرى سيئة، وأ��ما 

 �� هذه المرحلة من حياة الطفل أن يخاف من العتمة ومن أن يبقى وحده.
ً
و�ذا شعر   ��يء. وهذا ما يجعل الطفل يتساءل و�ناقش أك��. ومن الشائع مثلا

 إ��
ً
 �� مشاعره الصعبة. ولكن الطفل يحتاج أيضا

ً
دعم �� التجرؤ ع�� فعل أشياء تبدو مخيفة، و�لا فقد يصبح   الطفل بالقلق فمن المهم أن يلقى �عز�زا

 من المز�د من الأشياء. 
ً
 خائفا

 سنوات �� المدرسة أمر مهم من عدة منظورات   10–9أن �س�� أمور الطفل �� عمر 
م والمتطلبات المعرفية. والنجاح �� المدرسة �عزز من 

ّ
الشعور بالذات، و�صبح الطفل  الأيام المدرسية تصبح أطول، وكذلك يصبح ال��ك�� أو�ح ع�� التعل

مّ 
ُ
 للمستقبل ع�� نحو أفضل. ح�ى و�ن �ان �ادر المدرسة يحمل المسؤولية الك��ى عن حياة الطفل اليومية �� المدرسة، فإنك �أب/أ

ً
. مؤهلا

ً
 مهما

ً
تلعب دورا

 مع طفلك �عض الوقت �� �ل يوم عن الأعمال المدرسية و
ْ

كيفية س�� أمور المدرسة �� ذلك اليوم. وكنْ ع�� تواصل منتظم مع المعلم�ن. وشارك   عنتحدّث

 �� اجتماعات أولياء الأمور و�� ا�حادثات التطو�ر�ة.

 نموذج ال�حن
والروتينات  ل�ي �شعر طفلك بارتياح وأمان ول�ي يتطور فإنھ يحتاج بالدرجة الأو�� إ�� ا�حب والدفء �أساس آمن �� العلاقة، كما يحتاج إ�� الإرشاد 

 اليومية و��� وضع ا�حدود ع�� نحو آمن ومساند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ا�حب والدفء 
حدى الطرق، ولكن  إظهار ا�حب والدفء �ع�ي إظهار الاهتمام بطفلك و�حياتھ و�اهتماماتھ. والقيام بمحادثات ودودة �� السيارة أو أثناء تناول العشاء �� إ

 لا يقلّ أهمية عن ذلك. 
ً
 أو  القيام بأمور معا

ً
 وأنتم �شاهدون مقاطع الفيديو، أو دعْ الطفل يتحداك �� ألعاب ا�حاسوب، أو اقرؤوا معا

ً
ا�ح�وا معا

. إن ذهابك مع الطفل لمشاهدتھ وهو يتمرّن ع�� الرغم من أنھ قادر ع�� فعل ذلك من دون حضورك قد ت�ون طر�قة
ً
لإظهار  استمعوا إ�� الموسيقى معا

 أمر حاسم من أجل معرفة ما يجري �� حياة طفلك. ولا تنس أنك لا تزال ال�خص الأهم �� حياة طفلك. اهتمامك وحبّك لطفلك. وقضاء
ً
 الوقت معا

 

 من الأداء هو  يحتاج الأطفال إ�� التعز�ز الإيجا�ي ل�ي �شعروا بأ��م لا يزالون مهمّ�ن ومحبو��ن. ولكن كيف نث�ي عل��م؟ لقد تبّ�ن أن الثناء ع�� ا
ً
�جهد بدلا

جدي.
ُ
 وقد أثار ذلك إ�جا�ي. و��ذه الطر�قة تزداد إم�انيات الطفل  ا�

ً
لمز�د  فإن �ان ترك��ك ع�� جهود الطفل يمكنك أن تقول: أنا أرى أنك �افحت فعلا

 .
ً
 من العمل ع�� الرغم من وجود إحباط أحيانا

 الإرشاد والروتينات اليومية 
 �ستطيع  يحتاج الأطفال إ�� الشعور بأ��م جزء من السياق وأنھ توجد حاجة لهم. ومن المفيد أن ي�ون للطفل دور أو مهمة يقوم ��ا �� البيت، وليك

ً
ن أمرا

 الطفل القيام بھ و�جعلھ �شعر بالفخر. ومن المفيد أن �شعر الطفل من خلال المساعدة ال�ي يقدمها بأنھ �ساهم �� الأسرة.

.   من الأمور ال�ي تح�ي الطفل هو أن �شعر بأنھ �ستطيع التحدّث مع والديھ �� الأمور الهامة �� ا�حياة، و�الأخص عندما تنطوي ا�حياة ع��
ً
صعو�ات أحيانا

ر الطفل ف��ا. و�� هذا العمر ي�ون قد آن الأوان لوجود تفاعل وروت�ن �ساعد طفلك ع�� مشاركتك �� حياتھ اليومية و�� الأمور الهامة ال�ي 
ّ

إحدى  ويتفك

 ما ي�ون الأطفال �� خضم ا�حياة ولد��م المقدرة ع�� التحدّث عن الأمور عندما لا ي�ون الوقت  الطرق للقيام بذلك �� ا�حديث أثناء تناول العشاء. 
ً
وغالبا

. واحرص ع�� الإصغاء و�بداء الاهتمام عندما �سنح الفرصة لذلك. و�ذا كنت غ�� قادر ع�� الت
ً
. ولذلك من الأفضل أن ت�ون مستعدا

ً
حدّث مع  مناسبا

 ة أخرى ي�ون لديك ف��ا الوقت ال�ا�� للاستماع إ�� ما ير�د الطفل قولھ. الطفل فقل لھ ذلك وحدّد مناسب

 وضع ا�حدود ع�� نحو آمن ومساند  
. ومن المهم  ليس من المفيد أن ترفض وتقول "لا" أو أن تقع �� فخ "النقّ" ع�� الدوام. ولكن ليس من ا�جيد كذلك أن �سمح للطفل أن يفعل ما �شاء دائ

ً
ما

مّ وأن �عطي الأولو�ة لما هو مهم. يمكن تصنيف جميع الشروط �� ثلاث فئات: 
ُ
 أن تختار ا�خلافات �أب/أ

 ع�� الرغم من احتجاجات الطفل. ع�� سبيل المثال: أمور السلامة مثل خوذة الدراجة الهوائي1
ً
 بحيث أنك لا تتنازل أبدا

ً
 ة. ) ما هو مهم جدا

  التساهل ��ا الآن والسماح للطفل أن يقرر ف��ا. قد ي�ون ذلك يمكن) شروط 2
ً
 ا�جدال �شأن توضيب الغرفة أو تحديد الملا�س ال�ي س��تد��ا الطفل.  مثلا

 �ساعد طفلك ع�� التطور. و3
ً
 من خلال التنازل والعثور ع�� حلول مش��كة. والعثور ع�� حلول مش��كة والقيام بذلك معا

ً
�� هذه ا�حالة ) هنا تتفقان معا

 كما ير�د. 
ً
م الطفل التحاور والتنازل، وهذا ما يجعلھ يتدرب ع�� الص�� و�دراك أن الأمور لا �س�� دائما

ّ
 يتعل

 

�عض بخصوص  أحد الأمور ال�ي يفكر ��ا كث�� من أولياء الأمور هو الوقت الذي يمضيھ الأطفال أمام الشاشات. وهنا يختلف أولياء الأمور �عضهم عن 

مّ إ�� ا�حدّ من وقت الشاشة إذا �ان ذلك يؤثر ع�� النوم أو يجعل الطفل 
ُ
يبتعد عن طول الف��ة المسموح بقضا��ا أمام الشاشات. وقد تحتاج �أب/أ

ت �عطي إشارة بأنھ يجب ع�� الطفل أن ينت�ي عن ِ
ّ
اللعب و�توقف عما   الأ�شطة الأخرى. و�ستطيع ا�حدّ من الوقت بطر�قة وا�حة من خلال وضع مؤق

 يفعلھ. وعليك أن �ساعد الطفل ع�� الان��اء من خلال قولك: "بقي أمامك الآن خمس دقائق فقط". 

 

 

 

 

 



 يمكن الاتصال با�جهات التالية للمز�د من الدعم 
 جميع هذه ا�جهات يمكن أن �ستع�ن بم��جم عند اللزوم. 

 

 ) (Klippanمركز شؤون الأسرة �ليبان 

 والآباء والأمهات الذين يحتاجون إ�� دعم. ومركز شؤون الأسرة  18–6الأسرة �ليبان هو فسم استقبال للأطفال واليافع�ن �� سن مركز شؤون 
ً
عاما

) و��ن بلدية �و�غالف �� جهودها السابقة UPH�ليبان هو �عاون ب�ن مستوصف �وس�ن �� مهمتھ الإضافية لتحس�ن ال�حة النفسية لدى اليافع�ن ( 

 ضمن إدارة ا�خدمات الاجتماعية والمدرسة.

 0303 - 37 97 87رقم الهاتف: 

https://familjehusetklippan.se/ 

 

 الإرشاد العائ�� 

ر إجراء محادثات. 
ّ
 إذا كنت أنت وشر�كك بحاجة إ�� دعم �� علاقتكما فإن قسم الإرشاد العائ�� يوف

 0303 - 23 91 00رقم الهاتف: 

https://www.kungalv.se/omsorg--hjalp/stod-till-familjen/familjeradgivning/ 

 

 )(ABCمجموعات الآباء والأمهات 

هناك أمور قليلة أهم من العلاقة مع أطفالنا. نحن �علم اليوم بأن  سنة.   12–6) �� دورة للآباء والأمهات الذين لد��م أطفال �� عمر ABC(آ �ي ��ي/

 عندما يك��. 
ً
 ومستقلا

ً
 آمنا

ً
وهذا ما نتناولھ �� لقاءات  الروابط القو�ة ب�ن الطفل ووالديھ �� أفضل أساس لنشأة من�جمة �ي يصبح الطفل فردا

 070 - 388 59 21للتواصل: رقم الهاتف ). ABCمجموعات الآباء والأمهات (

 

 عيادة الأزمات

ر الدعم عن طر�ق عيادة الأزمات.  
ّ
 �� حال وجود عنف أسري يتوف

 0303 - 23  90 71أو  0303 - 23 90 70رقم الهاتف: 

https://www.kungalv.se/omsorg--hjalp/stod-vid-kris/krismottagning-vald-i-nara-relation/ 

 

 مجموعات الدعم

 �� دورة �عليمية لأولياء الأمور المنفصل�ن.   –) BiFFالأطفال �� محور ترك�� أولياء الأمور (

 آباؤهم وأمها��م منفصل�ن. "عالمان منفصلان" �� �شاط جما�� للأطفال الذين ي�ون 

.
ً
 محادثات الدّرَج �� محادثات داعمة للأطفال واليافع�ن الذين شهدوا وعا�شوا عنفا

 stodgruppsverksamhet@kungalv.seال��يد الإلك��و�ي:  0725 - 77 69 01رقم الهاتف: 

 

 عيادة مش��كة

 غ�ن).�� طر�ق البلدية �جميع أنواع القضايا ضمن إدارة ا�خدمات الاجتماعية، قسم رعاية الفرد والأسرة (مثل القلق ع�� الأطفال أو ع�� البال

 0303 - 23 93 77رقم الهاتف: 

 

 قسم الشؤون القانونية العائلية 

مص�حة  �ساعد قسم الشؤون القانونية العائلية �� معرفة ما �� حقوق وواجبات الوالدين. ومهمة قسم الشؤون القانونية العائلية �� العمل من أجل

 .
ً
 الطفل �� حالات الطلاق والانفصال مثلا

 0303 - 23 80 00ع�� الهاتف رقم  9:30وح�ى  8:30يمكنك التواصل معنا عن طر�ق مركز الز�ائن �� الأيام العادية من الساعة 

https://www.kungalv.se/omsorg--hjalp/stod-till-familjen/familjeratt  / 

 

 ) (En väg inطر�ق الدخول  –) BUPعيادة الطب النف��ي للأطفال واليافع�ن (

 "طر�ق الدخول" هو مركز اتصال مهمتھ مساعدة الأطفال واليافع�ن الذين لد��م اعتلال نف��ي من أجل التوجّھ إ�� جهة الرعاية ال�حيحة. 

 .010 - 435 86 50رقم هاتف "طر�ق الدخول" هو: 

https://familjehusetklippan.se/
https://www.kungalv.se/omsorg--hjalp/stod-till-familjen/familjeradgivning/
https://www.kungalv.se/omsorg--hjalp/stod-vid-kris/krismottagning-vald-i-nara-relation/
https://www.kungalv.se/omsorg--hjalp/stod-till-familjen/familjeratt/


 16:30–8:00أوقات الدوام لاستقبال الم�المات �� الأيام العادية: الساعة 
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