Utbrandhet o miljo

Vad utbriindhet dr och inte &ir samt hur
fenomenet kan forebyggas.

Inom arbetsvetenskap betraktas
utmattningsdepressionen som en av den
moderna tidens stoérsta arbetsproblem.
Utbrdndheten 6kar i takt med de sociala och
miljomdssiga forandringarna i samhadllet.
Det allt vanligare hdlsofenomenet @r ofta
mer préglat av tro och tyckande an av
vetande. Det finns tyvdrr inga effektiva,
medicinska botemedel mot utbrdndhet.
Ddrfor dr forebyggande dtgdrder mycket
viktiga. ForelGsningen ger tips om ldmpliga
handlingsprogram.

Guy Heyden
Onsdag 14 november kI 18.30
Horsal Il, Mimers Hus
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Praktisk ekoturism
fran Arktis till Afrika

Annelie Utter, naturfotograf och
expeditionsledare, med mdngdrig
erfarenhet av miljomedveten natur- och
kulturturism vdrlden 6ver. Annelie tog
emot Grand Travel Award, Travel News
Ekoturismpris Gr 2001. Ikvdll pratar hon om
hur vi kan resa pd ett mer miljomedvetet
satt.

Annelie Utter
Onsdag 21 november
ki 18.30

Horsal I, Mimers Hus

"Kungalv och Planeten
— pa viig mot
Hallbar Utveckling?”

Foto: Susanne Sjdoland

Kungdlvs kommun anordnar i
samarbete med Folkhdlsorddet, ABF och
Studieférbundet Vuxenskolan i Kungdlv en
foreldsningsserie under hésten 2007 och
v@ren 2008. Foreldsningarna dr fristGende
och inte beroende av varandra men har alla
fokus pd@ det Hdllbara Samhdillet.
Vdrens program presenteras i december.

ALLA FORELASNINGAR
Entré 50 kr - forkop i receptionenii
Mimers Hus kan goras fr.o.m tva veckor
innan aktuell foreldsning.
Ungdomar t.o.m 20 dr - fri entré,
héimta fribiljett i receptionen.



Foto: UIP

En obekvém sanning

Al Gores film iir en fiingslande
skrickfilm om klimatkrisen.
Dokumentdren En obekvdm sanning @r
en rolig, inspirerande och engagerande
berdttelse. Forre detta vicepresidenten
Al Gore har, efter sitt nederlag i
presidentvalet 2000, dgnat sin tid at

att sl@ hal pd den mytbildning och de
missuppfattningar som omger begreppet
"globalwarning”, det vi pa svenska kallar
"viixthuseffekten”. | sin “Global Warning
Show” har Gore rest USA runt fér att med
slagfdrdig retorik 6vertyga sin publik.
Nyligen fick Al Gore Goteborgs pris for
Hallbar Utveckling 2007.

En obekviim sanning
17-18 september ki 15.00 eller 18.30
Horsal Il, Mimers Hus

Fri entré — biljetter finns att hdmta i
receptionen i Mimers Hus fr.o.m den 4
september

Vattnet —” universums
mdrkligaste molekyl
och mansklighetens
odesmateria”

Vattnet som maktfaktor och ratten att
forfoga over det. Rétten och tillgdngen till
vatten dr den kanske viktigaste for

den fattiga delen av jordens befolkning.
Kan man hitta strategier for att tillgodose
allas ratt till friskt vatten? Vattnet som
symbol for helhetstdnkandet. Livets
grund och ursprung @r knutet till vattnen
Vattnets kretslopp kan i hog grad
inspirera till ménniskors behov av
sammanhang. ”

-

Guy Heyden
Onsdag 3 oktober ki 18.30
Horsal Il, Mimers Hus

Globalisering — hot eller

mojlighet

Hans Abrahamsson, docent i freds-

och utvecklingsfrdgor med mdangdrig
erfarenhet av internationellt utvecklings-
samarbete.

Hans kommer att
tala om de viktiga
sambanden mellan
svensk vdlfdrd,
hdllbar utveckling
och global rattvisa.

Hans Abrahamsson
Onsdag 10 oktober ki 18.30
Horsal I, Mimers Hus
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