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Sammanfattning

I Kungilvs kommuns folkhilsoarbete ér ett prioriterat omrade aldres livskvalitet dar
trygghet och sikerhet ar centrala virden. Sedan 2003 har man arbetat med férebyggande
hembesok. Arbetet har utférts av frivilligarbetande pensionirer, sa kallade Budbirare, som
har vint sig till dem som har fyller 75 ar under aret. Arbetsgruppen for ildresikerhet dr
styrgrupp for projektet. Med medel frin statliga Kompetensstegeprojektet har arbetet med
skadeforebyggande verksamhet mot 75-aringar kunnat fortsitta under aren 2006-2008.

Ml Budbirare ir frivilligt
Projektrapportens syfte ar att redogora f6r verksamheten arbetande pensionirer
under 2008. som besoker kommunens

75-aringar for att
Bakgrund informera om

I dag finns evidensbaserad kunskap om att fysiska, mentala och ildresikerhet, frimst
sociala aktiviteter ar viktiga medel for att behélla en god hilsa. fallprevention, brand-
Det behévs hilsofrimjande aktiviteter for att f6rebygga ohilsa | (o} trafiksikerhet. Det
och funktionsforluster bland dldre. Aldre personer (65 dr och
aldre) dr 6verrepresenterade 1 olycks- och skadestatistiken.
Aldres fallolyckor leder till exempel till fler dodsfall, storre
antal inldggningar pa sjukhus och fler bes6k pa
akutmottagningar an nagon annan typ av olyckor. Totalt

finns nu 12 Budbirare
som engagerats genom
Folkhilsans arbetsgrupp
for dldresikerhet.

uppskattas nastan 200 000 personer 65 ar och édldre varje ar
uppsoka en akutmottagning efter att ha skadats. Av dessa skadas 105 000 i bostaden (20 000
min och 85 000 kvinnor) I Sverige dor i snitt mer an tre dldre personer varje dag till f6ljd av
fallolyckor.

De kommande tio aren kommer antalet aldre att 6ka med 327 000 personer eller 27 procent.
Detta kan jamféras med de tio gangna dren da antalet dldre 6kade med endast en procent.
Nir 40-talisternas vardbehov blir stora omkring 2020 — 2030 sammanfaller det med att 60-
talisterna borjar uppna pensionsaldern. Detta innebir att pensionskostnaden 6kar samtidigt
som andelen férvirvsarbetande minskar. Detta innebir ocksa ett 6kat tryck pa
sambhillet, kommuner och landsting att utveckla sitt skadeférebyggande arbete.

Parallellt med att antalet aldre har 6kat och fortsitter att 6ka 4n mer — om inget radikalt
forbattringsarbete sker — kommer ocksé antalet som skadas att 6ka i samhillet.

Till exempel kommer héftledsfrakturer nastan att f6rdubblas de nirmaste decennierna.

Med ett 6kat antal skadade dldre manniskor blir konsekvensen, férutom personliga lidanden,
att samhallskostnaderna skjuter ivig. Riddningsverket riknar med att de direkta kostnaderna
for dldres fallolyckor uppgar till fem miljarder per ar. En hoftledsfraktur kostar till exempel
minst en kvarts miljon kronor varav hilften belastar landstingets och hilften kommunens

budget.
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Kungélv
Arbetsgruppen for dldresikerhet inom det skadeférebyggande arbetet ér styrgrupp for
projektet och har representanter frin KommunRehab, Folkhilsan, Aldreomsorgen,
Riddningstjansten, Hilso- och sjukvarden samt Kommunens Pensionirsrad, KPR.
Projektledaren ir leg. Sjukskéterska.

Kompetensstegen ir en
Sedan 2003 har gruppen engagerat pensionirer som flerarig nationell statlig satsning
arbetar ideellt med att sprida information om for att stédja kommunernas
skadeprevention. De kallas Budbirare. I Kungilv fanns kvalitets- och
vid arets borjan nio Budbirare men malet var att utdka kompetensutvecklingsarbete
antalet till 12 personer si att alla som fyller 75 ar under inom vird och omsorg om
aret kan erbjudas ett hembesok. Idag bestar Budbirarna aldre.
av en man och elva kvinnor. De flesta har ett forflutet

inom minniskovirdande yrken eller inom politiken. Deras arbete vinder sig till de som
tyller 75 ar under aret. I Kungilv ir detta ca 300 personer per ar.

I och med s6kta och beviljade medel frin statliga Kompetensstegen har man, mellan 2006
och 2008, kunnat anstilla en projektledare pa 50 % arbetstid for att planera och leda arbetet.
Ett avstamningsmote har gjorts med dldreomsorgens bitradande chef efter halva projektets

ging.

Statistik Gver fallskador har inte gatt att fa fran Kungilvs sjukhus, eftersom de haft problem
med sitt datasystem de senaste aren. Darfor ar det svart att utvardera effekten av den
fallférebyggande delen i projektet som krivt sjukhusvard.

Informationsspridning

Under aret har foldrar om Budbararverksamheten delats ut till samtliga Bibliotek,
Virdcentraler och Folktandvardskliniker, Mimers Hus entré och till de 75-dringar som varit
intresserade.(Bilaga 1) En utstillning om Folkhilsoarbetet 1 Kommunen pagar i entrén till
Nimndhuset, och dven dir finns var folder tillganglig f6r allmanheten.

En av Folkhilsodagarna 2008, liksom tidigare ar, var “Fokus ildre” en av dem som
engagerade manga. Var egen monter bemannades av Budbirare som berittade for
allminheten om den verksamhet som bedrivs. Vi delade ut material om aldresikerhet och
kost och motion. Reflexvistar och bocker om dldrandet hade efterfragats hos olika
likemedelsforetag, och det var en uppskattad gava till bes6karna. En power-point-
presentation beskrev Budbirararbetet och planscher fanns att titta pa. Under aret har
projektledaren dven informerat Halso- och sjukvardsnimnd, Primirvard, Bistaindsenhet
samt Folkhalsordd om Budbirarverksamheten.



Hembesoket

Budbirarens uppgift dr att ge senioren 6kad sikerhet och trygghet genom information om
olycksfoérebygeande édtgirder, brandprevention, trafiksikerhet och information om
kommunens och frivilligorganisationernas stod och aktiviteter som riktas mot éldre. I den
fallférebyggande informationen ingar dven kost- motions- och benskérhetsupplysning.
Budbiraren kan dven férmedla kontakt till t ex ”Vin- till- vin- tjinsten”; en kommunal
verksamhet som ger ensamma manniskor méjlighet till social samvaro. Budbirarna far namn
och adress till geografiskt passande 75-aringar i kommunen. De skickar ett brev till senioren
och tar darefter kontakt per telefon. Tid f6r méte avtalas. De som inte 6nskar besok far

erbjudande om en mapp som levereras 1 brevladan.

(Brev: bilaga 2)

Aktiviteter, utbildning, material och arrangemang
Under dret har vi haft sju méten dir Budbérarna fatt nya namn och adresser, mappar, brev
och kuvert. Vid dessa méten har tillfille givits for att dela erfarenheter, glidjeimnen och

eventuella problem.

En enkit med fragor har besvarats av Budbirarna och ger foljande resultat:

1. Man tas emot positivt i hemmen.
2. Mappen innehaller bra information.

3. Man upplever sig ha gott stod och fir tillricklig information/utbildning av
projektledaren och Arbetsgruppen for dldresikerhet.
4. Man upplever 75-aringarnas fysiska och psykiska halsa som god eller mycket god.

o

motionsvanot.

Man upplever stora variationer i 75-aringarnas traningsvilja, aktivitetsniva och

6. Man upplever att de flesta 75-dringar har ett bra nitverk av familj, vinner och
professionella, men variationer finns aven hir.
7. De flesta Budbirarna anser att 75 ar 4r en bra dlder f6r verksamheten.

Budbirarna har fatt fortbildning/kompetensutveckling under aret. Féreldsningen “Nyckeln
till framgang — det goda métet” lockade flera Budbirare. Dir talade Lou Rossling och
Emmanuel Ezra om hur man sjilv skapar ett kreativt och framgangsrikt méte.
Informationsmaterial, vetenskapliga artiklar, tips om nyheter inom dldreomsorg, bécker och
linkar till intressanta hemsidor pa nitet har delats ut. Denna information har frimst handlat
om dldresikerhet, kost- och motion samt nya rén och ny forskning i omradet. De har
erhéllit varsin mapp fOr att samla detta material. Mappen skall anvindas som uppslagsbok
och informationssokande. Materialet ar fran olika myndigheter, likemedelsféretag och
Internet. Varje Budbarare har fatt tva tygkassar var, for att bara sitt material i under

hembesoken.

Vid ett tillfille bjods Margareta Alexandersson
in for att informera om kundval: méjligheten
att vilja leverantor 1 hemtjansten. Vid ett annat
tillfille kom Gudrun Larsson- Friberg,
samtalsterapeut vid Centrumpraktiken, for att
ge goda rad att anvinda vid moten med
ensamma méinniskor.

Budbirarna har dven bjudits in till férelasningar
arrangerade av Folkhilsan under aret.

Arets utflykt for Budbirarna gick till Sundsby
gard och konstutstillningen pa Pilarne gravfilt
pa Tjorn. Utflykten avslutades med lunch pa
pensionat Nordevik.

Mappens innehall:

Sikerhet 1 vardagen, trafikregler,
dldreomsorg, hemsjukvard, van-till-vin-
tjanst, KommunRehab, kartor 6ver
promenad- och cykelslingor,
Anhorigstod, benskorhet, Bibliotek,
Folktandvard, Apotek, vardgaranti,
triffpunkter, byta boende,
Krismottagning, Personligt ombud,
”Funderar du pa annat boende”,
Demenssjukskoéterska, Vardcentraler,
Pensionirsféreningar, Medborgarservice,
Risklinjen, balans- och triningstips och
koprad av sikerhetsartiklar.




I slutet av aret hade antalet Budbirare uttkats till 12 personer. Dessa bjéds pa jullunch i
Mimers Hus restaurangskola. Deras virdefulla ideella arbete uppskattades med tacktal och
blommort.

Nya fleece- jackor med trycket: “Folkhalsans Budbirare Kungilvs kommun” bestilldes 1
december. Varje Budbirare kommer att fa varsin jacka 1 mars —09.

Tolkhjilp har dnnu inte behovts. Sikerhetsinformation finns pa de flesta sprak, och vid
nagra fé tillfillen har seniorens anhoriga tolkat den information Budbiraren gett.

Friskis & Svettis har visat stort intresse for Budbararnas arbete, och frikort har delats ut till
intresserade vid hembesoken. Samtliga gym i Kungilv har kontaktats med forfraigan om de
vill sprida information om sin verksamhet.

Varje Budbirare har skrivit pa ett ”Tystnadslofte”, vilket motsvarar den tystnadsplikt som
finns i hilso- och sjukvérden. De har dven utrustats med passerkort/id-kort for att kunna
legitimera sig vid hembesok. Alla ir forsikrade.

Ovrigt

Maria Larsson (KD) presenterar sin tredje delrapport om dldrepolitik och skriver foljande:

” Forebyggande och hal soframjande tgéarder behdver i betydligt hdgre utstrackning riktas
till &dre personer. Manga studier visar att forandrade levnadsvanor kan ge positiva

hal soeffekter daven hogt upp i dldrarna. Halsoframjande insatser till dldre kan skjuta upp
funktionsnedséttning och beroende av hjélp. Det har betydelse for ménniskors
valbefinnande och livskvalitet men ocksa for kostnaderna for vard och omsorg”.

Ett samarbete har utvecklats mellan verksamma inom hembesoksprojekt i kommunerna
inom Fyrbodal somradet och Norra Bohuslan. Det har varit cafyra méten per & med 20
deltagare som mest. Nétverkstraffarnas huvudpunkt har varit att utveckla och dela
information. Tiden for igangséttning av hembestksprojekt har kunnat minska genom att
man delat erfarenheter och kompetens med grannkommuner. Att ge varandra réd och stod
i arbetet och i hur man anvander resurser pa basta sétt har varit vardefullt. Ingen av de
deltagande kommunerna hade hort talas om var Budbararverksamhet, och intresset har
varit mycket stort.

Kungalv ligger 1angt fram i sitt folkhalsoarbete med forebyggande hembesok till dldre.
Detta arbete utvecklas kontinuerligt enligt aktuell evidensbaserad forskning och anpassas
sténdigt till kommande seniorers behov.



Bilaga 1
Aldres sikerhet — ett fall for budbirarna.

Fyller du 75 ar och ir bosatt i Kungilvs kommun? Da kan du fa besék av en budbirare fran
folkhilsoradet; helt frivilligt naturligtvis. Budskapet ar att olyckor kan forebyggas. Framfor allt
handlar det om att minska antalet fallolyckor. Den storsta vinsten ar fler friska dldre invanare!

Manga 75-aringar kinner sig fortfarande friska och starka. Just dirf6r kan det vara pa sin plats
att tinka forebyggande. I Kungilvs kommun finns en dldresikerhetsgrupp med representanter
fran Folkhalsoradet, Riddningstjinsten, Aldreomsorgen, KommunRehab och
pensionarsorganisationer. Sedan 2003 har gruppen engagerat yngre pensionirer som arbetar
ideellt med att sprida information om hur skador kan férebyggas. Vi kallar dem budbarare.
Pertti Kooli dr en av nio.

— Det ar vildigt trevligt att komma ut till méanniskor i den hir aldern och prata med dem. Manga
ar tacksamma for att kommunen bryr sig om dem. Flera uppticker att de sjilva kan sprida
tipsen vidare till grannar och bekanta, siger Pertti Kooli.

Sikerhet och trygghet dr centrala virden for dldres livskvalitet. Mer dn 8 av 10 fallolyckor
drabbar personer 6ver 65 dr. Varje ar soker cirka 84 000 dldre personer i Sverige vard efter att ha
fallit. Over 40 000 virdas 4rligen pa sjukhus efter att de rakat ut for en fallolycka. Firre olyckor
skulle minska minskligt lidande, otrygghet och ge stora besparingar f6r kommun och landsting.

— De ildre dr virda att satsas pa. Aldres sikerhet ir ett prioriterat omride inom folkhilsoarbetet,
sager Inger Aronsson, Folkhilsosamordnare.

Det skadeférebyggande arbetet handlar om att ge insikter i hur man kan behalla ett gott liv. En
meningsfull och aktiv fritid betyder mycket. Médnniskor blir starkare och bibehiller god balans,
vilket gor att de inte trillar lika latt.

— Vivill ocksd gora var och en medveten om att hon eller han har ett eget ansvar for sin halsa
och sitt boende, fortsitter Inger Aronsson.

Riddningsverket dr den myndighet som arbetar nationellt med aldresakerhet. Pa deras hemsida
kan du ldsa mer: www.raddningsverket.se/aldre. Sedan 2007 finns ocksa ett Nationellt
kunskapscentrum for dldres sikerhet och trygghet, med placering i Karlstad. Kunskapscentrat
ska tillsammans med olika samhallsaktorer medverka till att skador sisom olyckor, vald och
sjalvmord minskar bland éldre.

Vill du bli budbirare?
Varje ar fyller cirka 300 personer 75 ar 1 Kungilvs kommun. Vir ambition dr att samtliga av dem
ska erbjudas ett hembesok av en budbirare.

Vi dr mycket tacksamma for all ideell hjilp vi kan fa och vill girna utdka antalet frivilligarbetare.
Det viktigaste ar att budbararna har ett utatriktat sitt och gillar att triffa nya manniskor. Vi ser
girna att de har arbetat inom vird, omsorg eller liknande, men det dr inget krav. Budbararna har
tystnadsplikt och far en id-bricka fran kommunen.

Du ar vilkommen att kontakta folkhdlsosamordnare Inger Aronsson om du vill bli budbirare
eller vill veta mer om hur kommunen arbetar med ildresikerhet.

0303-23 90 87 inger.aronsson@kungalv.se
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Bilaga 2

Folkhalsoradet

Kungalv o .
Till dig som fyller 75 ar 2008!

Folkhalsoradet bedriver folkhalso- och samverkansarbete i Kungalvs kommun.
Under flera ar har vi arbetat med frdgor som handlar om sakerhet i samhallet.

Risker finns overallt; bilar, mopeder, isiga gangbanor, trappor utan racken, héga
trottoarkanter osv. Riskerna finns ocksa dar du kanner dig som sakrast! Visste
du att de flesta olycksfallen bland aldre intraffar i den egna bostaden och att
personer éver 60 ar i hogre utstrackning &n andra drabbas av skador och
dodsfall vid brander?

Vi behover paminnas och bli medvetna om riskerna. Det finns mycket mer att
saga om detta an vad som far plats i ett kort brev. Folkhalsoradet kommer déarfor
under aret att kontakta dig, som under 2008 fyller 75 ar, for att informera om
kommunens olika verksamheter ur ett sakerhetsperspektiv.

Folkhalsoradet har engagerat en grupp ideellt arbetande personer, som erbjuder
dig ett hembesok. Det ar naturligtvis frivilligt. Det blir ett samtal om hélsa och
friskvard, brandrisker eller andra orsaker till att olyckor intraffar men ocksa lite
om vad kommunen kan erbjuda ifrdga om aldresakerhet.

Du kommer att fa ett telefonsamtal fran din kontaktperson som heter

........................................... , d& du antingen kan tacka ja eller nej.

Tystnadsplikt rader.

Med vanlig halsning

Asa Loke. Projektledare i Aldresékerhetsgruppen.
Namndhuset Kungalvs kommun
tel 0303-23 90 92 mobil 0761 059092

Folkhalsoradet Kungalv, Kungalvs kommun, Namndhuset, 442 81 KUNGALV Telefon 0303-23 90 87
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