é halsosparet.se

Nu finns hilsosparet, Svarte Mosse i Fontin, Kungilv!

Valkommen till Motionscentralen vid Naturreservatet Fontin.

Centralt 1 Kungilv och mycket vackert beldget ligger vart Hilsospar. Sparet foljer den bla slingan runt sjon
Svarte Mosse.

Hilsosparet ger den som dr nyfiken pa sin kondition en méjlighet att skatta den med hjilp av en enkel gang-
eller 16ptest.

Sparet ir ett nationellt program for 6kad fysisk aktivitet med syfte att héja konditionen for folkhalsan.

Varfor ir kondition viktig f6r hilsan?

De senaste arens forskning har klart pavisat hur viktigt det 4r med regelbunden fysisk aktivitet och
konditionstrining for att halla sig 1 trim.

Hailsosparet dr en promenad-/16pslinga dir du kan testa din kondition pa ett enkelt sitt.

Kontaktpersoner som kan besvara fragor kring hur metoden fungerar nas via Kungalvs kommuns vixel,
telefon 0303-23 80 00 eller sjukhusets vixel, telefon 0303-98 000.

www.halsosparet.se
http:/ /www.halsosparet.se/track map.aspx

ADRESs  Namndhuset - 442 81 Kungalv
TELEFON  0303-23 80 00 vx

FAX 0303-190 35

E-POST kommun@kungalv.se
HEMSIDA www.kungalv.se
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