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Sammanfattning

Sammanlagt besokte 3228 personer foreldsningar och aktiviteter under folkh&lsodagarna
2010. Av dessa besvarade 463 personer den enkat som lamnats ut till cirka 550 besdkarna. En
ytterligare enkat har lamnats ut till aktérer som aktivt deltagit i arbetet med de olika dagarna.
Totalt skickades 18 enkater ut till denna grupp varav 16 svarade. | svaren som besdkarna
lamnat framkommer att 98 % anser att den forestallning som de besokt varit bra, 96 % av de
som besvarat enkaten skulle rekommendera andra att besoka aktiviteten, 97 % har &ven svarat
att de tycker att folkhalsodagarna &r ett bra satt att bedriva folkhélsoarbete pa och 99 % att de
kan tdnka sig att besoka folkhalsodagarna igen. Utvérderingen av folkhalsodagarna har gjorts
for att studera vad de som besokt och arbetat med folkhalsodagarna anser om
folkhélsodagarna och dess innehall. Utvarderingen har begransats till ndgon eller nagra
forelasningar varje dag medan hela seniordagen utvarderas och dagen for friskvard och hélsa
utvarderades inte alls. De folkhalsodagar som hélls 2010 var Ungadagen, Friskvard & Halsa,
Andlighet & Halsa, Seniordagen, Jamstalldhetsdagen och Psykiatrins dag. Darutdver fanns
ocksa utstallningen Tankens tradgard under tre dagar pa Mimers hus. Den dagen som hade
flest besokare var Ungadagen med 1131 bestkare. Av dem som besokte folkhdlsodagarna var
fler kvinnor an man. De flesta besokarna var ocksa 6ver 40 ar. De slutsatser som kan dras av
utvarderingen ar att de besokare som svarade pa enkéten tycker att folkhalsodagarna &r ett bra
satt att bedriva folkhélsoarbete pa och att den aktivitet de besokte var bra. Nar deltagarna fran
Ungadagen inte tas med i dldersdiagrammet visar det pa att 80 % av besckarna var 6ver 40 ar
pa de andra folkhélsodagarna. Hur information och intresse vacks kring folkhalsodagarna till
de under 40 ar kan darfor vara vart att diskuteras. Flera av folkhalsodagarnas aktiviteter har
varit pa dagtid da manga unga arbetar vilket ocksa kan vara en orsak till att fler aldre an yngre
har besokt de olika dagarna. Flest personer uppger att de fatt kannedom om folkhélsodagarna
genom annons, darefter kdnnedom genom den folder som tryckts upp, det tredje mest vanliga
svaret var genom affisch. Flera personer har ocksa fatt kannedom genom intranat pa
arbetsplatsen.



1. Inledning

Folkhalsoradet i Kungalvs kommun genomfor for sjatte gangen folkhalsodagar i kommunen.
Syftet med folkhélsodagarna ar att verka for en béttre halsa for boende och verksamma i
kommunen och att skapa métesplatser for goda idéer som framjar halsan. Folkhédlsodagarna
beskrivs som ett smorgasbord som bjuder pa bade allvar och lek med ett utbud som stimulerar
och vécker tankar kring hur vi vill leva vara liv utifran de forutsattningar som bjuds. Tanken
ar att det skall vara nagot spannande och tilltalande for alla. Deltagandet har under aren okat
och det finns ett vérde i att studera folkhalsodagarnas eventuella véarde och vad bestkare anser
om dagarna. Det ar ocksa av intresse att i utvarderingen studera det eventuella vérdet av det
gemensamma arbetet mellan aktérerna runt folkh&lsodagarna, exempelvis hur samarbetet
mellan olika verksamheter paverkas. Utvarderingen begransas till nagon eller nagra
forelasningar pa varje folkhalsodag. Medan hela seniordagen ar med i utvarderingen och
dagen for Frisvard & Halsa inte utvérderas alls.

1.2 Metod

For att utvardera folkhalsodagarna har enkater lamnats vid foreldsningar under de olika
folkhdlsodagarna. Under dagarna l&mnades cirka 550 enkdater ut till besokarna varav 463
enkater samlades in. Enkaterna har lamnats ut nar besokarna gatt in pa forelasning och
samlats in da besokarna lamnat forelasningen/forestallningen. Flera fragor som stallts i
enkaterna har varit samma oavsett dag. Vi har valt att ta med samma fragor i flera av de
enkater som lamnats ut for att mata fragor som ar mer generella for folkhalsodagarna och
folkhélsoarbetet &n specifika for den speciella dagen. | alla enkater har vi dock med nagra
fragor som ar speciella for den aktuella folkhdlsodagen. Under samtliga aktiviteter har vi
raknat antalet deltagare. Under dagen for Friskvard & Halsa lamnades inga enkater ut. Under
dagarna Andlighet & Halsa och jamstélldhetsdagen lamnades en enkat ut pa vardera dag
under en aktivitet. Under Psykiatrins dag lamnade vi ut enkéater under tva aktiviteter, pa
Ungadagen lamnade vi ut enkater till tva aktiviteter och under Seniordagen lamnades enkéter
ut under alla aktiviteter. Enkater har aven skickats ut till aktérer som deltagit i arbetet med de
olika dagarna for att bland annat undersoka samarbetet mellan olika verksamheter som
deltagit och vad de tycker om folkhélsodagarna. Totalt skickades 18 enkater ut varav 16
personer svarade pa dessa enkater.



2. Resultat av undersékning

Totalt har 3228 personer besokt folkhdlsodagarna. Hela 98 % av de som besvarat enkéten har
svarat de tyckt att den forestallning som de besokt varit bra och 96 % har svarat att de skulle
rekommendera andra att besoka aktiviteten. Hela 97 % har &ven svarat att de tycker att
folkhélsodagarna ar ett bra sétt att bedriva folkhalsoarbete pa och 99 % att de kan tanka sig att
bestka folkhalsodagarna igen.

| de enkater som lamnats ut under psykiatrins dag och jamstalldhetsdagen har fragan stéllts
om de svarande kommer att ha nagon praktisk nytta av den kunskap de fatt genom aktiviteten
i sitt yrke. Av dem som svarade pa fragan har storsta antalet svarat att de i sitt yrke har
anvandning av kunskapen.

2.1 Antal deltagare pa de olika dagarna
Diagrammet nedan visar pa hur manga personer som deltog pa de olika folkhélsodagarna.
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Ungadagen hade flest antal besokare. 1131 gymnasieelever deltog pa de olika aktiviteterna
under dagen. Dagen for Friskvard & Halsa och Seniordagen besoktes av dver femhundra
personer vardera. Dagen for Psykiatri besoktes av 366 personer och dagen for jamstalldhet av
190 personer.



2.2 Vilka personer besokte folkhalsodagarna?
Kon
Diagrammet nedan visar att fler kvinnor an man besokt folkhélsodagarna.
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Kvinnor, som besvarat enkéater Man,som besvarat enkater

Storsta delen av dem som besokte folkhé&lsodagarna gjorde det under Ungadagen. For att se
hur konsfordelningen sdg ut under de andra dagarna har Ungadagens besokare tagits bort fran
nedanstaende diagram.
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Kvinnor, som besvarat enkater Man, som besvarat enkater

Diagrammet ovan visar pa att fler kvinnor an man som besokte de olika dagarna (nar inte
Ungadagens besokare &r medréknade). Sammanlagt var det 77 % kvinnor och 23 % mén som
besokte de olika aktiviteterna.



Alder
Av dem som besokte folkhélsodagarna var totalt 56 % av deltagarna 40 ar eller dldre medan
44 % av besokarna var under 39 ar. Diagrammet nedan visar pa aldersférdelning.

Alder fordelat i %, Ungadagen inraknad
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| diagrammet nedan ar inte Ungadagens deltagare medraknade, detta for att visa pa hur
aldersfordelningen sag ut under de andra dagarna. Som diagrammet visar var 80 % av
deltagarna 40 ar eller &ldre medan 20 % var under 39 ér.
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2.3 Hur fick besdkarna kannedom om folkhalsodagarnas aktiviteter?

Som diagrammet nedan visar fick storst andel av besdkarna k&nnedom om folkhélsodagarna
genom annons medan 64 personer har svarat att de fatt kiannedom genom folder och 23
personer via affisch. 125 personer har aven svarat att de fick kdannedom pa annat satt. Nasta
diagram visar pa vilka olika satt dessa personer svarat. Dessa fragor har stallts i alla enkater
forutom i den till Ungadagen.
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Av de som svarat att de fatt kannedom om folkhélsodagarna pa annat satt &n genom annons,
folder och affisch visar diagrammet ovan bland annat att 31 personer har fatt vetskap genom
arbetsplatsens intranét och 15 personer genom vanner eller familj.



3. Ungadagen

Folkhalsodagarnas Ungadag agde rum den 15 oktober pa Mimers hus. Totalt deltog 1131
gymnasieungdomar pé& dagens aktiviteter. Arets tema var, liksom aret innan "Hallbar livsstil”,
som forutom miljo, fysisk och psykisk hallbarhet, dven hallbara relationer. Arbetsgruppen
som arbetat med Ungadagen har i sitt arbete stravat efter att utveckla Ungadagens innehall
efter aktuella ron och ungdomarnas behov.

De aktiviteter som fanns att besoka pa Ungadagen gar att se i bilagan till utvarderingen. Pa
Ungadagen har tva aktiviteter valts ut for utvardering forelasningen om spelberoende dar
forelasaren sjalv delade med sig av sina egna erfarenheter av spelmissbruk och forestallningen
LUST dar Acta- teatern problematiserade fragor kring sexualitet och identitet.

3.1 Resultat forelasningen spelberoende

Totalt lyssnade 180 gymnasieungdomar pa forelasningen om spelberoende uppdelat pa tva
forestallningar. Enkaten delades ut under en av forestallningarna.
Under forelasningen om spelberoende svarade 52 killar och 15 tjejer pa enkéten.

Har forelasningen lart dig mer om spelberoende?
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Av totalt 68 personer har 57 svarat att de lart sig mer om spelberoende av foreldsningen
medan sju personer svarat att de inte lart sig mer om spelberoende och fyra har svarat att de
inte vet.

Tycker du fragor som spelberoende ar bra att taupp pa
Ungadagen?
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Lika manga som svarat att de lart sig mer om spelberoende har svarat att de tycker att fragor
kring spelberoende &r bra att ta upp pa Ungadagen. En person har svarat att fragan inte ar bra
att ta upp medan 9 personer svarat vet ej.

Pa fragan vet du vart du skall vanda dig om du sjalv eller nagon i din nérhet har spelberoende
har 59 personer svarat ja medan 9 personer har svarat nej. De flesta personer vet alltsa vart de
kan véanda sig. | svaren framkommer dock inte om ungdomarna fatt kunskapen genom
forelasningen om spelberoende eller om de sedan tidigare hade kunskapen.

Om Ungadagen &r ett bra satt att ta upp fragor kring folkhélsa pa har 54 personer svarat ja
medan en person har svarat nej och 11 personer har svarat att de inte vet. P4 fragan om de
skulle rekommendera andra att ga pa forelasningen svarade 47 personer ja, tva personer nej
medan 19 personer svarade att de inte vet.

Pa fragan om de som svarat har nagra ytterligare kommentarer kring férelasningen har fem
personer svarat att foreldsningen var bra eller intressant en person har kommenterat att
forestallningen var seg. En person tycker att forestdllningen skulle handla mer om
databeroende &n pengaberoende. En person skrev, "Jag tycker att det var en kul forelasning
och ett bra initiativ’ och en annan person skrev ”Jag tycker att den var intressant! Det var nog
manga som tyckte det for alla satt tysta och lyssnade!”

Sammanfattning av enkatsvar fran forelasningen om spelberoende

Det var fler killar (52 stycken) som svarade pa enkéten &n tjejer (15). Majoriteten av dem som
svarade uppger att de har lart sig mer om spelberoende av foéreldsningen. Majoriteten tycker
att spelberoende ar ett relevant amne att ta upp pa Unga dagen och skulle rekommendera
andra att ga pa forelasningen. Efter forelasningen uppger 59 personer att de vet vart de kan
vanda sig om de eller nagon i deras narhet har spelberoende medan nio personer har svarat att
de inte vet vart de kan vanda sig.
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3.2 Resultat av forestallningen LUST med Acta- teatern

Pa forestallningen LUST besvarades enkéten av totalt 72 gymnasieelever varav 31 killar och
41 tjejer. Av de totalt 72 personer som besvarade enkaten ansag 63 stycken att forestallningen
var bra, sju svarade att de inte tyckte den var bra och tva svarade vet ej. Av de som besvarat
enkéaten anser 56 personer av 72 personer att Ungadagen ar en bra dag att ta upp fragor kring
sexualitet pa, 15 personer har svarat att de inte vet och en person anser inte detta vara en bra
dag att ta upp amnet pa.

Diagrammet nedan svarar pa fragan om forestallningen gett besdkarna nya tankar kring
sexualitet och identitet.

Har forestallningen gett dig ndgra nyatankar kring sexualitet
och identitet?
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Som det framkommer i diagrammet anser 21 personer att forestallningen gett dem nya tankar
kring sexualitet och identitet medan 32 personer svarat att den inte gjort det. Av de svarande
har 19 personer svarat att de inte vet om forestallningen givit dem nya tankar kring sexualitet
och identitet.

Diagrammet nedan visar pa hur manga som svarat om de skulle rekommendera andra att ga pa
forestallningen LUST.

Skulle du rekommendera andra att ga paforestallningen
LUST?
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52 personer har svarat att de skulle rekommendera andra att se forestaliningen medan sju inte
skulle rekommendera den och 13 personer har svarat att de inte vet.

Pa fragan om ungdomarna vet vart de skall vanda sig om de har fragor eller funderingar kring
sexualitet och andra livsfragor har 66 personer svarat ja medan 6 personer svarat nej.

De svarande tillfragades i slutet av enkaten om de hade nagra ytterligare kommentarer kring
forestallningen. Flera personer skrev att de tyckte forestallningen var bra, intressant eller rolig
andra personer har svarat: det hade varit roligt att se fler skadespelare, Forestallningen var
framst for tjejer, Jag skulle uppskatta om man fick ga pa fler an en sak pa Ungadagen, Jag
tycker att den var rolig och jag tog amnet pa ett roligt och allvarligt satt, Jag tyckte att den
var ett bra satt att vacka tankar och funderingar, Den var bra. Den borde dom spela in och
salja! Jag skulle kopt den, For mycket dans, men rolig, Det kunde ha varit mer "killskamt",
Kunde varit annu mer informerande, Den var rolig och fick nog manga att tanka till samtidigt
som den var kul, Jag tyckte att de var skickliga skadespelare, kunde byta roller snabbt.

Sammanfattning

Majoriteten av dem som besvarade enkéaten tyckte att forestallningen var bra och att de skulle
rekommendera andra att se forestallningen och att Ungadagen ar en bra dag att ta upp fragor
kring sexualitet pa. Av de gymnasieelever som sag forestallningen var det 31 killar och 41
tjejer som besvarade enkéten. For 32 personer av dem som besvarade enkéten gav inte
forestallningen nagra nya tankar kring sexualitet och identitet medan det gjorde det for 21
personer. 19 personer har ocksa svarat att de inte vet. Sex personer vet inte vart de kan vanda
sig om de har fragor kring sexualitet och identitet medan majoriteten vet vart de kan vanda
sig. Av de kommentarer som de svarande skrivit ar de allra flesta positiva och har skrivit
saker som att forestallningen var bra och intressant andra kommentarer var till exempel. Den
var bra. Den borde dom spela in och sélja! Jag skulle képt den, Kunde varit &nnu mer
informerande.
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4. Friskvard & Halsa

Under dagen for Friskvard & Halsa den 17 oktober kunde bestkarna testa sin kondition pa
halsosparet. De som testade konditionen fick var sin lott som gav dem chansen att vinna en
folkhalsocykel. Under dagen holls ocksa en tipspromenad fran Motionscentralen till
Kolebacka. Elever fran kulturskolan underhdll deltagarna i Ladugdrden dar ocksa
cykelhjalmar lottades ut. Besokare kunde dven grilla medhavd korv pa eldar och barnen
kunde aka hast och vagn.

Under dagen for Friskvard & Halsa delades inga enkater ut daremot raknades antalet besokare
till 555 personer.

Diagrammet nedan visar pa hur manga personer som deltog pa de olika aktiviteterna under
dagen.

Friskvard och halsa 17 oktober
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5. Andlighet & Halsa

Folkhalsodagen kring Andlighet & Hélsa bestktes av 266 personer och dgde rum den 31
oktober. Dagen inleddes av Lena Bjurstrom vise ordférande for folkhalsoradet som invigde
dagen, darefter sjong Viktoria Pettersson som ar elev fran Mimers Hus Musikalprogram.
Dérefter foreldste Mikael Andersson om Tankens kraft och att gora det omdjliga mojligt.
Under folkhalsodagen for Andlighet & Halsa utvarderades Mikael Anderssons foreldsning.

Totalt besvarade 74 personer enkaten som lamnades ut pa forelasningen Tankens kraft. Av
dem tyckte samtliga att forestallningen var bra. Av de som besvarade enkaten var 55 kvinnor
och 19 man. Storst andel, 37 stycken av de svarande var 6ver 60 ar. 19 personer var mellan
aldern 40-59 ar och 16 personer var mellan 20-39 ar medan tva personer var under 20 ar.

Samtliga personer svarade att forelasningen gett dem nya perspektiv att tdnka kring olika
livssituationer och att de skulle rekommendera andra att ga pa forestallningen. 73 av 74
personer svarade aven att de kan ténka sig att besoka folkhélsodagarna igen medan en svarade
vet ej. 70 av 74 personer svarade att de tycker folkhédlsodagarna &r ett bra sétt att bedriva
folkhalsoarbete pa. Ingen person svarade nej men fyra personer svarade att de inte hade nagon
uppfattning i fragan.

Storst andel av de svarande 46 personer hade fatt kdannedom om folkhélsodagarna genom
annonser medan 15 personer fatt kannedom genom foldern som tryckts upp, fyra genom
affisch och 23 pa annat sétt.

Pa fragan om de svarande hade nagra ytterligare kommentarer har de allra flesta svar varit
positiva till forelasningen. Personer har tillexempel skrivit: Vilken underbar manniska, Helt
otroligt bra forelasare, Man blir pamind om att ingenting ar omajligt aven om det verkar
hoppldst. Flera personer kom ocksa med tips som inte rorde forelasningen utan var 6nskemal
om fika och kaffe.

Sammanfattning

Svaren kring forelasningen var mycket positiva till folkhdlsodagarna. Alla svarade att de
tyckte foreldsningen var bra, nastan alla kunde ténka sig att besoka folkhdlsodagarna igen,
samtliga svarade att de skulle rekommendera andra att ga pa forelasningen och nastan alla
svarade att de ansag att folkhalsodagarna &r ett bra satt att bedriva folkhalsoarbete pa.
Enkatsvaren visar dven pa att storst andel som svarat pd enkaten fatt kannedom om
folkh&lsodagarna genom annons.

6. Tankens tradgard

Tankens tradgard var en utstallning som visades mellan den forste till tredje november och
hade som syfte att satta existentiella fragor i centrum. Utstallningen besoktes av 200 personer
varav 100 av bestken gjordes under Seniordagen.
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7. Seniordagen

Arets seniordag hélls den 1 november och invigdes av Goran Oskarsson ordférande i
Kungalvs folkhalsorad. Temat under dagen var att vaga leva livet, humor och mat. Under
dagen deltog 520 personer i de olika aktiviteterna. | utvérderingen av seniordagen har inte
nagon speciell forelasning valts ut. Istéllet utvarderas hela dagens aktiviteter i den enkat som
lamnats ut. De aktiviteter som erbjods under dagen var forelasningen “Att vaga leva livet”
med Marie Pervik, Humorakten "Varmland i vara hjartan” med Bjérn de Verdier, Camilla
Rovas foreldsning om kost halsa och matinspiration, filmen ”Food in later life”, utstéllningen
Tankens tradgard, och Rollatorrally.

7.1 Resultat, Seniordagen

Totalt har 54 personer svarat pa enkaten under dagen. Av de svarande var 42 personer kvinnor
och 12 personer man. Ingen av de som besvarat enkaten var under 60 ar. Storst andel av de
som besvarat enkaten har varit mellan 70 -79 ar men nastan lika manga har varit 6ver 80 ar.
Nastan samtliga som besvarat enkaten har svarat att de skulle rekommendera andra att ga pa
folkhélsodagarna. Ingen har dock svarat att de inte skulle rekommendera andra att besdka
dagarna. Lika manga tycker ocksa att folkhdlsodagarna ar ett bra satt att bedriva
folkhélsoarbete pa och kan tanka sig att besoka folkhalsodagarna igen.

| enkaten framkommer det att de svarande foredrar en blandning av bade humor och
forelasningar som aktiviteter pa en seniordag. En person har angett dans som énskemal av
aktivitet under en seniordag.

Storst andel 29 personer av 52 som svarat pa fragan hur de fatt kdnnedom om
folkhélsodagarna har svarat genom annons. 19 personer har fatt kannedom genom folder, sju
genom Affisch och 13 har svarat pa annat sétt.

Som det framgar i diagrammet nedan besokte flest av dem som besvarat enkaten humorakten
Varmland i vara hjartan, Nastan lika manga som var pa forelasningen om kost, halsa och
matinspiration var pa forestallningen Att vaga leva livet.

Vilken/Vilka aktiviteter har du deltagit i? B "Attvaga leva livet”

@ Varmland i vara hjartan

@ Camilla Rova -
forelasning om kost,
hélsa och
matinspiration

O Filmen Food in later life
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Diagrammet nedan visar hur besokarna har betygsatt de olika aktiviteterna pa en skala mellan
ett till fem dar ett ar lagst betyg och fem hogst. Samtliga aktiviteter har fatt var sin etta alltsa
lagsta betyg medan de allra flesta har betygsatt aktiviteterna hogt. Diagrammet visar att 18
personer av totalt 27 som betygsatt Camilla Rovas forelasning har gett den hdgsta betyg av.
Humorakten Varmland i vara hjartan har fatt 15 femmor av 32 kryssade svar. Teatern Att
vaga leva livet har fatt 17 kryssade femmor av totalt 26 kryss. Slutligen fick filmen Food in
later life fem femmor av totalt tio kryss.

Betygsatt aktiviteter WAt vaga leva livet

20 18 o _
18 17 @ Varmland i vara hjartan
16
14
12 @ Camilla Rova -
10 foreldsning om kost,
8 halsa och
matinspiration
6 O Filmen Food in later life
4
> | 1111 11
o (W1 M |

W Rollatorrally

Foljande diagram visar pa vilket satt de svarande tror sig komma ha praktisk nytta av Camilla
Rovas forestallning. 25 personer har svarat att de fatt en allman 6kad kunskap kring kost och
halsa, medan 15 personer svarat att de fatt inspiration for att laga mat, atta personer har svarat
att de kommer att &ndra sina matvanor medan 1 person svarat att personen inte kommer att ha
nagon nytta av forelasningen. 24 personer av dem som besvarat enkaten har inte besvarat
denna fraga vilket kan bero pa att de inte deltagit pa Camilla Rovas forelasning.

Foljande frdga vander sig tillde som lyssnat pd Camilla Rovas
forelasning. Pa vilket satt kommer du att ha praktisk nytta av
forestallningen?
30 25 24
25
20 15
15
10 8
5 1
O T T T
Inspiration féor Allméan 6kad Jag kommer Ingen nytta Inget svar
attlaga mat kunskap att andra
kring kost mina
och halsa matvanor

17



Utover fragorna som rorde folkhalsodgarnas aktiviteter stalldes fragan om de svarande kanner
till tjansten hemfixarna. Diagrammet nedan visar pa att 47 av 55 personer kanner till tjansten
varav atta personer anvant tjansten sjalv. Av dem som svarat kanner sex personer inte till
tjansten.

Kanner du till tjansten hemfixarna?

45
40

39

30 -
25
20
15
10 6

5 2

Ja Ja, jag har sjalv Nej Inget svar
anvant tjansten

Sammanfattning

Under Seniordagen deltog 520 personer i de olika aktiviteterna. Enkaten besvarades av fler
kvinnor an man. Alla som svarade pa enkéten var 60 ar eller aldre. Den aktivitet som de flesta
av dem som besvarat enkaten deltagit pa var Varmland i vara hjartan. Nar de svarande har
betygsatt de olika aktiviteterna for dagen har alla aktiviteter fatt mycket hoga poéng det vill
saga flest fyror och femmor dar fem &r hogsta betyg. De flesta personerna foredrar ocksa en
blandning av humor och forelasningar som aktiviteter pa en seniordag. De allra flesta skulle
ocksa rekommendera andra att ga pa folkhalsodagarna, tycker att folkhalsodagarna &r ett bra
satt att bedriva folkhalsoarbete pa och vill besoka folkhalsodagarna igen.

Av dem som svarat pa enkaten kanner majoriteten till tjansten hemfixarna varav atta personer

har anvant tjansten sjalva. Av dem som besokt Camilla Rovas forelasning anser de flesta att
den gav en allmén 6kad kunskap kring kost och hélsa.
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8. Jamstalldhet, kvinnors och méans hélsa

Dagen for jamstéalldhet holls den 2 november 2010 och bestktes av 190 personer. Den
forelasning som valdes ut for utvarderingen var, Vaga utmana smartan med Jean Cassuto som
besoktes av 90 personer.

8.1 Att vaga utmana smarta med Jean Cassuto

Av de 90 personer som besvarade utvérderingen var de flesta kvinnor, 52 personer medan 15
enkéter besvarades av man. Storsta andelen av de som besvarade enkéten 33 personer var
mellan 40 och 59 ar, 18 personer var 6ver 60 ar och 16 personer mellan 20- 39 ar.

Samtliga som besvarat fragan om forelasningen var bra har svarat ja. Alla utan en person har
svarat att de tycker folkhalsodagarna ar ett bra satt att bedriva folkhalsoarbete pa och att de
kan tdnka sig att besoka folkhélsodagarna igen.

Av dem som besvarat enkaten har storst andel 36 av 78 svarat att de fatt kannedom om
folkhélsodagarna pa annat satt an genom annons, folder eller affisch. 22 personer har dock
svarat att de fatt kannedom om folkhalsodagarna genom annons. Mer information kring hur
deltagarna svarat gar att lasa i bilagan.

Diagrammet nedan visar att 58 av 79 personer har svarat att de genom fdrelasningen fatt en
allman okad kunskap kring smarta och smarthantering. 20 personer har svarat att de fatt
verktyg att hantera egen sméarta medan en person svarat att personen inte har ndgon nytta av
forelasningen.

Har Du fatt ndgon praktisk nytta av forelasningen? | safall pa
vilket sétt?
70
58
60 -
50 -
40
30 20
20 A
0 ‘
Ja, Verktyg for att hantera Ja, en allmant okad Ingen nytta
egen smarta kunskap kring smarta och
smarthantering
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Har Du i ditt yrke anvandning av den kunskap du fatt i
forelasningen?

45
40 A
35 1
30 A
25
20
15
10 7

§ ]
0

Ja Nej Vet ej

S
'_A

19

Pa fragan om de svarande haft anvandning av den kunskap de fatt i foreldsningen har 41
personer svarat ja och 19 personer nej medan sju personer svarat vet ej.

Sammanfattning

De flesta som besvarat enkaten var kvinnor och den vanligaste aldersgruppen var mellan 40-
59 ar. Samtliga som besvarat enkaten tyckte forelasningen var bra. Nast in till alla kan tanka
sig att besoka folkhédlsodagarna igen och tycker att folkhdlsodagarna &r ett bra satt att bedriva
folkhélsoarbete pa. Totalt har 41 av 67 personer uppgett att de far anvandning av den kunskap
de fatt av forelasningen i sitt yrke. Totalt anser alla utan en person av de som svarat pa
enkéten att de har fatt praktisk nytta av forelasningen.
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9. Psykiatrins dag
Psykiatrins dag hoélls den 3 november och besOktes av totalt 366 personer. Under dagen
lamnades enkater ut under forelasningen Angestsyndrom — var tids stérsta folksjukdom med
Ellinor Albrektsson och forelasningen ADHD/Aspergers syndrom — Ett inifran perspektiv
med Henrik Ragnevik.

9.1 Angestsyndrom — var tids storsta folksjukdom med Ellinor Albrektsson

Foreldasningen besdktes av 87 personer och av dem fyllde 65 personer i enkaten som lamnades
ut till dem. Av de personer som svarade var 48 personer kvinnor och 17 mén. Storst antal av
besokarna, 31 stycken var mellan 40- 59 ar. 17 personer var mellan 20-39 ar, 16 personer var
éver 60 ar och 1 person var under 20 ar. Samtliga av de som besvarade enkéten tyckte att
forestallningen var bra och lika manga skulle rekommendera andra att ga pa forelasningen. 61
personer har svarat att de tycker att folkh&lsodagarna &r ett bra satt att bedriva folkhélsoarbete
pa och 62, vilka ar samtliga, som svarat pa fragan, har svarat att de kan tanka sig att besoka
folkh&lsodagarna igen.

21 personer har svarat att de fatt kinnedom om folkhélsodagarna genom annons medan 30
personer svarat att de fatt reda pa folkhalsodagarna pa annat satt an genom annons, folder
eller affisch. Av dessa har 11 personer svarat att de fatt kinnedom genom intranatet.

| diagrammet nedan framgar att 51 personer i sitt yrke har anvandning av den kunskap de fatt
genom foreldasningen. 30 personer har fatt storre forstaelse for angestsyndrom medan 21
personer har svarat att de fatt verktyg att bemota manniskor med angest.

Har du i ditt yrke anvandning av den kunskap du fatt genom
forelasningen?
35 30
30 -
25 >t
20
15
10
4
5 2
0 : : ' | : | |
Ja, jag har fatt Ja, jag har fatt Nej Vet gj
verktyg for att storre forstaelse
bemota manniskor for dngestsyndrom
med angest

21



| nedanstaende diagram har de som fyllt i enkaterna svarat pa fragan om de fatt nagon
praktisk nytta av forelasningen. 57 personer har svarat att de fatt en allmant okad kunskap
kring angest medan 25 personer har svarat att de fatt verktyg att hantera egen angest.

Har du fatt ndgon praktisk nytta av forelasningen?

60 57

50

40

30
25

20 1

3

0 I I

Verktygfor att hanteraegen &ngest En allmant 6kad kunskap kring &ngest Ingennytta

Sammanfattning

Av de 65 personer som besvarat enkéten anser de flesta att folkhdlsodagarna ar ett bra satt att
bedriva folkhélsoarbete pa och att de kan tanka sig att besoka folkhalsodagarna igen. De allra
flesta personerna har ocksa svarat att de antingen fatt mer kunskap kring angest genom
forelasningen eller att de har fatt verktyg att hantera egen angest. Manga har ocksa svarat att
de i sitt yrke kan fa anvandning av den kunskap de fatt genom forelasningen.
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9.2 ADHD/ Aspergers syndrom med Henrik Ragnevik

80 personer lyssnade totalt pd Henrik Ragneviks forelasning om ADHD/ Aspbergers
syndrom, av dem besvarade 64 personer enkéten. Forelasningen besoktes av 52 kvinnor och
12 man. Av de svarande var 32 personer mellan 40-59 ar, 20 personer 6ver 60 ar och 12
personer mellan 20-39 ar. De flesta ansag att forelasningen var bra och att de fatt 6kad
kunskap och forstaelse kring ADHD och Aspergers syndrom. Fa personer svarade nej eller
vet ej pa dessa fragor. De flesta har svarat att de skulle rekommendera andra att ga pa
forelasningen och att de kan tanka sig att besoka folkhdlsodagarna igen. Alla personer har
svarat att de anser att dessa dagar ar ett bra sétt att bedriva folkhélsoarbete pa.

Diagrammet nedan visar att 38 personer i sitt yrke har anvandning for den kunskap de fatt
genom forelasningen. 18 personer har svarat att de fatt 6kad forstaelse for manniskor med
ADHD och Aspergers syndrom och 10 personer att de har fatt verktyg for att bemota dessa
personer.

Har du i ditt yrke anvandning av den kunskap du fatt genom
foreldsningen?

20

5

o v A 0o ® B R

Ja,jaghar fatt verktygfor att Ja,jaghar fatt stérre Nej Vet ej
bemétamanniskor med ADHD forstéelse fér &amanniskor med
och Aspergerssyndrom ADHD och Aspergerssyndrom

22 personer har svarat att de fatt kannedom om dagarna genom annons medan 23 personer fatt
kdnnedom pa annat satt en genom annons, folder eller affisch. Av dessa har 11 personer svarat
att de fatt kannedom om folkhélsodagarna genom intranétet.

Sammanfattning

De flesta personer som besvarade enkaten ansag att forelasningen var bra och att de fatt 6kad
kunskap och forstaelse kring ADHD och Aspergers syndrom. Alla svarande att de anser att
folkhélsodagarna &r ett bra sétt att bedriva folkhalsoarbete pa. De flesta svarade att de skulle
rekommendera andra att ga pa forelasningen och att de kan tidnka sig att besoka
folkhélsodagarna igen. 38 personer svarade att de i sitt yrke har anvéndning av den kunskap
de fatt till sig.
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10. Resultat av enkat till utstallare och aktdorer

Efter folkh&lsodagarna skickades enkater ut till utstallare och akttrer som aktivt deltagit under
de olika dagarna for att undersdka vad de tycker om folkhalsoarbetet och det eventuella vardet
av det gemensamma arbetet mellan aktorerna kring folkhalsodagarna. Av totalt 18 utskickade
enkéater inkom 16 svar.

De flesta som besvarade enkédten var personer som arbetat Overgripande med
folkhdlsodagarna. 15 av 16 angav att de tycker folkh&lsodagarna &r ett bra satt att bedriva
folkhélsoarbete pa.

11 personer av anser att de starkt samverkan eller startat ett nytt samarbete med andra
verksamheter/organisationer genom folkhalsodagarna medan 5 personer svarat att de inte har
det. Diagrammet nedan visar pa detta svar.

Har du genom folkhalsodagarna stérkt din samverkan och /eller startat
nytt samarbete med andra verksamheter/organisationer?

0

Ja Nej Ingenuppfattning

| diagrammet nedan framkommer att 15 personer av 16 anser att folkhélsodagarna ar ett bra
satt att bedriva folkhalsoarbete pa.

Ar folkhélsodagarna ett bra sétt att bedriva folkhalsoarbete?

16 15

14

1
° /T
0 T T

Ja Nej Ingenuppfattning

P4 fragan om de olika aktorerna saknade ndgon verksamhet eller organisation som deltagare
under folkhalsodagarna gav tva personer forslag pa polisen och dietist. P4 fragan om de
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svarande har nagra ytterligare tankar och idéer som de ville dela med dig av infor
folkhélsodagarna 2011 svarade tva personer. Den ena svarade att det &r dags att se Gver
formerna for folkhalsodagarna och spana pa nagot nytt. Den andre personen svarade att man
behover se dver och diskutera hur man lobbar infor folkhélsodagarna.

Sammanfattning

De flesta av dem som arbetat med folkhdlsodagarna som besvarat enkaten anser att
folkhélsodagarna &r ett bra satt att bedriva folkhélsoarbete pa. Flera personer anser ocksa att
de genom folkhélsodagarna har starkt sin organisation eller verksamhets samverkan eller
startat ett nytt samarbete med andra verksamheter/organisationer. Tva personer har ocksa
svarat att de tycker en diskussion kring hur de i fortsattningen skall lobba fér dagarna och
arbeta fram nya idéer bor hallas.
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11. Slutsatser

Genomgaende tycker de som besvarat enkéten att folkhalsodagarnas aktiviteter har varit bra
och att det &r ett bra sétt att bedriva folkhalsoarbete pa. Nastintill samtliga besokare kan tanka
sig att besoka folkhalsodagarna igen och skulle d&ven rekommendera andra att besoka dagarna.
Svaret pa dessa fragor visar pa att besckarna ar mycket nojda 6ver de olika aktiviteter som
bedrivs pa folkhalsodagarna. Majoriteten av dem som deltagit som utstéllare eller arbetat
overgripande med folkhalodagarna har ocksa svarat att de tycker folkhalsoarbetet ar ett bra
satt att bedriva folkhalsoarbete pa samt att de kan tanka sig att delta i arbetet ndstkommande
ar. Bade bestkare och personer som varit utstéllare eller arbetat med dagarna ar darmed ense
om och positivt instéllda till folkh&lsodagarna som varit.

Av dem som besokte folkhalsodagarna har flest varit kvinnor. Storsta andelen har ocksa varit
over 40 ar. En anledning till det kan vara att manga aktiviteter varit under dagtid dd manga
arbetar. Flest personer svarade att de fatt kinnedom om folkhalsodagarna genom annons. Ett
stort antal svarade att de fatt kannedom pa annat satt &n genom annons, folder, affisch. Men
av de som svarat att de fatt kdinnedom pa annat satt har svaren varit spridda mellan allt fran
genom familj och vanner till genom sin chef och facebook.

| de enkater dar fragan stalldes, om besokarna lart sig nagot nytt eller fatt nya tankar kring
amnet efter foreldsningen har de flesta svarat ja. De flesta kommentarer som bestkarna har
kunnat fylla i slutet av enkaten har varit positiva till den eller de forelasningar som de varit pa.
Manga kommentarer till forelasningen av Mikael Andersson handlade om att de tyckte fler
personer borde fa lyssna pa forelasningen. | forelasningen kring angestsyndrom
kommenterade flera att de sjalva har nytta av informationen de fick. Pa fragan om utstallarna
och de som arbetat med folkhalsodagarna hade tankar eller idéer de ville dela med sig av infor
kommande folkhalsodagar svarade tva personer att man infér nasta ar bor fundera Gver
formen kring arbetet och se éver hur det lobbas infér dagarna.

| de enkater dar fragan stallts om de svarande i sitt yrke far anvandning av den kunskap de

fatt av forelasningen svarade majoriteten ja. Att forelasningarna har gett personer kunskap
som de har anvandning i sitt yrke och att majoriteten tyckte forelasningen var bra kan tyda pa
att fler yrkesgrupper inom kommunen kan vara intresserade av folkhdlsodagarnas utbud.

Under Ungadagen stilldes fragan om besokarna vet vart de kan vanda sig om de hade
funderingar kring sexualitet och identitet. 72 personer besvarade enkéten av dem svarade sex
personer att de inte visste vart de kan vanda sig. Detta kan vara ett observandum nar det galler
undervisningen kring sex och samlevnadsundervisningen pa gymnasiet.
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Bilaga 1, Ungadagen den 15 oktober

150

220

Deltagare Ungadagen
n=1131

150

44
0522

@ Schysst pa natet

O Spelberoende

| Friskis & Svettis

B Mindfulness

O Sjalvforsvar

@ Afrodans

O ACTA teatern forestéliningen LUST
| Jenny Berggren med band

O Traff i forsamlingshemmet efter
Jenny Berggren
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Bilaga 1, Ungadagen den 15 oktober
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Bilaga 1
Ungadagen, forestaliningen LUST

45
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Kille

Tiej

70

50

40

30

20

Tyckte du att forestallningen var bra?

60

63

Ja

Vet ej

35

30

25

Har forestallningen gett dig ndgra nyatankar kring sexualitet

och identitet?

20

Ja

vet ej
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Bilaga 1 Ungadagen, forestallningen LUST

70

Vet du vart du kan vanda dig om du har fragor eller
funderingar kring sexualitet och andralivsfragor?

60

50

40 1

30

20

6

&

3

Ja Nej

60

Skulle du rekommendera andra att ga pa forestallningen
LUST?

50

40 1

30 1

20

Ja Nej Vet ej

60

Ar Ungadagen en bradag att ta upp fragor kring sexualitet pa?

50

40 1

30

20

Nej Ingenuppfattning
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Bilaga 1 Ungadagen, forestallningen LUST
Ovriga kommentarer:

Vet e vad resten av Ungadagen handlade om

Inga kommentarer

Den var valdigt annorlunda och det tyckte jag var bra

Det hade varit roligt att se fler skadespelare

Den var jattebra tycker jag

Hej du lilla figur. Bra skadespelare

Forestéliningen var framst for tjejer

Jag skulle uppskatta om man fick ga pa fler &n en sak pa Ungadagen
Jag tycker att den var rolig och jag tog amnet pa ett roligt och allvarligt sétt
Bra forestallning. Realistisk

Borde vara helt schemabrytande for att fa ut mer av det

Jag tycker att alla ungdomar borde fa chansen att se forestallningen
Nej, den var bra

Den var rolig

Jag tyckte det var ett bra sétt att vacka tankar och funderingar

LUST var rolig och intressant

Den var rolig och intressant

Den var bra. Den borde dom spela in och sélja! Jag skulle kdpt den
Den var bra men jag fattade inte nér/hur de fick fram budskapet lust
Bra skadespelare

For mycket dans, men rolig

Det kunde ha varit mer “killskamt”

Kunde ha varit &nnu mer informerande

Den var rolig och fick nog manga att tanka till samtidigt som den var
Jag tyckte de var skickliga skadespelare, kunde byta roller snabbt
Det kdndes som att sjalva forestallningen var véldigt inriktad mot tjejernas typ av komedi
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Bilaga 1 Ungadagen,
Foreldsningen om spelberoende
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Har féreldsningen lart dig mer om spelberoende?

57
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Ungadagen?

vet ej

32



Bilaga 1 Ungadagen, Spelberoende

70

Vet du vart du kan vanda dig om du sjalv eller ndgon i din
narhet har spelberoende?

60

50

40 1

30

20

i
|

Ar det hér en foreldasning som du skulle rekommendera andra
att g& pa?

E
|

Ja Nej Vet ej

Ar Ungadagen att bra sétt att ta upp fragor kring folkhélsa pa?

1 o

Nej Vet ej
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Bilaga 1 Ungadagen, Spelberoende
Ovriga kommentarer:

Det var intressant

Bra

Bra

Intressant

Inga ytterligare kommentarer

Jag tycker att det var en kul forestéllning och ett bra initiativ
Vill e]

Icke prick

Seg

Mer kakor at folket

Den var bra

Nej, allt var jattetydligt

Mer om data an om pengar

Jag tycker att den var intressant! Det var nog manga som tyckte det for alla satt tysta och
lyssnade!
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Bilaga 2, Friskvard och halsa den 17 oktober
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Bilaga 3, Andlighet & Hélsa den 31 oktober
Viktoria Pettersson sang n = 266

Tankens kraft n=266
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Tankens kraft n=266
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Tankens kraft n=266

Tycker du att folkhélsodagarna &r ett bra sétt att bedriva
folkhalsoarbete pa?
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Kan du tanka dig att besdka folkhéalsodagarnaigen?

Nej Vet ej
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Tankens kraft n=266
Ovriga kommentarer:

¢ Nu ska jag hem och lasa hans bok
e Kor en extra forelasning for politikerna i kommunen — ”Ingenting & omgjligt i framtiden”
e Underbar
e Vilken fantastisk manniska
e Helt fantastiskt. Halsa Micke och tacka
e Folkhélsodagarna borde ocksa inrikta sig pa de stora riskfaktorerna i
samhéllet t ex
1. Rokning (ffa for ungdomar)
2. Motion (mat — 6vervikt)
3. Alkohol och droger
e Jéttebra
e Underbar
e VVore bra om det fanns tillgang till fika
e Helt otroligt bra forel&sare
e Man blir pdmind om att ingenting ar omojligt &ven om det verkar hopplost
¢ Bland annat att se saker ur ett annat perspektiv & mycket bra
e Fantastiskt inspirerande, allt kdnns mojligt efter att ha hort Mikael
e Otroligt bra! Jobbar inom barnomsorgen — forstarker hur viktigt det ar att bli sedd som barn
e Att &ndra och anpassa samhallet till manniskan, aven funktionshindrade. Alla har nytta av
det. Lat politikerna prova pa en vecka per ar i manga ar.
e Tycker att Mikael A &r en bra foreldsare och skulle gérna vilja att han kommer igen
e En fantastisk man
e Mycket bra pa alla omraden
e Fantastisk upplevelse
e Det skulle ha varit gott med en kopp kaffe, ar en frusen person, sa jag har jackan pa mig
efter pausen
e Allt & mycket bra
e Oppna entrédérrarna 30 min innan start. Varfor ska folk kora? Mer reklam (affischer pé duk
vid start om évriga dagar)
e En fantastisk manniska — man far manga tankestallare
e Mycket bra
e Mycket intressant och givande
e Skulle lyssnas pa av alla i hela varlden!!!
e Kanon
e Fantastisk
e VVore roligt att kunna ge forelasaren feedback nér han ar sa otroligt duktig
e Har last hans bok och blev nyfiken. Mikael &r en bra foreldsare och jag skulle
rekommendera honom.
e Beundrar verkligen Micke for hans mod!
e Alla ménniskor behéver hora honom
e Forelasningen underbar men saknar en kopp kaffe i pausen. Oppna cafeterian!
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Bilaga 4, Seniordagen den 1 november

Deltagande pa Seniordagen

250

200
200 -

150
150 -
90
100 +
40
50 -
20 20
0 [ ] [ ]
Kaffe Vaga leva livet!  Varmland i vara Kost, Camilla Filmen Food in Rollatorrally
Marie Pervik hjartan, Bjorn de Rova later life
Verdier
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Bilaga 4 Seniordagen

Koén
45
40
35
30
25
20
15 12
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5 |
0 4
Man Kvinna
Alder
25
20 18
15
10 4
5 4
0 4
60-69 &r 70-79 &r Over 80 &r
Vilken/Vilka aktiviteter har du deltagit i? @ "Att vdga leva livet’
B Varmland i vara hjartan
@ Camilla Rova -
forelasning om kost,
halsa och
matinspiration
O Filmen Food in later life
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Bilaga 4 Seniordagen

Betygsatt aktiviteter @ "Attvaga leva livet
20 18
18 17 B Varmland i vara hjartan
16
14
12 @ Camilla Rova -
10 forelasning om kost,
88 «
8 7 hélsa och
5 matinspiration .

6 O Filmen Food in later life
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H Rollatorrally
1 2 3 4 5
Vilka aktiviteter féredrar du under en seniordag?

50 46
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Humor Forelasning En blandning av Annat
bada

Av de personer som har svarat har en person gett forslag pa dans
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Kénner du till tjansten hemfixarna?
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Ja Ja, jag har sjalv Nej Inget svar
anvant tjansten

42



Bilaga 4 Seniordagen

60

Skulle du rekomendera andra att ga pa folkhalsodagarna?
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Nej Vet gj Inget svar
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Ar folkhalsodagarna ett bra sétt att bedriva folkhalsoarbete
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Nej Ingen uppfattning
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Vill du besdka folkhdlsodagarnaigen?
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Bilaga 4 Seniordagen

Hur fick du kdnnedom om folkhélsodagarna?

35
30
25 4
20 A
15 13
10 - 7

5 7 -

0 4

Annons Folder Affisch Annat sétt
Foljande fraga vander sig till de som lyssnat pad Camilla Rovas
forelasning. Pavilket satt kommer du att ha praktisk nytta av
forestallningen?

30 25 24
25
20 15
15
10 8

: |

O T T T T

Inspiration for Allmé&n 6kad Jag kommer Ingen nytta Inget svar
att laga mat kunskap att andra
kring kost mina
och héalsa matvanor
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Bilaga 4 Seniordagen

Har Du nagra ytterligare kommentarer kring foérelasningen

Camilla Rova jobbade snyggt och inspirerande. Trevlig bekantskap, god stamning
Jattegod mat, trevlig tjej Camilla Rovas!

Tack for en jattetrevlig och nyttig dag!

Bra for oss dldre med social gemenskap

Jag kan inte paverka detta

Bra om alla foreldsare har headset, Bra med korta forelasningar, trevligt med musik i
foajén

Hur skall de nas som ej ar sociala? Sjalv mycket ensam har tagit kontakt med alla
foreningar. Har nu fullbokade dagar

Hor mycket daligt darfor inte kunnat delta i andra aktiviteter

En harlig dag
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Bilaga 5, JAmstéalldhetsdagen den 2 november

100

90

70

Deltagare Jamstalldhetsdagen
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60

50 A
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Projekt Jamt och standigt,
Samhallsbyggnad

En lika varld for alla, Ulla
Lemberg

Vaga utmana smarta,

Cassuto

Jean
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Bilaga 5 Jamstalldhetsdagen 2 november
Vaga utmana smarta n=67

60

Ar Du man eller kvinna?
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Din alder?

Under 20
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Over 60
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Tyckte du att forelasningen var bra?

Nej

Vet gj
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Bilaga 5 Jamstélldhetsdagen 2 november
Vaga utmana smarta n=67

Har Du fatt ndgon praktisk nytta av férelasningen? I safall pa
vilket satt?
70
58
60
50
40
30 20
20 -
10 - 1
0 4
Ja, Verktyg for att hantera Ja, en allmént 6kad Ingen nytta
egen smarta kunskap kring smérta och
smarthantering
Har Du i ditt yrke anvandning av den kunskap du fatt i
forelasningen?
45 41
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25 4
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5 4
o 4
Ja Nej Vet gj
Tycker du att folkhdlsodagarna &r ett bra satt att bedriva
folkhalsoarbete pa?
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
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1
0 4
Ja Nej Ingen uppfattning
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Bilaga 5 Jamstélldhetsdagen 2 november
Vaga utmana smarta n=67

70 ~

60 -
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40 -
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Kan Du tanka dig att besdka folkhélsodagarnaigen?

63

Ja Nej Vet gj

Hur fick Du kdnnedom om folkhalsodagarna?

36
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Annons Folder Affisch Annat satt
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Bilaga 5 Jamstalldhetsdagen
Vaga utmana smarta n=67

Ovriga kommentarer:

e Varfor far man ej massage genom sjukvarden? Man far betala 600 — 700:- for massage som
tar bort spanningar
Mycket intressant forelasning, latt att forsta. Tack! Jean Cassuto
1:a delen mycket intressant, 2:a delen lite mycket utfyllnad
Fantastisk forel&sning
Underbart trevlig forelasare!
Bra diskussionsmaterial, hur man kan tala med eleverna om smarta
Professor Jean Cassuto var mycket bra
Anvianda informationen pa skyddsombudstraff. Bemanna garderoben.
Forelasningen drog Over tiden som enligt programmet var 13.30 — 15.00 vet ej om det
berodde pa missforstand/miss i kommunikationen, men det hade varit bra om forelasaren
informerat om varfor foreldsningen drog Over tiden och ndr han beréknas vara Klar...
Bra fallbeskrivningar, gott humor
Mycket bra
Mycket bral
Intressant och roligt att lyssna till
Jag tycker det var valdigt bra forelasning
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Bilaga 6, Psykiatrins dag den 3 november
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Deltagare Psykiatridagen
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Grunden band Angestsyndrom Fysisk aktivitet ~ Min vig ut ut ADHD/Asperger Kreativitet och

och psykosen
kroppskannedom

syndrom

skapande
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Bilaga 6 Psykiatrins dag, Angestsyndrom n=65
Forelasningen, Angestsyndrom -vér tids storsta folksjukdom
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Bilaga 6 Psykiatrins dag
Angestsyndrom n=65

Har du fatt ndgon praktisk nytta av férelasningen?
60 57
50
40
30
20
10
3
ol
Verktygfor att hanteraegen &ngest Enallmént 6kad kunskap kring &ngest Ingennytta
Har du i ditt yrke anvandning av den kunskap du fatt genom
forelasningen?
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5 2 4
0 [ ]
Ja, jag har fatt Ja, jag har fatt Nej Vet gj
verktyg for att storre forstaelse
bemé6ta manniskor for angestsyndrom
med angest
Skulle du rekommendera andra att g& pa férelasningen?
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40
30
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0 0
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Bilaga 6 Psykiatrins dag
Angestsyndrom n=65
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Tycker du att folkhélsodagarna &r ett bra satt att bedriva
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Kan du tanka dig att besdka folkhalsodagarnaigen?

60

50

40 1

30

20

Ja Nej Vet ej

35

30

25

Hur fick du kdnndeom om folkhélsodagarna?

20

Annons Folder Affisch Annat satt
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Bilaga 6 Psykiatrins dag
Angestsyndrom n=65

Ovriga kommentarer:

Gav mig otroligt mycket, tror jag kan stétta andra sa smaningom.

Jag trodde det var mer om andra angestproblem t ex panikangest. Men det var jattebra anda.
Men det &r inte det problemet jag har.

Kanon. Tydligt — 6dmjukt

Suverdant bra, Tusen Tack

FD. larare, medlem i IFSAD

Mycket intressant och bra!

Bra gjort Ellinor. Trevligt framtrddande - bra forelasning

Viktigt och bra att fa hora pa forelasare som sjalv har upplevt angestsyndrom, sjélvhjalp,
rad, har fatt till mig material som jag ska anvanda i min kurs - examinationsarbete. Tusen
tack. Vi syns nasta gang!

e Forelasningen har gett mig storre forstaelse att mota manniskor med social fobi och angest.
e Kanske att jag vagar ta mig ur min egen angest, mitt fangelse.

e Tack snélla att du gav mig denna information, allt stammer pa min 19-arige son! Nu ska jag
sOka vidare for honom!

e Tydligt och bra, bra jobbat, Ellinor!

e Bra

e Fantastiskt bra / Lycka till
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Bilaga 6 Psykiatrins dag, n=64
Forelasningen om ADHD/Aspergers syndrom
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60

50

40

30

20

Man Kvinna

Alder

35

30

25

20

0

Under 20 20-39 40-59 Over 60

Var forelasningen bra?

50

40 1

30

20 A

Ja Nej Vet ej




Bilaga 6 Psykiatrins dag
ADHD/Asperger n=64

Har du fatt 6kad kunskap och forstaelse kring ADHD och
Aspergers syndrom?
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Har du i ditt yrke anvandning av den kunskap du fatt genom
forelasningen?
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bemétamaénniskor med ADHD forstaelse for &manniskor med
och Aspergerssyndrom ADHD och Aspergerssyndrom

Skulle du rekommendera andra att ga pa férelasningen?
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Bilaga 6 Psykiatrins dag
ADHD/Asperger n=64

70

Tycker du att folkhdlsodagarna &r ett bra satt att bedriva
folkhalsoarbete pa?
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Annons Folder Affisch Annat sitt
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Bilaga 6 Psykiatrins dag
ADHD/Asperger n=64

Ovriga kommentarer:

e Var jag den enda som forutom foreldsaren hade/har psykiska problem férutom foreldsaren?
e En oerhort givande och rolig forel&sning

e Superbra, Henrik

e Suverant

e Mindre statistik och mer om diagnoserna ADHD/Asperger

e Ej insatt i de olika diagnoserna. Darfor inte sa stor behallning

e Jag har hort och last om dmnet innan — darfor inte direkt nagra nyheter for mig, men alltid
intressant att hora nagon berétta om sina erfarenheter

o Battre tid till forel&dsningarna

e FOrberedelser
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Bilaga 7, Enkat for utstallare och aktorer som deltagit pa folkhalsodagarna

Min roll under folkhdlsodagarna

N
B
w

Utstallare Idet 6vergripande arbetet Annat

m—

Ar folkhalsodagarna ett bra sétt att bedriva folkhalsoarbete?

1

—

Ja Nej Ingenuppfattning

Tycker du som utstéllare att folkhalsodagarna ar ett bra satt att na
medborgarna pa?

W ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ©
o
I
w

Ja Nej Ingenuppfattning Ej svarat
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Bilaga 7 Enkat for utstéllare

Tycker du som arbetat dvergripande att folkhdlsodagarna
ar ett bra satt att n& medborgarna pa?
14
12
12
10
8
6
4
2 T T T T
0 T [ T T
Ja Nej Ingenuppfattning Annat férslag Ejsvarat
Har du genom folkhalsodagarna starkt din samverkan och /eller startat
nytt samarbete med andra verksamheter/organisationer?
2 n
10
g
6 5
4]
2
0
ol
Ja Nej Ingenuppfattning
Kommentar:

Tidigare ar har vi sokt samarbete med fritidsgardar och socialtjanst



Bilaga 7 Enkat for utstéllare

Var det ndgon verksamhet eller organisation du saknade som delaktiga
under folkhéalsodagarna?

14

2 2
2
0
Ja Nej Obesvarad
Kommentarer:
Kanske Polisen
Dietist
Kan du tanka dig att delta pa folkhalsodagarnanasta ar?
16 15
14
12
10
8
6
4
2 T
0 0 |—|
0
Ja Nej Vet ej Obesvarad

Har du ytterligare tankar och idéer som du vill dela med dig av infor folkhdlsodagarna
201172

e Det dr dags att se 6ver formerna for dessa dagar. Spana 6ver nagot nytt

e Vi behdver se dver hur vi ”lobbar” for dessa dagar. Lite snack om detta nér vi startar upp
forarbetet igen till varen
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Bilaga 8, Antal deltagare pa folkhalsodagarna
Totalt deltog 3228 personer pa folkhalsodagarnas aktiviteter.

Nedan foljer en lista 6ver hur manga personer som deltagit pa de olika aktiviteterna de olika
dagarna.

Unga dagen, 15 oktober

Schysst pa natet 150 personer

Spelberoende 90 x 2 180 personer

Friskis och svettis 40 personer

Mindfulness x 2 44 personer

Sjalvforsvar 22 personer

Afrodans 25 personer

Acta teatern forestallningen LUST 220 personer
Jenny Berggren med band 300 personer

Traff i forsamlingshemmet efter Jenny B 150 personer

Totalt: 1131 besokare

Friskvard & Halsa, 17 oktober
Invigning av halsosparet 37
Familjedagen tipspromenad 218 personer, Kolebacka 300 personer

Totalt: 555 besdkare

Andlighet & Halsa, 31 oktober
Viktoria Pettersson sang och Mikael Andersson Tankens kraft 266 personer

Totalt: 266 besdkare

Seniordagen, 1 november

Kaffe 200 personer

Marie Pervik 40 personer

Varmland i vara hjartan Bjorn de Verdier 90 personer
Camilla Rova Kost 150 personer

Filmen Food in later life 20 personer

Rollatorrally 20 personer deltog sjalva i rallyt

Totalt: 520 bestkare

Jamstéalldhet, kvinnors och méns halsa, 2 november
Projektet Jamt och standigt 60 personer

Ulla Lemberg 40 personer

Jean Cassuto 90 personer

Totalt: 190 besdkare

Psykiatrins dag, 3 november
Grunden band 42 personer
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Angestsyndrom 87 personer

Fysisk aktivitet och kroppskannedom 65 personer
Min vdg ut ur psykosen 47 personer

ADHD/ Aspergers syndrom 80 personer

Totalt: 366 bestkare
Tankens tradgard 1-3 november 200 besckare
Enkaten till utstallare och aktorer

| enkaten som lamnades ut till utstéllare och andra personer som deltagit i arbetet med
folkhélsodagarna besvarade 17 av 18 personer enkaten.
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