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Trafi k, Gata och Park

Unga Kungälv
Ungdomsmottagningen
Utgångspunkten

Vuxenutbildningen
Vuxna på stan

Äldreomsorgen



     FOLKHÄLSOARBETE
      Det tvärsektoriella arbetet är en förutsättning för folkhälsoarbetet. All erfarenhet tyder på 
      att folkhälsoarbetet blir mest framgångsrikt när olika aktörer kompletterar varandra och
      insatser utgår från god kunskapsgrund.
      Samverkan kan ske på olika sätt och innefatta både kommunala verksamheter, hälso- och 
      sjukvård, kyrka, polis, föreningsliv, bildningsförbund, frivilliga organisationer, näringsliv 
      med flera.

     Målen för folkhälsoarbetet
§ En gynnsam start i livet
§ Hälsosamma uppväxtvillkor för barn och unga
§ Förutsättningar för ungdomars inträde i vuxenlivet
§ Hälsosamt vuxenliv och arbetsliv
§ Hälsosam ålderdom
§ Skadesäkra miljöer
§ Ökad hälsa i ett genusperspektiv
  

      GEMENSAMT FÖR ARBETSGRUPPERNA
      Liksom tidigare har deltagarna i arbetsgrupperna deltagit med stort engagemang och  
      entusiasm. Arbetsmetoden med dialog, process och gemensamt lärande har visat sig bära 
      frukt. I en för många krympande ekonomi blir det allt svårare att på egen hand driva 
      långsiktigt utvecklingsarbete. I det gemensamma utvecklingsarbetet finns det också vissa 
      varningssignaler. Det är svårt att hävda det gemensamma när det blir kärvt ekonomiskt. 
      Tydligt är att när gruppkonstellationer förändras stannar processen upp, man backar och 
      går sedan vidare.

Bakgrund
1995 startade folkhälso- och samverkansarbetet i Kungälvs kommun mellan Försäkringskassan,
Arbetsförmedlingen, Kommunen och Hälso- och sjukvårdsnämnd 4 .
Detta samarbete avslutades 2006 och Folkhälsorådet Kungälv bildades i januari 2007 mellan parterna 
Kungälvs kommun och Hälso- och sjukvårdsområde 4.

Arbetsmetod
Arbetet i Folkhälsorådet har sedan starten bedrivits i arbetsgrupper. Arbetsgrupperna består av 
företrädare från olika myndigheter, verksamheter, frivilligorganisationer, bildningsförbund och 
föreningar med intresse av arbetsområdet. En viktig princip i Folkhälsoarbetet är att såväl folkhälsoråd, 
verksamhetsgrupp som arbetsgruppernas deltagare skall vara överens om hur arbetet skall genomföras. 
Den arbetsmetod som vuxit fram bygger på dialog och gemensamt lärande. En viktig uppgift för 
deltagarna i arbetsgrupperna har varit att skapa dialog mellan arbetsgruppen och den 
egna organisationen för att utveckla folkhälsoarbetet på bred front.

UTVÄRDERING  
Arbetsmetoden har utvärderats av CEFOS (Centrum för forskning om offentlig sektor vid Göteborgs 
universitet). Av rapporten, som lades fram i januari 1999, framgår att samverkan/integrering mellan de 
olika myndigheterna i Kungälv har ökat och att samordningsarbete ur individfokus i kombination med 
folkhälsoarbetet kan leda till en lokal välfärdsstrategi. 



        FOLKHÄLSOPLAN 2008-2011
        Folkhälsoplanen reviderades under 2007 och utgår från de nationella målen och är ett
        formellt dokument som  beslutades av kommunfullmäktige och hälso- och 
        sjukvårdsnämnd 4 under våren 2008. Syftet är att beskriva det gemensamma
        tvärsektoriella arbetet i kommunen för att nå en bättre folkhälsa.
        I folkhälsoplanen för 2008–2011 prioriteras följande områden:

§ Hälsofrämjande arbete  kvinnors och mäns hälsa, kvinnofrid, hedersrelaterat våld, jämställdhet och 
HBT frågorna.

§ Föräldrastöd 
§ Allergi – barnpolicy
§ Fysisk aktivitet och goda matvanor – promenad- och cykelslingor, kompetensutveckling inom 

ätstörningsproblematik
§ Drogförebyggande arbete – ungdom, föräldrar, föreningar och professionella
§ Skadeförebyggande arbete – äldresäkerhet, depressions- och suicidprevention, trygghet

 FOLKHÄLSODAGAR  2008 10, 19, 26-28 oktober 
        För fjärde året arrangerades folkhälsodagarna i Kungälv.   
         Tema för året var ungadagen, sång och hälsa, friskvård och hälsa,  jämställdhet, kvinnors och mäns hälsa  
        och seniordag. I samarbete med kommunala verksamheter, läns- och primärvård, föreningar, organisa-
        tioner, bildningsförbund m fl genomfördes dagarna.
        Alla dagar hade ett stort antal besökare på föreläsningar, bland utställare, konserter och uteaktiviteter.    
        Psykiatrins dag kommer att ingå i folkhälsodagarna 2009.

        VERKSAMHET 
 Det skadeförebyggande arbetet har under året bedrivits i flera undergrupper som äldre, barn- och      
 ungdomssäkerhet och risklinjen.
 Under 2001 startades en arbetsgrupp för depressions- och självmordsprevention med inriktning på att 
 ta fram modeller för att öka kunskapen om psykisk ohälsa. Det arbetet är uppdelat i ett livscykel-
 perspektiv från barn till äldre där fokus har riktat sig mot ungdomar mellan 13-24 år. Arbetet har   
 varvats med utbildningar och återkopplingsdagar för lärare, rektorer, skolsköterskor, kuratorer, 
 skolassistenter, skolmåltidspersonal, socialsekreterare och fritidsledare. Under våren 2007 utvärderades 
 arbetet och utvärderingen av utbildningsinsatser för personal som arbetar med ungdomar inom skola, 
 fritid och socialtjänst finns tillgänglig på hemsidan - Livskompetens – Mentalt förebyggande hälsovård. 

         Arbetsgruppen fick under försommaren ett uppdrag från politiken att göra en   
        Handlingsplan – självdestruktivt beteende med frågeställningar Hur gör ni om ni upptäcker detta, hur  
        ställer ni frågor, Har ni tillräcklig kunskap, Vem tar ni kontakt med för att hjälpa ungdomen osv? 
        Syftet med handlingsplanen är vi ska visa på den röda tråden när man upptäcker problematiken. Vi vet att   
        de flesta har kunskaper och policy över hur man gör inom de olika professionerna som skola, BUP, 
        ungdomsmottagning, primärvård,  familjerätt, gemensam mottagning, Utgångspunkten, psykiatrisk  
        öppenvårdsmottagning, försäkringskassan, fritid men vi behöver visa på kedjan. Detta arbete ska sedan  
        följas upp med informationsföreläsningar!

        Arbetsgruppen deltog också med ett seminarium på Nationella skadekonferensen i Borås i november         
        med en presentation av rapporten Depression och suicidprevention i Kungälvs kommun – en     
        utvärdering av utbildningsinsatser för personal som arbetar med ungdomar inom skola, fritid och            
        socialtjänst.



Äldresäkerhetsarbetet  
De ideellt arbetande Budbärarna har utökats från 10 till 12 personer. Under året har Budbärarna nått 
ut med erbjudande om fallpreventionsupplysning och hembesök till 296 personer som är födda 1933. 
Arbetet liksom den projektledare som anställts för att leda och utveckla arbetet, finansieras med statliga 
medel ur Kompetensstegen.
Arbetsgruppen för äldresäkerhet har, tillsammans med projektledare startat verksamheten 
”förebyggande hembesök” till de 80-åringar som inte har kontakt med kommunen genom boende, 
hemtjänst eller hälso- och sjukvården.
Samtliga 227 personer, födda 1928, har kontaktats med erbjudande om hembesök av projektledaren. 
Syftet med besöken har främst varit att ge information om stöd och aktiviteter i kommunens och 
frivilligorganisationers regi, men även att öka den enskildes möjlighet till en bättre livskvalitet i ett 
socialt, hälsomässigt och funktionsmässigt perspektiv.
Målet är också att öka individens möjligheter att kunna bo kvar i det egna boendet och känna 
sig trygg. En annan avsikt med besöken hos 80-åringarna är att stimulera till återkommande 
läkemedelsgenomgångar av de äldres läkemedelsföreskrivningar. Detta arbete har bedrivits med statliga 
stimulansmedel, enligt ansökan om förebyggande verksamhet bland äldre.

Risklinjen
Ett sätt för allmänheten att anmäla riskmiljöer. Folkhälsorådet har samordningsansvaret men 
driftsansvaret är placerat på kommunens Medborgarkontor. 

Det drogförebyggande arbetet
Arbetet drivs med fokus på ungdomar 12–20 år. Handlingsplanen i drogpolicyfrågor som togs 2003 har 
reviderats och antagits av folkhälsorådet 2008 och på kommunstyrelsen under 2009. 
Samverkan sker med ”samkraftsgrupperna”, ”vuxna på stan”, Unga Kungälv och föräldranätverket t ex 
inför skolavslutningarna.
Sökta medel har beviljats från länsstyrelsen för förebyggande drogverksamhet. En drogförebyggartjänst 
50 % är tillsatt från juni 2008.

Störa langningen
I juni 2008 drog informationskampanjen Störa langningen i gång samtidigt i 31 kommuner i 
Västra Götaland där Kungälv var en av dem. För initiativ och genomförande stod länsstyrelsen i 
Västra Götaland, de deltagande kommunerna och polismyndigheten. Informationsinsatsen byggde 
huvudsakligen på affischering runt om i kommunerna. Budskapet var att det på många håll i 
kommunerna langas alkohol till mycket unga personer inte sällan av föräldrar, äldre syskon eller 
kamrater. Kampanjen uppmärksammades brett i media och en utvärdering visade att 88 % av den 
vuxna befolkningen hade uppmärksammat någon del av kampanjen och mer än 90 % av dessa var 
positiva. Som en uppföljning till kampanjen arbetade tio poliser under fyra höstveckor intensivt med 
narkotikaspaning. Inkomna tips bearbetades och arbetet ledde fram till 41 anmälda narkotikabrott, 
däribland eget bruk, drograttonykterhet och försäljning.



Det hälsofrämjande arbetet  Det hälsofrämjande arbetet  Det hälsofrämjande arbetet
En allergistrategi är framarbetad år 2002 för att understryka det allergiförebyggande arbetet för barn i 
Kungälv. En vandringsutställning med två utställningsmontrar har tagits fram och finns tillgängliga för 
cirkulation i kommunen och sjukvården för att öka kunskapen om allergi och överkänslighet.

Kvinnors och mäns hälsa, äldres hälsa, barn- och ungdomars hälsa, jämställdhet
Det övergripande målet är att förbättra hälsan för hela populationen. 
Jämställdhetsarbetet fokuserades under folkhälsodagarna 2008. 

Våld maskulinitet och jämställdhet
Med hjälp av utbildningsföretaget Amphi Produktion har grundskolans högstadium, vuxenutbildningen, 
särskolan och delar av gymnasiet utbildat pedagogerna i våld, maskulinitet och jämställdhet. I arbetet 
har man använt filmen ”Ingen ser oss” och därefter haft övningar i grupper. Ett utbildningsmaterial med 
licens har sedan delats ut till de olika skolområdena för att användas i undervisningen med eleverna. Viss 
återkoppling för stöd har också skett. 

Våld i nära relationer
Planeringen, genomförandet och starten av krismottagningarna har skett smidigt och följt den tidsplan 
som var förväntad med hjälp av medel från länsstyrelsen. Ett samverkansavtal som har upprättats 
mellan Kungälv och Ale gäller krismottagningen för män. Det följs upp kontinuerligt tillsammans med 
respektive verksamhetschef i båda kommunerna.  
Samtliga medarbetare bedriver ett intensivt informationsarbete genom presentationer till andra 
verksamheter såsom primär- och sjukvård, kvinnojour, MVC/BVC, skolornas stödenheter, BUP, 
psykiatrisk öppenvård med flera.
Mansmottagningen har knutit kontakter med kriscentrum för män i Göteborg.
Ett drygt halvår, efter uppstart, har det visat sig mycket lyckosamt att de nya krismottagningarna 
samt barnsamordningen, finns inom familjerådgivningens ram, både organisatoriskt och lokalmässigt. 
Kunskap om mäns våld i nära relationer breddas och ökar medvetenheten om problemet. Par som 
kommer till familjerådgivningen där våld uppdagas och där familjerådgivaren bedömer det som 
olämpligt med fortsatta parsamtal, kan snabbt erbjudas enskilda samtal hos krismottagarna.

När det gäller kvinnomottagningen är det oerhört viktigt med specialistkunskap hos den som möter 
kvinnorna. Flera kvinnor har berättat att de tidigare gått i samtal, men inte fått den professionella hjälp 
de behövt.

Till krismottagningen för män har kommit de som velat få hjälp med sin aggressivitet (våld), men också 
män som befunnit sig i olika livskriser och där samtalen haft en våldsförebyggande effekt. 

Inom området Våld mot kvinnor i nära relationer finns den gemensamma handlingsplanen över 
myndighetsgränserna polis, socialtjänst, sjukvård, barn- och ungdomspsykiatrin, kyrkan, kvinnojouren, 
primärvården, brottsofferjour och folkhälsan som aktiva parter som revideras under 2009. En folder 
som visar på nätverket och kedjan i arbetet och en lättillgänglig flyers har tagits fram och ska finnas 
tillgänglig i det offentliga rummet och på arbetsplatser.  



Våldsutsatta kvinnor med missbruk
Inom folkhälsoarbetet i Kungälv ingår ett utvecklingsarbete inom området våld mot kvinnor i nära 
relationer. Ett arbete som sker genom samverkan över myndighets- och organisationsgränser för att 
förebygga våldsbrott mot kvinnor. Efter att i tidigare skede fokuserat på våldsutsatta kvinnor generellt 
har vi under året med hjälp av medel från länsstyrelsen även kunnat sätta fokus på missbrukande 
våldsutsatta kvinnor med särskilda behov.

Ett syfte med rapporten är att behandlare och myndighetspersoner skall bli bättre på att uppmärksamma
våldsutsatta missbrukande kvinnor med särskilda behov och genom ökad medvetenhet och kunskap bättre 
kunna bemöta och erbjuda stöd och hjälp.

Ett annat syfte är att genom kvinnornas berättelser få ökad förståelse för vilka hinder som finns för en
kvinna med beroendeproblematik och utsatthet för våld att själva söka hjälp. Men också se vilka behov som 
finns och vilka framgångsfaktorerna är i de fall kvinnan lyckats förändra sin livssituation. 
Rapporten är klar och kommer att presenteras.

Barn som bevittnat våld
Insatserna för barn som bevittnat våld  har varit igång sedan i januari 2008, tack vare att fyra 
samtalsledare som finns i olika verksamheter inom individ- och familjeomsorg utbildades under hösten 
2007 i Trappan modellen på Ersta Sköndal Högskola.  
Barnsamtalen utförs enligt Barnsamordningsfunktionen på familjerådgivningen som ansvarar för 
gemensam väntelista och statistikföring av samtalen.  
När det gäller barnsamtalen är det samtalsledarnas erfarenhet att barnen uppskattar samtalen med dess 
tydliga struktur, men där det ibland har funnits svårigheter att motivera föräldrarna att låta barnen få gå 
i samtal. Det finns en rädsla att ”väcka upp” smärtsamma känslor och minnen.

Föräldrastöd 
Det övergripande syftet är att ordna föreläsningar för föräldrar, far- och morföräldrar i samverkan 
Rädda Barnen, skola, socialtjänst, svenska kyrkan, Vuxenskolan och folkhälsan. Arbetet har startat på 
initiativ av Rädda barnen.  En förebyggande föräldrautbildning som byggs upp kring familjeterapeuten 
Jesper Juuls erfarenheter och tankar om relationer i familjen och om hur barn påverkas och utvecklas 
av olika bemötanden och förhållningssätt i och utanför hemmet har utformats av delar av arbetsgruppen 
i ett pilotarbetet. Grundtanken i hans budskap är att barn är kompetenta, barn och vuxna har samma 
värde, barns och vuxnas tankar och känslor är lika viktiga och det är de vuxnas ansvar att barnen känner 
att de är lika mycket värda. Livet i familjen är en ömsesidig läroprocess med de vuxna i förarsätet.  

Föräldrastödsgruppen har också engagerat Netscan, ett företag  med mål att sprida kunskap om vad som 
sker under ytan på alla de ungdomssajter i landet, som nästan dagligen växer fram. De har sedan 2001 
kartlagt stora delar av de svenska sajter som finns på marknaden idag. De flesta av våra ungdomar är i 
dag redan ifrån 6–7 års ålder knutna till någon av de många svenska ungdomssajter som vänder sig till 
unga Internetanvändare.
Vi som vuxna är vana att det är vi som lär ut och visar våra barn och unga nya områden i livet. Internet 
är ett område där det är helt tvärt om. Där är det vi vuxna som är i underläge. Våga fråga, våga vara 
nyfiken, bli delaktig i ungdomarnas internetvärld och på så sätt öka på din kunskap. Vet du vem ditt 
barn pratar med på nätet eller vad ditt barn får uppleva framför skärmen både på skoltid och i det egna 
hemmet? Inte? Du är inte ensam om den saken. 
Under en heldags föreläsningar fick ungdomar i 5, 6, 7, 8, 9 klasser från halva Kungälvs skolor, 
professionella och föräldrar insikter om Internet som riskmiljö - Hur kan vi skydda våra ungdomar? 
I januari 2009 är den andra halvan inplanerad för ytterligare en heldag. 



En föreläsning om incest har också genomförts för professionella och en föreläsning om mobbing som vände 
sig till allmänheten.

Hälsofrämjande skola 
Folkhälsorådet stödjer aktivt de skolor som väljer att arbeta enligt modellen hälsofrämjande skola och ett 
flertal har fått stöd till olika hälsofrämjande insatser.

Kost & Motion
Två nya kartor har tagits fram under året, Kolebackaslingan i Fontin och Södra Älvrundan som är en 
cykelrunda.
Arbetsgruppen gjorde en stor insats under folkhälsodagarna 2008 med att marknadsföra befintliga stigar, 
leder och promenadvägar för att öka intresset och ge möjligheter till god motion för såväl barn som vuxna.  
Folkhälsorådet har bidragit med ”folkhälsostavar” till biblioteket på Mimers Hus för att inspirera till 
stavgång med lyssnande på böcker.

FYSS och FaR
En aktivitetskatalog för motion på recept har tagits fram i samarbete med projektledaren inom 
primärvården Kungälv/Ale och folkhälsosamordnarna i Ale och Kungälvs kommun. En föreläsning för 
professionella utförare av recepten har också genomförts.

Kompetensutveckling och kunskapsspridning  inom området överviktsproblematik.
Syftet att ta tillvara och sprida erfarenheter och kompetens i nätverk över 
kommungränserna Ale, Stenungsund och Kungälv har på grund av tidsbrist tagit en paus.

Studiebesök
Under 2008 har arbetsgruppen Våld i nära relationer haft studiebesök från Öckerö, Härryda, Partille och 
Mölndals kommuner där vi presenterade Kungälvsmodellens struktur för arbetet Våld i nära relationer 
utifrån kvinna, man och barnperspektiv. 

ÖVRIGT
Välfärdsbokslut
I Kungälvs kommuns årsredovisning för 2008 ingår ett välfärdsbokslut. Välfärdsbokslut är ett sätt för 
politiker och tjänstemän att få underlag för att kunna se sambanden mellan de beslut som fattas och 
uppnådda resultat. Tanken med välfärdsbokslut är att med hjälp av nyckeltal ge en nulägesbild av den 
lokala välfärden och dessutom följa välfärdsutvecklingen över tid. I Kungälv har vi valt att huvudsakligen 
ge välfärdsbokslutet barns och ungdomsperspektiv. Fr o m 2008 kommer en fördjupning av bokslutet 
att ske där fler indikatorer kommer att ingå. Bokslutet har förts sedan 1998

Folkhälsonätverk 
Inom HSN 4:s geografiska område, Tjörn, Öckerö, Kungälv, Stenungsund och Ale har samordnarna ett 
nätverk för kunskapsutbyte och utveckling av gemensamma aktiviteter. Folkhälsosamordnaren ingår 
också i ett nätverk med Göteborg och delar av kranskommunerna. Drogförebyggaren ingår i ett nätverk 
för samordnare inom GR samt i ett länsövergripande nätverk. Projektledaren för äldresäkerhetsarbetet 
ingår i nätverk för förebyggande hembesöksprojekt med norra och mellersta Bohuslän.
Folkhälsosamordnaren ingår även i ett nätverk av samordnare för våld i nära relationer inom GR – 
Dialoga Relationsvåldscentrum. 



Folkhälsoarbete i ”den vertikala axel”
Avsiktsförklaring - Statens Folkhälsoinstitut och Västra Götalandsregionen har gjort en överens- 
kommelse  avseende samverkan inom folkhälsoområdet.
Utgångspunkt är att samverkan och samarbete stärker organisationerna i en ömsesidig lärprocess. 
Parternas ambitioner för denna samverkan är att kommunikationen och samverkan mellan nationell, 
regional och lokal nivå ska länkas samman och utvecklas. Genom att interagera, såväl i den övergripande 
dialogen och som i konkreta projekt, delar partnerna med sig av sina olika kompetenser och resurser 
och skapar på så sätt ett mervärde. 
Syftet är att finna former för samverkan och långsiktigt samarbete. Inriktningen är att tillsammans 
definiera ett antal områden som viktiga att utveckla och genom samarbete stärka folkhälsofrågorna och 
folkhälsoarbetet på lokal, regional och nationell nivå.
Samverkan bygger på områden som formulerats dels inom ramen för det utvecklingsarbete som bedrivs 
av Västra Götalandsregionen och dess kommuner, dels via initiativ från Statens folkhälsoinstitut. 
Samverkan bygger på områden som formulerats dels inom ramen för det utvecklingsarbete som bedrivs 
av Västra Götalandsregionen och dess kommuner, dels via initiativ från Statens folkhälsoinstitut. 
Inom ramen för det utvecklingsarbete som nämns ovan har sex områden identifierats:
Hälsodata, metoder inom folkhälsoområdet, utvärdering, kommunikation, utbildning samt folkhälsans 
värdegrund. 
Utöver dessa områden har ytterligare två samverkansområden identifierats: kopplingen mellan regional 
utveckling och folkhälsa samt glesbygdskommunernas förutsättningar för ett folkhälsoarbete.
Folkhälsosamordnaren deltar i arbetet med ansvar för HSN 4 och 7. 

Hälsofrämjande skola
Folkhälsorådet stödjer aktivt de skolor som väljer att arbeta enligt modellen hälsofrämjande skola och 
ett flertal har fått stöd till olika hälsofrämjande insatser.

Insatser  Vuxenutbildningen SFI 
En tolk som anlitas av Kungälvs kommun har genom sitt arbete sett att många kvinnor från Thailand har 
små kunskaper om svenska samhället och barns rättigheter. Kvinnor som  undervisas på komvux  har 
fått två lektioner  a` två timmar i samhällsinformation av tolken med mycket gott resultat. En modell att 
överföra till andra språk.

Sex och samlevnad
Folkhälsorådet har bidragit med medel för att kunna genomföra en heldag för gymnasiets årskurs 1 och 
2 i sex och samlevnad i samverkan gymnasiet och ungdomsmottagningen.

Utbildning politiker och tjänstemän inom hälso- och sjukvårdsnämnd 4
Folkhälsosamordnarna inom HSN 4 har arrangerat en utbildningsserie om fyra tillfällen
på uppdrag av Hälso- och sjukvårdsnämnd 4 inom folkhälsoarbetes olika delar som;
Vad är folkhälsa, är det samhällsekonomiskt lönsamt att driva folkhälsoarbete, hur kan ett 
modernt folkhälsoarbete se ut och den hållbara utvecklingen av den? 

Projekt Cykelvision - Den cyklande glesbygden  
Folkhälsosamordnaren har ingått i arbetsgrupper.

Samverkan 
Kvinnojouren Vändpunkten för Kungälvs kommun och Ale kommun har med stöd av folkhälsosamordnaren 
sökt och tilldelats medel från länsstyrelsen för verksamhetsutveckling av kvinnojouren.



Handledning
En viktig uppgift för folkhälsosamordnaren  har varit att handleda medarbetare och studenter, men även 
att möta en intresserad allmänhet. 

Världsdiabetesdagen
Den 14 november var det Världsdiabetesdagen och byggnader runt om i världen lystes upp i blått;  
Towern i London, Operahuset i Sidney och Niagarafallen i USA, FN-huset i New York m fl. I Sverige var 
det bl a Bohus fästning, Operan i Göteborg, Bohusläns museum som förärades med det blå skenet. 

”Kungälv och Planeten – på väg mot Hållbar utveckling?” – på väg mot Hållbar utveckling?” –
En föreläsningsserie i samverkan med ABF, Studieförbundet vuxenskolan, Konsumentföreningen Väst, 
Folkhälsorådet och Naturskyddsföreningen för allmänheten med fokus på det Hållbara samhället.

Översiktsplanarbetet 2010 
Folkhälsosamordnaren och drogförebyggaren deltar i delprojekt 1 som gäller hållbar utveckling/
konsekvensanalys utifrån ett socialt, ekonomiskt och ekologiskt perspektiv. 

Hälsofrämjande hälso- och sjukvård inom SIMBA
Folkhälsosamordnaren har deltagit i kartläggningsarbete och framskrivande av förslag till Mötesplatser 
för Hälsa på uppdrag av hälso- och sjukvårdsnämnd 4 som ingår som en del i  aktivitetsplanen för 
2008–2009 för hälsofrämjande sjukvård inom SIMBA. 

Folkhälsa/samhällsplanering 
Livsstilssjukdomarna och äldrebefolkningen ökar vilket leder till ökat lidande och höga samhälls- 
ekonomiska kostnader.
Befolkningen inom HSN 4 har ett stort behov av hälsofrämjande och förebyggande insatser för att 
reducera sjukligheten och den förtida dödligheten.
I en svår ekonomisk nedförsbacke är det förebyggande och hälsofrämjande arbetet än viktigare för att 
hålla människor vid god hälsa. Tänk nytt, satsa på det friska!



Folkhälsoråd , verksamhetsgrupp och samordning 2008
Folkhälsoråd

Anders Holmensköld, m kommunstyrelsens ordf. 
Miguel Odhner, s oppositionsråd  

Maria Eriksson, c barn- och utbildningsnämnd
Camilla Gustavsson, s välfärdsberedningen

Mona-Britt Gillerstedt, s vård- och omsorgsnämnd
Lillvor Bergin, fp arenaberedningen

Göran Oskarson, fp hälso- och sjukvårdsnämnd 4
Björn Saletti, v hälso- och sjukvårdsnämnd 4

 Kenth Johansson, kommunchef
Ulla Bäckekihl, tjänsteman HSN 4

Jill Jingbrant/Håkan Frank, polischef
Lars Anderman, samhällsbyggnad & livsmiljö
Anna-Karin Sandberg, Arbetsförmedlingen

Agneta Malmsten, Försäkringskassan
 Lars-Gunnar Andersson, rådet för funktionshinderfrågor 

Jonas Karlsson, drogförebyggare
Inger Aronsson, utvecklingsledare folkhälsa

Verksamhetsgrupp för folkhälsoarbetet
 Lone Dockered, primärvårdsområdeschef  

Steffen Bové, praktikertjänst 
Ingela Heimann, verksamhetschef psykiatrin 

Ann-Mari Broberg, arbetsliv & stöd
Denny Kraft, hemsjukvården

Catharina Migell, samhällsbyggnad & livsmiljö
Carina Johansson, samhällsbyggnad & livsmiljö

Ulla Wallström/Jan Fritz, polisen
 Anders Eriksson/ Karl-Gösta Hermansson, räddningstjänsten

Ove Thörnkvist, samhällsarenan skolan
Lisa strandberg Werlenius, samhällsarenan skolan

Ulla Linton, kultur & fritid
Jonas Karlsson, drogförebyggare

Inger Aronsson, utvecklingsledare folkhälsa

 Samordning 
Inger Aronsson, utvecklingsledare folkhälsa

Jonas Karlsson, drogförebyggare  
Åsa Löke, projektledare 

Jonas Karlsson, drogförebyggare  
Åsa Löke, projektledare 

Jonas Karlsson, drogförebyggare  




