Verksamheter som deltar i Folkhalsoarbetet 2008

ABF

Akutmottagningen, psykiatriska kliniken,
sjukgymnastiken, administrationen och
ledningen pd Kungdlvs sjukhus

Ale kommun

Amphi Produktion

Arbetsformedlingen

Arbetslivscentrum

Barn och ungdom
Behandlingsenheten
Biblioteken
Brottsofferjouren
BUP

BVC

Familjerddgivningen
Familjeratten

FM Service
Funktionshinderverksamheten
Forsdkringskassan

Grundskola
Gymnasium
Gymnasiesdrskola

Individ och familjeomsorgen

Kommunens vdaxel
Kommunrehab

KPR

Kungdlvs sjukhus

Kultur € Fritid
Kvinnojouren Vandpunkten

Medborgarservice
Missionskyrkan

Ndringslivsekreterare

Polisen
Praktikertjénst
Primdrvarden
PRO

Reproenheten
Reumatikerférbundet
RPG

Rdadda barnen
Rdaddningstjansten

Sjukhuskyrkan

Skolhdlsovdrden
Socialmedicinska mottagningen
Socialpsykiatrin

SPF

Studieférbundet Vuxenskolan
Svenska Kyrkan

Tandvarden
Trafik, Gata och Park

Unga Kungdlv
Ungdomsmottagningen

Utgdngspunkten

Vuxenutbildningen
Vuxna pd stan

Aldreomsorgen



Bakgrund

1995 startade folkhélso- och samverkansarbetet i Kungalvs kommun mellan Forsakringskassan,
Arbetsformedlingen, Kommunen och Halso- och sjukvardsnamnd 4 .

Detta samarbete avslutades 2006 och Folkhélsoradet Kungalv bildades i januari 2007 mellan parterna
Kungilvs kommun och Hilso- och sjukvardsomrade 4.

FOLKHALSOARBETE

Det tvarsektoriella arbetet ar en forutsattning for folkhdlsoarbetet. All erfarenhet tyder pa
att folkhalsoarbetet blir mest framgangsrikt nér olika aktérer kompletterar varandra och
insatser utgar fran god kunskapsgrund.

Samverkan kan ske pa olika sitt och innefatta bade kommunala verksamheter, hilso- och
sjukvard, kyrka, polis, féreningsliv, bildningsférbund, frivilliga organisationer, naringsliv
med flera.

Madlen for folkhdlsoarbetet

* En gynnsam start i livet

* Halsosamma uppvaxtvillkor fér barn och unga

* Forutsattningar for ungdomars intrade i vuxenlivet
= Halsosamt vuxenliv och arbetsliv

= Halsosam alderdom

= Skadesikra miljoer

*  Okad hilsai ett genusperspektiv

Arbetsmetod

Arbetet i Folkhdlsoradet har sedan starten bedrivits i arbetsgrupper. Arbetsgrupperna bestar av
foretradare fran olika myndigheter, verksamheter, frivilligorganisationer, bildningsforbund och
foreningar med intresse av arbetsomradet. En viktig princip i Folkhdlsoarbetet ar att saval folkhalsorad,
verksamhetsgrupp som arbetsgruppernas deltagare skall vara 6verens om hur arbetet skall genomféras.
Den arbetsmetod som vuxit fram bygger pa dialog och gemensamt lirande. En viktig uppgift for
deltagarna i arbetsgrupperna har varit att skapa dialog mellan arbetsgruppen och den
egna organisationen for att utveckla folkhilsoarbetet pa bred front.

GEMENSAMT FOR ARBETSGRUPPERNA

Liksom tidigare har deltagarna i arbetsgrupperna deltagit med stort engagemang och
entusiasm. Arbetsmetoden med dialog, process och gemensamt larande har visat sig bara
frukt. I en f6r manga krympande ekonomi blir det allt svarare att pa egen hand driva
langsiktigt utvecklingsarbete. I det gemensamma utvecklingsarbetet finns det ocksa vissa
varningssignaler. Det ar svart att hivda det gemensamma nar det blir karvt ekonomiskt.
Tydligt ar att nar gruppkonstellationer férdndras stannar processen upp, man backar och
gar sedan vidare.

UTVARDERING

Arbetsmetoden har utvarderats av CEFOS (Centrum for forskning om offentlig sektor vid Goteborgs
universitet). Av rapporten, som lades fram i januari 1999, framgar att samverkan/integrering mellan de
olika myndigheterna i Kungalv har 6kat och att samordningsarbete ur individfokus i kombination med
folkhalsoarbetet kan leda till en lokal valfardsstrategi.



FOLKHALSOPLAN 2008-2011

Folkhilsoplanen reviderades under 2007 och utgar fran de nationella malen och ar ett
formellt dokument som beslutades av kommunfullmaktige och hilso- och
sjukvardsnamnd 4 under varen 2008. Syftet ar att beskriva det gemensamma
tvarsektoriella arbetet i kommunen for att na en battre folkhalsa.

I folkhalsoplanen fér 2008—2011 prioriteras foljande omraden:

Halsoframjande arbete kvinnors och mans hilsa, kvinnofrid, hedersrelaterat vald, jamstalldhet och
HBT fragorna.

Foraldrastod

Allergi — barnpolicy

Fysisk aktivitet och goda matvanor — promenad- och cykelslingor, kompetensutveckling inom
atstorningsproblematik

Drogforebyggande arbete — ungdom, féréldrar, foreningar och professionella

Skadeférebyggande arbete — aldresakerhet, depressions- och suicidprevention, trygghet

FOLKHALSODAGAR 2008 10, 19, 26-28 oktober

For fjarde aret arrangerades folkhédlsodagarna i Kungalv.

Tema for aret var ungadagen, sang och halsa, friskvard och halsa, jamstéilldhet, kvinnors och mans halsa
och seniordag. I samarbete med kommunala verksamheter, lans- och primérvard, féreningar, organisa-
tioner, bildningsférbund m fl genomférdes dagarna.

Alla dagar hade ett stort antal besokare pa forelasningar, bland utstallare, konserter och uteaktiviteter.

Psykiatrins dag kommer att inga i folkhilsodagarna 2009.

VERKSAMHET

Det skadeforebyggande arbetet har under aret bedrivits i flera undergrupper som ildre, barn- och
ungdomssakerhet och risklinjen.

Under 2001 startades en arbetsgrupp for depressions- och sjalvmordsprevention med inriktning pa att
ta fram modeller for att 6ka kunskapen om psykisk ohélsa. Det arbetet ar uppdelat i ett livscykel-
perspektiv fran barn till dldre dér fokus har riktat sig mot ungdomar mellan 13-24 ar. Arbetet har
varvats med utbildningar och aterkopplingsdagar for larare, rektorer, skolskéterskor, kuratorer,
skolassistenter, skolmaltidspersonal, socialsekreterare och fritidsledare. Under varen 2007 utvarderades
arbetet och utvirderingen av utbildningsinsatser for personal som arbetar med ungdomar inom skola,
fritid och socialtjanst finns tillganglig pd hemsidan - Livskompetens — Mentalt férebyggande hélsovard.

Arbetsgruppen fick under férsommaren ett uppdrag fran politiken att géra en

Handlingsplan — sjalvdestruktivt beteende med fragestallningar Hur gér ni om ni upptacker detta, hur
staller ni fragor, Har ni tillracklig kunskap, Vem tar ni kontakt med f6r att hjalpa ungdomen osv?

Syftet med handlingsplanen ar vi ska visa pa den réda traden nir man uppticker problematiken. Vi vet att
de flesta har kunskaper och policy éver hur man gor inom de olika professionerna som skola, BUP,
ungdomsmottagning, primarvard, familjeritt, gemensam mottagning, Utgangspunkten, psykiatrisk
oppenvardsmottagning, forsakringskassan, fritid men vi behover visa pa kedjan. Detta arbete ska sedan

foljas upp med informationsféreléisningar!

Arbetsgruppen deltog ocksa med ett seminarium pa Nationella skadekonferensen i Boras i november
med en presentation av rapporten Depression och suicidprevention i Kungéilvs kommun — en
utvirdering av utbildningsinsatser f6r personal som arbetar med ungdomar inom skola, fritid och

socialtjanst.



Aldresikerhetsarbetet

De ideellt arbetande Budbararna har utékats fran 10 till 12 personer. Under aret har Budbérarna natt
ut med erbjudande om fallpreventionsupplysning och hembesok till 296 personer som ar fédda 1933.
Arbetet liksom den projektledare som anstillts for att leda och utveckla arbetet, finansieras med statliga
medel ur Kompetensstegen.

Arbetsgruppen for aldresakerhet har, tillsammans med projektledare startat verksamheten
“forebyggande hembesok” till de 80-aringar som inte har kontakt med kommunen genom boende,
hemtjanst eller hilso- och sjukvarden.

Samtliga 227 personer, fodda 1928, har kontaktats med erbjudande om hembesok av projektledaren.
Syftet med bescken har framst varit att ge information om stéd och aktiviteter i kommunens och
frivilligorganisationers regi, men aven att 6ka den enskildes mojlighet till en battre livskvalitet i ett
socialt, halsomassigt och funktionsmassigt perspektiv.

Malet ar ocksa att oka individens méjligheter att kunna bo kvar i det egna boendet och kanna

sig trygg. En annan avsikt med besoken hos 80-aringarna ar att stimulera till aterkommande
lakemedelsgenomgangar av de aldres lakemedelsfreskrivningar. Detta arbete har bedrivits med statliga

stimulansmedel, enligt ans6kan om forebyggande verksamhet bland aldre.

Risklinjen
Ett satt for allméanheten att anmala riskmiljoer. Folkhalsoradet har samordningsansvaret men

driftsansvaret ar placerat pa kommunens Medborgarkontor.

Det drogforebyggande arbetet

Arbetet drivs med fokus pa ungdomar 1220 ar. Handlingsplanen i drogpolicyfragor som togs 2003 har
reviderats och antagits av folkhdlsoradet 2008 och pa kommunstyrelsen under 2009.

Samverkan sker med “samkraftsgrupperna”, vuxna pa stan”, Unga Kungalv och foraldranatverket t ex
infor skolavslutningarna.

Sokta medel har beviljats fran lansstyrelsen for forebyggande drogverksamhet. En drogforebyggartjanst
50 % ar tillsatt fran juni 2008.

Stora langningen

[ juni 2008 drog informationskampanjen Stéra langningen i gang samtidigt i 31 kommuner i
Vastra Gotaland dar Kungalv var en av dem. For initiativ och genomférande stod lansstyrelsen i
Vastra Gotaland, de deltagande kommunerna och polismyndigheten. Informationsinsatsen byggde
huvudsakligen pa affischering runt om i kommunerna. Budskapet var att det pa manga hall i
kommunerna langas alkohol till mycket unga personer inte sallan av foraldrar, aldre syskon eller
kamrater. Kampanjen uppmarksammades brett i media och en utvardering visade att 88 % av den
vuxna befolkningen hade uppmarksammat nagon del av kampanjen och mer an 90 % av dessa var
positiva. Som en uppféljning till kampanjen arbetade tio poliser under fyra hostveckor intensivt med
narkotikaspaning. Inkomna tips bearbetades och arbetet ledde fram till 41 anmalda narkotikabrott,
daribland eget bruk, drograttonykterhet och férsaljning.



Det hdlsofrdmjande arbetet

En allergistrategi ar framarbetad ar 2002 f6r att understryka det allergiférebyggande arbetet f6r barn i
Kungilv. En vandringsutstéllning med tva utstallningsmontrar har tagits fram och finns tillgangliga fér
cirkulation i kommunen och sjukvarden for att 6ka kunskapen om allergi och 6verkanslighet.

Kvinnors och mans halsa, dldres halsa, barn- och ungdomars halsa, jamstalldhet
Det 6vergripande malet ar att férbattra halsan for hela populationen.
Jamstilldhetsarbetet fokuserades under folkhilsodagarna 2008.

Vald maskulinitet och jamstalldhet

Med hjilp av utbildningsféretaget Amphi Produktion har grundskolans hégstadium, vuxenutbildningen,
sarskolan och delar av gymnasiet utbildat pedagogerna i vald, maskulinitet och jamstalldhet. I arbetet
har man anvént filmen "Ingen ser oss” och darefter haft 6vningar i grupper. Ett utbildningsmaterial med
licens har sedan delats ut till de olika skolomradena for att anvindas i undervisningen med eleverna. Viss
aterkoppling f6r stod har ocksa skett.

Vald i ndra relationer

Planeringen, genomforandet och starten av krismottagningarna har skett smidigt och foljt den tidsplan
som var férvintad med hjilp av medel fran lansstyrelsen. Ett samverkansavtal som har upprittats
mellan Kungilv och Ale giller krismottagningen f6r man. Det féljs upp kontinuerligt tillsammans med
respektive verksamhetschef i bida kommunerna.

Samtliga medarbetare bedriver ett intensivt informationsarbete genom presentationer till andra
verksamheter sisom primar- och sjukvard, kvinnojour, MVC/BVC, skolornas stodenheter, BUP,
psykiatrisk 6ppenvard med flera.

Mansmottagningen har knutit kontakter med kriscentrum f6r mén i Géteborg,

Ett drygt halvar, efter uppstart, har det visat sig mycket lyckosamt att de nya krismottagningarna

samt barnsamordningen, finns inom familjeradgivningens ram, bade organisatoriskt och lokalmassigt.
Kunskap om mans vald i nira relationer breddas och 6kar medvetenheten om problemet. Par som
kommer till familjeradgivningen dar vald uppdagas och dar familjeradgivaren bedémer det som
olampligt med fortsatta parsamtal, kan snabbt erbjudas enskilda samtal hos krismottagarna.

Nar det géller kvinnomottagningen ar det oerhort viktigt med specialistkunskap hos den som moter
kvinnorna. Flera kvinnor har berittat att de tidigare gatt i samtal, men inte fatt den professionella hjalp

de behovt.

Till krismottagningen fér man har kommit de som velat fa hjalp med sin aggressivitet (vald), men ocksa
mén som befunnit sig i olika livskriser och dar samtalen haft en valdsférebyggande effekt.

Inom omradet Vald mot kvinnor i néra relationer finns den gemensamma handlingsplanen 6ver
myndighetsgrinserna polis, socialtjanst, sjukvard, barn- och ungdomspsykiatrin, kyrkan, kvinnojouren,
primarvarden, brottsofferjour och folkhélsan som aktiva parter som revideras under 2009. En folder
som visar pa nitverket och kedjan i arbetet och en lattillginglig flyers har tagits fram och ska finnas
tillginglig i det offentliga rummet och pa arbetsplatser.



Vdldsutsatta kvinnor med missbruk

Inom folkhélsoarbetet i Kungélv ingar ett utvecklingsarbete inom omradet vald mot kvinnor i néra
relationer. Ett arbete som sker genom samverkan 6ver myndighets- och organisationsgranser for att
forebygga valdsbrott mot kvinnor. Efter att i tidigare skede fokuserat pa valdsutsatta kvinnor generellt
har vi under dret med hjalp av medel fran lansstyrelsen dven kunnat sitta fokus pa missbrukande
valdsutsatta kvinnor med sarskilda behov.

Ett syfte med rapporten ér att behandlare och myndighetspersoner skall bli battre pa att uppmérksamma
valdsutsatta missbrukande kvinnor med sarskilda behov och genom 6kad medvetenhet och kunskap biéttre

kunna bemota och erbjuda stéd och hjalp.

Ett annat syfte ar att genom kvinnornas berattelser fa okad forstaelse for vilka hinder som finns for en
kvinna med beroendeproblematik och utsatthet f6r vald att sjalva soka hjalp. Men ocksa se vilka behov som
finns och vilka framgéngsfaktorerna ar i de fall kvinnan lyckats forandra sin livssituation.

Rapporten ar klar och kommer att presenteras.

Barn som bevittnat vald

Insatserna for barn som bevittnat vald har varit igang sedan i januari 2008, tack vare att fyra
samtalsledare som finns i olika verksamheter inom individ- och familjeomsorg utbildades under hosten
2007 i Trappan modellen pa Ersta Skéndal Hégskola.

Barnsamtalen utférs enligt Barnsamordningsfunktionen pa familjeradgivningen som ansvarar fér
gemensam vantelista och statistikféring av samtalen.

Nar det géller barnsamtalen dr det samtalsledarnas erfarenhet att barnen uppskattar samtalen med dess
tydliga struktur, men dar det ibland har funnits svarigheter att motivera férildrarna att lata barnen fa ga

i samtal. Det finns en radsla att "vacka upp” sméirtsamma kénslor och minnen.

Fordldrastod

Det 6vergripande syftet r att ordna féreldsningar for féréldrar, far- och morféraldrar i samverkan
Radda Barnen, skola, socialtjanst, svenska kyrkan, Vuxenskolan och folkhélsan. Arbetet har startat pa
initiativ av Rddda barnen. En férebyggande foraldrautbildning som byggs upp kring familjeterapeuten
Jesper Juuls erfarenheter och tankar om relationer i familjen och om hur barn paverkas och utvecklas
av olika bemétanden och foérhallningssatt i och utanfér hemmet har utformats av delar av arbetsgruppen
i ett pilotarbetet. Grundtanken i hans budskap ar att barn ar kompetenta, barn och vuxna har samma
varde, barns och vuxnas tankar och kanslor ér lika viktiga och det ar de vuxnas ansvar att barnen kanner

att de dr lika mycket vérda. Livet i familjen ar en omsesidig laroprocess med de vuxna i forarsatet.

Foraldrastodsgruppen har ocksa engagerat Netscan, ett féretag med mal att sprida kunskap om vad som
sker under ytan pa alla de ungdomssajter i landet, som néstan dagligen vaxer fram. De har sedan 2001
kartlagt stora delar av de svenska sajter som finns pa marknaden idag. De flesta av vara ungdomar ar i
dag redan ifran 67 ars alder knutna till nigon av de méanga svenska ungdomssajter som vander sig till
unga Internetanvandare.

Vi som vuxna ar vana att det ar vi som lir ut och visar vara barn och unga nya omraden i livet. Internet
ar ett omrade dar det r helt tvart om. Dér ar det vi vuxna som ar i underlige. Vaga fraga, vaga vara
nyfiken, bli delaktig i ungdomarnas internetvérld och pa sa sitt 6ka pa din kunskap. Vet du vem ditt
barn pratar med pa nitet eller vad ditt barn far uppleva framfér skirmen bade pa skoltid och i det egna
hemmet? Inte? Du ar inte ensam om den saken.

Under en heldags féreldsningar fick ungdomari 5, 6, 7, 8, 9 klasser fran halva Kungilvs skolor,
professionella och foraldrar insikter om Internet som riskmiljé - Hur kan vi skydda vara ungdomar?

I januari 2009 ar den andra halvan inplanerad fér ytterligare en heldag.



En foreldsning om incest har ocksa genomforts for professionella och en foreldsning om mobbing som vinde

sig till allmanheten.

Hdlsofrdmjande skola
Folkhilsorddet stodjer aktivt de skolor som viljer att arbeta enligt modellen hélsofrimjande skola och ett
flertal har fatt stdd till olika hélsoframjande insatser.

Kost & Motion

Tva nya kartor har tagits fram under aret, Kolebackaslingan i Fontin och S6dra Alvrundan som ir en
cykelrunda.

Arbetsgruppen gjorde en stor insats under folkhalsodagarna 2008 med att marknadsfora befintliga stigar,
leder och promenadvagar for att 6ka intresset och ge méjligheter till god motion f6r saval barn som vuxna.
Folkhilsoradet har bidragit med "folkhélsostavar” till biblioteket pa Mimers Hus for att inspirera till

stavgang med lyssnande pa bocker.

FYSS och FaR
En aktivitetskatalog for motion pa recept har tagits fram i samarbete med projektledaren inom
primérvarden Kungéilv/ Ale och folkhalsosamordnarna i Ale och Kungéilvs kommun. En féreléisning for

professionella utforare av recepten har ocksa genomférts.

Kompetensutveckling och kunskapsspridning inom omrddet overviktsproblematik.
Syftet att ta tillvara och sprida erfarenheter och kompetens i natverk over

kommungranserna Ale, Stenungsund och Kungilv har pa grund av tidsbrist tagit en paus.

Studiebesok
Under 2008 har arbetsgruppen Vald i nira relationer haft studiebesok fran Ockerd, Hirryda, Partille och
MoIndals kommuner dar vi presenterade Kungéilvsmodellens struktur for arbetet Vald i nara relationer

utifrdn kvinna, man och barnperspektiv.

OVRIGT

Vilfdrdsbokslut

I Kungilvs kommuns arsredovisning fér 2008 ingar ett valfardsbokslut. Vilfardsbokslut ar ett satt for
politiker och tjanstemin att fa underlag for att kunna se sambanden mellan de beslut som fattas och
uppnadda resultat. Tanken med valfardsbokslut &r att med hjalp av nyckeltal ge en nulagesbild av den
lokala vélfarden och dessutom f6lja valfardsutvecklingen éver tid. I Kungalv har vi valt att huvudsakligen
ge vilfiardsbokslutet barns och ungdomsperspektiv. Fr o m 2008 kommer en f6rdjupning av bokslutet
att ske dar fler indikatorer kommer att inga. Bokslutet har forts sedan 1998

Folkhdlsondtverk

Inom HSN 4:s geografiska omrade, Tjorn, Ockerd, Kungilv, Stenungsund och Ale har samordnarna ett
nitverk for kunskapsutbyte och utveckling av gemensamma aktiviteter. Folkhalsosamordnaren ingar
ocksa i ett natverk med Goteborg och delar av kranskommunerna. Drogférebyggaren ingar i ett natverk
for samordnare inom GR samt i ett linsévergripande nétverk. Projektledaren for dldresikerhetsarbetet
ingar i natverk for forebyggande hembesoksprojekt med norra och mellersta Bohuslin.
Folkhilsosamordnaren ingar dven i ett nitverk av samordnare fér vald i néra relationer inom GR —

Dialoga Relationsvaldscentrum.



Folkhdilsoarbete i "den vertikala axel”

Avsiktsforklaring - Statens Folkhalsoinstitut och Vastra Gétalandsregionen har gjort en 6verens-
kommelse avseende samverkan inom folkhilsoomradet.

Utgangspunkt ar att samverkan och samarbete stirker organisationerna i en 6msesidig larprocess.
Parternas ambitioner for denna samverkan ar att kommunikationen och samverkan mellan nationell,
regional och lokal niva ska linkas samman och utvecklas. Genom att interagera, savél i den 6vergripande
dialogen och som i konkreta projekt, delar partnerna med sig av sina olika kompetenser och resurser
och skapar pa sa satt ett mervarde.

Syftet ar att finna former f6r samverkan och langsiktigt samarbete. Inriktningen ar att tillsammans
definiera ett antal omraden som viktiga att utveckla och genom samarbete starka folkhalsofragorna och
folkhalsoarbetet pa lokal, regional och nationell niva.

Samverkan bygger pa omraden som formulerats dels inom ramen for det utvecklingsarbete som bedrivs
av Vistra Gotalandsregionen och dess kommuner, dels via initiativ fran Statens folkhalsoinstitut.
Samverkan bygger pa omraden som formulerats dels inom ramen for det utvecklingsarbete som bedrivs
av Vistra Gotalandsregionen och dess kommuner, dels via initiativ fran Statens folkhalsoinstitut.

Inom ramen for det utvecklingsarbete som namns ovan har sex omraden identifierats:

Halsodata, metoder inom folkhalsoomradet, utvardering, kommunikation, utbildning samt folkhalsans
vardegrund.

Utover dessa omraden har ytterligare tva samverkansomraden identifierats: kopplingen mellan regional
utveckling och folkhélsa samt glesbygdskommunernas forutsattningar for ett folkhdlsoarbete.

Folkhalsosamordnaren deltar i arbetet med ansvar for HSN 4 och 7.

Hdlsofrdmjande skola
Folkhalsoradet stodjer aktivt de skolor som valjer att arbeta enligt modellen hélsoframjande skola och
ett flertal har fatt stod till olika halsoframjande insatser.

Insatser Vuxenutbildningen SFI

En tolk som anlitas av Kungalvs kommun har genom sitt arbete sett att manga kvinnor fran Thailand har
sma kunskaper om svenska samhallet och barns rittigheter. Kvinnor som undervisas pa komvux har
fatt tva lektioner a' tva timmar i samhallsinformation av tolken med mycket gott resultat. En modell att

overfora till andra sprak.

Sex och samlevnad
Folkhalsoradet har bidragit med medel for att kunna genomféra en heldag for gymnasiets arskurs 1 och

2 i sex och samlevnad i samverkan gymnasiet och ungdomsmottagningen.

Utbildning politiker och tjdnstemdn inom hdlso- och sjukvdrdsndmnd 4
Folkhalsosamordnarna inom HSN 4 har arrangerat en utbildningsserie om fyra tillfillen
pa uppdrag av Halso- och sjukvardsnimnd 4 inom folkhalsoarbetes olika delar som;

Vad ar folkhalsa, ar det samhallsekonomiskt lonsamt att driva folkhalsoarbete, hur kan ett

modernt folkhalsoarbete se ut och den hallbara utvecklingen av den?

Projekt Cykelvision - Den cyklande glesbygden

Folkhalsosamordnaren har ingdtt i arbetsgrupper.

Samverkan
KvinnojourenVindpunkten for Kungélvs kommun och Ale kommun har med stod av folkhalsosamordnaren

sokt och tilldelats medel fran liinsstyrelsen for Verksamhetsutveckling av kvinnojouren.



Handledning
En viktig uppgift for folkhdlsosamordnaren har varit att handleda medarbetare och studenter, men dven

att mota en intresserad allmanhet.

Virldsdiabetesdagen

Den 14 november var det Virldsdiabetesdagen och byggnader runt om i vérlden lystes upp i blatt;
Towern i London, Operahuset i Sidney och Niagarafallen i USA, FN-huset i New York m fl. I Sverige var
det bl a Bohus fastning, Operan i G6teborg, Bohuslins museum som férarades med det bla skenet.

”Kungdlv och Planeten  pd vidg mot Hallbar utveckling?”
En foreldsningsserie i samverkan med ABF, Studieférbundet vuxenskolan, Konsumentféreningen Vast,
Folkhilsoradet och Naturskyddsféreningen fér allménheten med fokus pa det Hallbara samhillet.

6versiktsplanarbetet 2010
Folkhalsosamordnaren och drogférebyggaren deltar i delprojekt 1 som géiller hallbar utveckling/
konsekvensanalys utifran ett socialt, ekonomiskt och ekologiskt perspektiv.

Hdlsofrdmjande hdlso- och sjukvdrd inom SIMBA

Folkhdlsosamordnaren har deltagit i kartliggningsarbete och framskrivande av forslag till Motesplatser
for Halsa pa uppdrag av hélso- och sjukvardsndmnd 4 som ingar som en del i aktivitetsplanen for
2008-2009 for hilsoframjande sjukvard inom SIMBA.

Folkhdilsa/samhdllsplanering

Livsstilssjukdomarna och dldrebefolkningen 6kar vilket leder till 6kat lidande och hoga samhalls-
ekonomiska kostnader.

Befolkningen inom HSN 4 har ett stort behov av hélsoframjande och férebyggande insatser for att
reducera sjukligheten och den fértida dédligheten.

I en svar ekonomisk nedférsbacke ar det férebyggande och hilsoframjande arbetet an viktigare for att
halla manniskor vid god hélsa. Tank nytt, satsa pa det friska!



Folkhdlsorad , verksamhetsgrupp och samordning 2008

Folkhdilsorad

Anders Holmenskoéld, m kommunstyrelsens ordf.
Miguel Odhner, s oppositionsrad
Maria Eriksson, ¢ barn- och utbildningsndmnd
Camilla Gustavsson, s valfdrdsberedningen
Mona-Britt Gillerstedt, s vard- och omsorgsndmnd
Lillvor Bergin, fp arenaberedningen
Go6ran Oskarson, fp hilso- och sjukvardsndmnd 4
Bjorn Saletti, v hilso- och sjukvardsndmnd 4
Kenth Johansson, kommunchef
Ulla Bdckekihl, tjinsteman HSN 4
Jill Jingbrant/Hdkan Frank, polischef
Lars Anderman, samhdllsbyggnad £ livsmiljo
Anna-Karin Sandberg, Arbetsférmedlingen
Agneta Malmsten, Forsdkringskassan
Lars-Gunnar Andersson, radet for funktionshinderfragor
Jonas Karlsson, drogférebyggare
Inger Aronsson, utvecklingsledare folkhélsa

Verksamhetsgrupp for folkhilsoarbetet
Lone Dockered, primdrvardsomrddeschef
Steffen Bové, praktikertjdnst
Ingela Heimann, verksamhetschef psykiatrin
Ann-Mari Broberg, arbetsliv § stéd
Denny Kraft, hemsjukvdrden
Catharina Migell, samhdllsbyggnad £ livsmiljo
Carina Johansson, samhdllsbyggnad £ livsmiljo
Ulla Wallstrom/Jan Fritz, polisen
Anders Eriksson/ Karl-G6sta Hermansson, raddningstjdinsten
Ove Thornkvist, samhdllsarenan skolan
Lisa strandberg Werlenius, samhdallsarenan skolan
Ulla Linton, kultur € fritid
Jonas Karlsson, drogférebyggare
Inger Aronsson, utvecklingsledare folkhalsa

Samordning
Inger Aronsson, utvecklingsledare folkhdlsa
Jonas Karlsson, drogforebyggare
Asa Loke, projektledare





