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 FOLKHÄLSORÅDET 

 
Beslutande Gun-Marie Daun (KD)  Kommunstyrelsen 

Maria Steen (S) Hälso- och sjukdomsnämnd 4 
Mona – Britt Gillerstedt (S) Kommunstyrelsen 
Anders Holmensköld (M) Kommunstyrelsen 
Inger Rasmusson (FP) Kommunstyrelsen 
Ann-Marie Zackrisson (M) Hälso- och sjukvårdsnämnd 4 

 

 
Sekreterare 
 Inger Aronsson Folkhälsorådet Paragraf   
    

Ordförande   
 Gun-Marie Daun (KD)  
   
Justerande   
 Maria Steen (S)  
 
 

Övriga 
deltagare 

  

 Lena Claesson Sektorchef 
 Anna Lagerquist Tjänsteman Hälso- och sjukvårdskansliet 
 Åsa Löke Tjänsteman Folkhälsorådet 
 Inger Aronsson Tjänsteman Folkhälsorådet 
   
Ej 
närvarande 

  

 Magnus Gyllestad Kommunchef 
 Mona Hauglund (S) Kommunstyrelsen 
   
  
§ 37 Mötets öppnande   

Ordföranden Gun-Marie Daun hälsade välkommen   
 
§ 38 Justerare 
 Maria Steen valdes till justerare. 
 
§ 39 Godkännande av dagordning 

Dagordning godkändes   
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 FOLKHÄLSORÅDET 

 Åsa Löke informerade om projekt Folkhälsa och Integration. Syftet var att lära kvinnorna 
 att cykla och simma, samt ge dem utbildning om motion och livsvanors betydelse för 
 för hälsan. Projektet främjar på så vis kvinnornas fysiska och psykiska hälsa men även i 
 förlängningen deras familjer. Insatserna skapar dessutom bättre förutsättningar för kontakter 
 med majoritetssamhället och integrationen. Projektet innefattade simundervisning a´10 gånger 
 med 13 deltagare, ett event och en cykelundervisning a´10 gånger med 13 deltagare. Under 
 projektet gång lärde sig 10 deltagare av 13 att simma och samma siffror blev resultatet för 
 cykelundervisningen. 

 
§ 40 Föregående mötesprotokoll  

Föregående protokoll godkändes   
 

§ 41 Ordföranden Gun-Marie Daun inledde mötet med att tala om folkhälsoarbetets tre
 grundpelare ISU - Initiera, Samordna och Utvärdera som ska ses som ledord för arbetet. 
 Vid Utvärdera; kanske adoptera bort projekt, gå vidare eller förkasta.   
 
§ 42 Allaktivitetspark. Inger Aronsson informerade om allaktivitetsparken som eventuellt skulle 
 byggas upp på Geseatomten. Intresse för detta har visats av en privatperson. 
 Verksamhetschefsgruppen för folkhälsorådet föreslår Västra parken som alternativ som blir 
 centralt, öppet och väl synligt och kan ge Västra parken välbehövlig uppsving. Anders 
 Holmensköld berättar att kommunen har tagit bort flera av barnens lekplatser, på grund av 
 EU regler, och därmed är det svårt att försvara ”lek för livet”. Gun-Marie Daun föreslår 
 att vi avvaktar tills vi vet mer om kommunens planering. 
 
§ 43 Information om Folkhälsorådets budget 
 Inger Aronsson informerade om nuläget av folkhälsorådets budget. Det överskott som fanns 
 vid bokslutet 2010, 368 000 kronor, finns kvar att använda till olika aktiviteter.  
 
§ 44 Folkhälsoplan 
 Folkhälsoplanen 2012 – 2015 diskuterades. Material från heldagen 11 05 20, Partille kommuns 
 plan 2011 och Kungälvs kommuns plan 2008 – 2011 var underlag till diskussionen. Partille 
 kommuns plan har en bra struktur och tillsammans med Kungälvs tidigare folkhälsoplan och 
 nationella- och regionala riktlinjer kommer de att användas i den nya planen.  
 Åsa Löke och Inger Aronsson får i uppdrag att ta fram ett första förslag till heldagen den 18 
 oktober.    
  
§ 45 Nappträd 
 Folkhälsorådet har beslutat att iordningsställa ett så kallat nappträd vid ”Ankdammen” där 
 barn kan hänga upp sina nappar i befintligt träd, den dagen de slutar använda sin napp.  
 Inger Aronsson tar kontakt med Trafik, Gata och Park för att utse ett träd i vid dammen. Det 
 kommer att bli en invigning av nappträdet tillsammans med Folktandvården som är 
 initiativtagare till trädet. 
 
§ 46 Projekt simma och cykla - fortsättning 
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 FOLKHÄLSORÅDET 

 Till Folkhälsorådet ställdes frågan om folkhälsan ska genomföra en ny omgång av 
 simundervisning under hösten 2011. Ett stort intresse finns från SFI elever. 
 Kostnaden beräknas till ca 20 000 kr. 
  
 Beslut 
 Folkhälsorådet beslutade att genomföra en ny omgång med simundervisning inom 
 Folkhälsan.    

§ 47 Rapporter  
Ett Kalendarium har tagits fram över folkhälsans föreläsningar under hösten 2011. Bifogas. 
 
Den årliga utflykten med Budbärare och Hemfixare genomfördes den 1 september och den 
gick till Uddevalla i strålande solsken. Intresset var stort och alla var nöjda med dagen. 
   

 Folkhälsan kommer att delta i en tematidning Friska ben, leder och muskler, som distribueras 
 tillsammans med GT den 18 september. Folkhälsoinstitutet, VG region och några kommuner 
   deltar. Syftet är att visa upp något av folkhälsoarbetet som görs för invånarna i Kungälv.  
 
 Folkhälsorådet informerades om en föreläsning ”Psykisk livräddning” på Mimers Hus den 1 
 november som vänder sig till professionella i Kungälvs kommun. Föreläsare är Mikael 
 Romild, Suicidprevention i  Väst. 
   
 Punkter som tas upp på beredningen inför heldagen 18/1   
 Ragnvi Marselid föreläser om folkhälsoplaner 
  Kungälvs Folkhälsoplan 
 Projekt Föräldrastöd A – Ö - förslag på Handlingsplan inför framtiden 
 
 Anna Lagerguist beskriver de nya nämndernas första sammanträde där man valde politiker 
 till folkhälsoråden och det folkhälopolitiska nätverket. Nämnderna har beslutat om uppdrag 
 och politikersansvar, till exempel stöd till nämnderna och mer dialog med kommunernas 
 folkhälsopolitiker. 
 
 En fråga ställs om huruvida föräldrar till funktionshindrade hör av sig till familjestödjaren. 
 En kortare redogörelse kommer att ges på heldagen. 
 
§ 48   Avslutning 
 Ordföranden Gun-Marie Daun avslutade dagens möte.    
  


