KUNGALYV

Samsyn Foreningar i Kungalv

Bakgrund

Barn och ungdomsidrott ska bedrivas utifran barnens och ungdomarnas perspektiv. Detta dokument
ar en avsiktsforklaring som férankrats inom de respektive féreningarnas styrelser och dar deltagande
foreningar undertecknar ett dokument.

Malet ar att sdkerstélla barn och ungdomars mojligheter till varierat idrottande som ska bidra till ett
livslangt idrottande. Vi utgar ifran att barnen/ungdomarna ska vara i centrum och inte tvingas att
valja EN idrott. For att vdarna om barn och ungdomars majligheter har vi berérda foreningar enats om
att arbeta och ta gemensamt ansvar for att barn och ungdomar till och med 16 ar ska kunna halla pa
med fler idrotter samtidigt. Vi ska i storsta mojligaste man organisera vara aktiviteter sa att barn och
ungdomar kan halla pa med flera olika idrotter bade lag och individuella idrotter.

Foreningarna ska acceptera andra féreningars traningar och se dem som tillskott till den egna
traningen och pa detta satt undvika att barn/ungdomar ska tvingas att valja. Samverkan sker mellan
foreningarna for planering/inriktning av samtraningar eller utbyte av traningar hos varandra.

Hogsasonger

Bandy: Oktober — Mars

Basket: Oktober - Mars

Fotboll: April — Oktober

Friidrott: Maj — Augusti, December - Februari
Futsal: November — Mars

Golf: April - Oktober

Handboll: Oktober — Mars
Innebandy: Oktober — Mars
Ishockey: Oktober — Mars
Konstakning: Oktober —Mars
Volleyboll:  September — November, Februari - Maj
Rodd: April - Oktober
Gymnastik: September — November, Februari - Maj

Juli ses som en semestermanad och riknas ddrmed som en frimanad.

Idrotter som ser sig som “aret runt idrott” far vélja vilken hogsdsong de vill tillhora alternativt ses
som lagsasongsidrott aret om. Listan kompletteras med de idrotter som ansluter sig till avtalet.



Gemensamma verksamhetsmal

e Attisin verksamhet ge mojlighet for barn och ungdomar att dgna sig at fler an en idrott
och att med allsidig traning ge battre forutsattningar for barn och ungdomar att utveckla
sin motoriska formaga samt att motverka tidiga forslitningsskador pga. ensidig traning.

e Attstimulera till ett allsidigt tranande i tidig alder for att undvika och minska for tidiga
avhopp fran idrottsutévandet.

e Att skapa en samsyn Over foreningsgranserna som innebar att konkurrensen om
deltagare och deltagande i matcher, cuper och traningar minskar.

e Att ansvara for att féreningarnas barn- och ungdomsledare kommunicerar och
samplanerar sina verksamheter och att alla idrottsledare uppmanar sina traningsgrupper
att det ar viktigt med dubbelidrottande.

e Att sommaridrotternas huvudsdsong ar under perioden april till oktober och
vinteridrotternas huvudsasong ar under perioden oktober till mars dar juli ses som en
semestermanad. Anpassningar till de olika verksamheternas 6nskemal tillampas dock.

Gemensamma riktlinjer

e 593r:Inga arrangemang eller seriespel arrangeras under lagsasong. Aktivitet under
ldagsasong i samplanering mellan idrotter. Traning for de som dnskar trana flera idrotter i
samplanering mellan idrotter. Utgangspunkten ar att den idrott som har huvudsdsong
ska ha féretrade. Foreningar och dess ledare ska uppmana spelare att vilja den idrott
som ar i huvudsasong om traningstiderna krockar.

e 10-15 ar: Aktivitet under lagsdsong i samplanering mellan idrotter. Traning fér de som
onskar tréna flera idrotter i samplanering mellan idrotter. Utgangspunkten &r att den
idrott som har huvudsadsong ska ha féretrade. Féreningar och dess ledare ska uppmana
spelare att valja den idrott som ar i huvudsasong om traningstiderna krockar.

e 16 ar och dldre: Aktivitet aret om i huvudidrott men en 6ppenhet foér individens
onskemal.

e Cup- och tavlingsverksamhet utanfor egen sasongstid (lagsdasong) maste alltid ske i
samforstand med ledare for lag/idrott i sdsong (hégsasong). | dldrarna 5-9 ar skall ingen
cup eller I6pande tavlingsverksamhet tillampas.

e Cuper, tavlingar och matcher ar ingen beldning for de aktiva utan ses som tillfallen dar de
far mata sig mot andra dn sina egna lagkamrater/traningskamrater.

e Viska alltid beakta vilka faktorer som ar drivande for deltagande i cup- och
tavlingsarrangemang utanfor sdsong och tanka pa att krav pa deltagande i cup- och



tavlingsarrangemang kan orsaka stress hos de barn och ungdomar som ar verksamma i
andra idrotter samtidigt. Deltagande i cup- och tavlingsverksamhet utanfor egen
idrotts sdasongtid ska inte féregas av traning som ar obligatorisk for deltagande.

e Traning infor sdsong ska ske i samrad med de idrotter som ar i sdsong.

e Vi minskar stressen och pressen pa vara barn och ungdomars engagerade
vardnadshavare genom att inte krdva arbetsinsatser utanfor sisong. Aven
vardnadshavarna mar bra av delat idrottsar!

Respektive forening) ska ta upp Samsyn Foreningar i Kungalvs riktlinjer med respektive styrelse
och pa ledartraffar. Féreningens styrelse har ett eget ansvar att forankra Samsynsdokumentet
inom verksamhetens alla delar.

God kommunikation emellan Idrottsradet, Fritid, féreningar och ledare ar viktigt for att
moijliggora for barn och ungdomar sa att de ska kunna vara aktiva inom flera idrotter samtidigt
och under manga ar.

Foralder och ledare

Vi, samverkande féreningar, anser att det ar viktigt att foradlder och ledare har kunskap om
Samsyn Foreningar i Kungdlv. Var 6nskan och férhoppning ar att foraldrar och ledare skapar och
uppratthaller en stddjande miljo sa att individen (barnet/ungdomen) kan utéva flera idrotter
samtidigt. Foraldrar och ledares forhallningssatt och attityd gor skillnad i barns och ungdomars
idrottande. Varken forélder eller ledare ska utova patryckningar som leder till att barn och
ungdomar ska behova goéra val av idrott.

Avtalet

Samtliga idrottsforeningar i Kungalv ar inbjudna att ta del av, och skriva under, avtalet. De féreningar
som Onskar ansluta sig till avtalet meddelar detta fore 1 maj. Foreningen utser en ansvarig (maste ej
vara en i styrelsen) som ar kontaktperson for avtalet och verkar for att det efterlevs i féreningen.

I maj varje ar bjuds samtliga, anslutna och nya, féreningar in till ett dialogméte for uppfoljning av
Samsyn Foreningar i Kungalv. Syftet med detta ar att:

e Dela erfarenheter och kunna lyfta problem och/eller stérningar som uppstatt senaste aret.
e Beratta om positiva l6sningar som andra foreningar kan ta del av och anvédnda

e Uppdatera avtalet med nya idrotter som ev. tillkommer

e Vidareutveckla verksamheterna for att leva upp till detta avtal

Idrottsradet &r sammankallande till dialogmétena.

Vid Idrottskonferensen i oktober ansluter nya idrottsforeningar till Samverkan Foreningar i Kungalv.
Underskrift sker av firmatecknare for féreningen.



4. okt ’ 1. Nov - Maj

Idrottskonferensen Nya foreningar

Status + Nya anmidler sig

Arbete i foreningen
och samverkan med
andra foreningar

3. Maj—Sept 2. Maj

Uppdatering av

avtalet ‘ Dialogmate

Kort sammanfattning

Det ar oundvikligt att vissa idrotter erbjuder traning aret runt. Argument, fran foraldrar och ledare;
att vissa bara dar med i en idrott kommer alltid att finnas.

Det ar darfor viktigt att fa fram budskapet att hogsasong alltid gar forst. Det ar ocksa viktigt att ledare
och foraldrar forstar de fysiologiska och psykologiska fordelarna med att utova flera idrotter.
Din roll som ledare/foéralder

Var 6nskan och férhoppning ar att du som ledare och/eller foralder skapar och uppratthaller en
stédjande miljo sa att individen kan utova flera idrotter samtidigt. Tank pa att ditt forhallningssatt
och din attityd gor skillnad!

Nar Samsyn inte fungerar

Upplever du att din idrott eller forening/ledare inte agerar enligt 6verenskommelsen Samsyn
Foreningar i Kungdlv? Diskutera i forsta hand fragan internt i foreningen. Ofta finns svaret i
foreningen, bland andra ledare och fortroendevalda. | dialogmétet i maj kan ni ocksa fa rad och
stottning. Ni kan dven vanda er till Idrottsradet, Fritid eller SISU i Kungalv.

Atgard nar en ledare bryter mot avtalet

Ordférande eller kontaktperson kontaktar ordférande eller kontaktperson i den berérda féreningen
och berattar vad som hént. Foreningarna inhdmtar yttrande fran berérda parter och beslutar
tillsammans lamplig atgard.



Intressenter

Idrottsradet i Kungélv &r utsedda av idrottsféreningarna Kungalv och har, i samarbete med
idrottsforeningar, SISU och Fritid Kungélv, tagit fram Samsynsavtalet. Idrottsradet ansvarar for
upprattande, utrullning och I6pande uppdateringar av avtalet. Idrottsradet skall verka for att avtalet
efterlevs, men det &r anslutna féreningar som, genom sin paskrift, faktiskt 4r de som sakerstaller att
sa sker.

Idrottsradet ansvarar for att samla in synpunkter och ordna traffar for att utveckla avtalet till nagot
som foreningarna efterfragar och anvander i sin verksamhet och fér att framja dialog mellan
foreningarna i amnet.

Foreningarnas ansvar ar att sprida kunskap om avtalet i sina foreningar, verka for efterlevnad samt
att lamna in forbattringsforslag och medverka pa traffar som Idrottsradet sammankallar till.

Samsyn Foreningar i Kungalv

|drottsradet
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