
STOLT riktar sig till barn, unga och vuxna i åldern 7–26 år med funktions-
variationer. Genom våra träffar hoppas vi att fler ska hitta till kulturskolan 
och se oss som en aktiv mötesplats. 

STOLT är ett initiativ av Kulturskolorna i Ale, Kungälv, Lilla Edet, Orust, 
Stenungsund och Tjörn där vi tillsammans erbjuder kulturaktiviteter. 

Program
våren 2026



Det är oss du träffar på STOLT

Klart du ska vara med!
Alla aktiviteter är helt gratis men du måste anmäla dig.
Anmäl dig/ditt barn till ett eller flera tillfällen via mail till:

ann-marie.myllykangas@sv.se
Skriv namn på deltagaren, telefonnummer och vilken aktivitet det gäller.

Förälder och/eller ledsagare som stannar kvar i rummet är med i aktiviteten
och deltar. Detta för att vi ska skapa så bra förutsättningar som möjligt.

Vid frågor kontakta projektledare: annika@sprakbussen.se

Hoppas vi ses under våren! 

VÅRENS AKTIVITETER
När vi träffas har vi oftast två olika grupper. Grupperna träffas parallellt under  
samma tid med olika aktiviteter. Vi har en gemensam fruktfika för att ses och hänga 
med varandra.
Grupperna delas upp på plats utifrån vilka deltagare som anmält sig.

Ellen Ljungqvist Anna KarlssonRenee Than AnnaBella Sofran

Emma van 
Riemsdijk

Di Möller Sara Arvidsson 
Selan

Nahuel Ivalo Annika Melin

Madelene Hoff 
(Madde)

Martina Svärd Sussi Björninger 



 Lördag 7 februari  kl. 10.00–12.00
Kulturhuset Fregatten, Fregatten 1, Stenungsund

SILENT DISCO 
Silent disco – de som har hörlurar på sig hör musiken och alla hörlurar har 
egen kontroll på volymen samt val av fyra olika musikkanaler, så du och din 
kompis kan lyssna på olika sorts musik men ändå dansa med varandra. 
Innan discot sätter i gång blir det pyssel med girlanger så vi kan utsmycka 
lokalen och även få lite tips om olika dans moves. 
 

 

 

 

Anna Karlsson AnnaBella Sofran

Anna och AnnaBella
håller i discot

Klart du ska vara med! Anmäl dig via ann-marie.myllykangas@sv.se



 Lördag 14 mars kl. 10.00–12.00
Ale kulturskola, Vitklövergatan 1, Nödinge

SÅNG, PIANO OCH MUSIKPRODUKTION  
Med Di får du testa att spela piano och med Sara och Nahuel blir du coachad 
i sång och får testa att spela in en låt i en inspelningsstudio. 
 

 

 

 
Di Möller

Sara Arvidsson 
Selan 

Di, Sara och Nahuel
håller i aktiviteten

Nahuel Ivalo

Klart du ska vara med! Anmäl dig via ann-marie.myllykangas@sv.se



 

VAR MED I VÅR DANSGRUPP TILL 
FUNKISFESTIVALENS REGIONFINAL! 
Vill du stå på scen och dansa tillsammans med vänner inom STOLT på 
Funkisfestivalens stora regionfinal den 18 april 2026? 
STOLT-deltagarnas dansnummer medverkar som mellanakt under 
regionfinalen, vilket innebär att vi inte tävlar, utan uppträder för 
att sprida dansglädje och gemenskap inför publik.  
 

 
 

  Träningar: fredagarna 13 och 20 mars kl. 17-18
Kulturhuset Fregatten, Fregatten 1, Stenungsund

 Dansuppvisning: lördag 18 april kl. 18 
Mimers kulturhus, Trollhättevägen 4, Kungälv 

Emma van  
Riemsdijk

Madde Hoff

Klart du ska vara med! Anmäl dig via ann-marie.myllykangas@sv.se

Ledarna för aktiviteten

Anmäl dig till våra två träffar där vi lär oss en 
gemensam koreografi inför uppträdandet. På 
festivaldagen har vi både genrep och föreställning – 
och självklart massor av pepp! 
 
Anhöriga kan köpa biljetter till regionfinalen via  
Ticketmaster. Biljetterna släpps 1 mars. 



 Lördag 11 april  kl. 10.00–12.00
Nordiska Akvarellmuseet, Södra Hamnen 6, Skärhamn

BESÖK PÅ NORDISKA AKVARELLMUSEET 
Välkommen till en dag fylld med konst och kreativt skapande! Vi börjar med 
att upptäcka museets pågående utställning Kollektivet - Bilderboksillustration 
från Finland. Inspirerat av utställningen skapar vi sedan egna konstverk. 
 

 

 

 

Renee leder 
aktiviteten

Anmäl dig till vår konstnärliga dag på museet.  
Skicka din anmälan till ann-marie.myllykangas@sv.se



STOLTSTOLT-kören-kören
Välkommen att vara med i STOLT-kören! Välkommen att vara med i STOLT-kören! 

Kören där vi sjunger, dansar, skapar  
musik och har roligt tillsammans! 

 
Övningstillfällen: 

Söndagar kl. 16-17.00 
25/1, 1/2, 8/2, 22/2, 1/3 och 8/3

Scoutstugan Kyrkenorum,  
Kärrakullevägen 1, Stenungsund

För mer information & anmälan skriv till  
singstarsstenungsund@gmail.com

Körledare: Ellen Ljungqvist



 Lördag 18 april kl. 12.00–13.15
Ale kulturskola, Vitklövergatan 1, Nödinge

SE GENREPET AV MUSIKALEN  
PETER PAN 2 – KAPTEN KROKS HÄMND. 
Elever på Ale kulturskola presenterar en fristående fortsättning på musikalen 
Peter Pan och Kapten Krok. Ta chansen och följ med och se när det är 
genrep. Föreställningen är cirka 75 min lång och framförs i en akt.

Handling

Välkomna till London och Bloomsbury Street. 
Upplev ett magiskt och spännande äventyr fyllt med älvstoft och drömmar. 
Kapten Krok är tillbaka. Han är hämndlysten och har en mästerlig plan. För 
att locka fram Peter Pan så tänker han 
låta kidnappa Wendy Darling och ta 
henne med till Landet Ingenstans.  
Men någonting går fel…

Än en gång möts Peter Pan och Kapten 
Krok i en duell på liv och död. En kamp 
mellan ont och gott. Vi får även träffa 
sjörövare, borttappade barn och hela 
familjen Darling. Följ med Peter Pan 
och hans vänner i en storslagen famil-
jeföreställning med musik, teater, sång 
och dans!

 
 

 Häng med och upplev Peter Pan 2 
innan premiären – anmäl dig nu! 

 
Skicka din anmälan till ann-marie.myllykangas@sv.se



 Torsdagar kl. 17.30–19.00 - start i slutet av januari
Ale kulturskola, Vitklövergatan 1, Nödinge

TEATER/DRAMA I ALE 
I teater/drama med Ale kulturskola får du leka, använda din fantasi att skapa 
teater tillsammans med andra. I slutet av kursen gör vi en föreställning.  
 
Du behöver vara minst 15 år. Begränsat antal platser. Mer information och 
anmälan via kulturskolan@ale.se 

 
 

 

 

 

Martina Svärd
Sussi Björninger

Martina och Sussi
håller i aktiviteten

HOPPAS VI SES! 



FUNKIS – UNGDOMENS HUS I HENÅN 
Vi träffas varje tisdag på fritidsgården ungdomens hus i Henån. Vi har öppet 
mellan kl. 15-20 och du kommer och stannar den tiden som passar dig bäst. 
Här hittar du allt som en vanlig fritidsgård erbjuder: 
 
🎨 Pyssel & målning 
🎤 Studio 
 Biljard, pingis & airhockey 
🎮 PlayStation & Nintendo 
 Eller bara chilla och hänga med kompisar 
 
Ingen anmälan behövs – bara kom! 
Det är gratis att vara med. Vi säljer godis, dricka, toast, pannkakor med mera.

Funkis är för dig mellan 13-26 år, om du behöver assistent för att vara med i 
verksamheten ser vi gärna att ni kommer tillsammans.  
 
Vill du komma i kontakt med oss som jobbar? 
ulla.hagman@orust.se eller ring 0304 - 33 44 39 
hans.hallberg@orust.se eller ring 0304 - 33 47 38

Härligt välkomna till oss  
Ulla och Hasse

 

 
 

 
 Tisdagar kl. 15-20 Ungdomens hus, Rörströmsväg 2, Henån 



Ny STOLT-
ambassadör
Vår nya STOLT ambassadör är Per-Ivar Östmann, han är artist och låtskrivare 

från Stenungsund. 

Per-Ivar var med under STOLT-dagen i Kungälv, där sjöng vi tillsammans. Det 

blev en lyckad dag där ni var med och 

skrev en ny sång tillsammans med Per-

Ivar, sången heter Vi é bra!  

Klart du ska vara med på vårens aktiviteter! 
Först till kvarn så anmäl dig redan idag!



Om Kulturskolan STOLT
STOLT startade 2017. Kulturskolorna i våra sex kommuner 
erbjuder erbjuder alla inom LSS 7–27 år att få möjlighet att 
prova på olika kulturaktiviteter som vänder sig till dig som vill 
testa att till exempel spela ukulele, spela teater, lära dig att 
dansa, måla akvarell, arbeta med keramik, slöjda, måla eller 
sjunga tillsammans.

Nyfiken på vad vi gör på STOLT?
Skanna QR-koden för att se vår film!

Hoppas vi ses!
Adress: Fregatten 1, Stenungsund. Telefon: 0303-818 80
Mer information hittar du på

ale.se/stolt	 kungalv.se/stolt	 lillaedet.se/stolt
orust.se/stolt	 stenungsund.se/stolt	 tjorn.se/stolt

I samarbete med 

Med stöd från Kulturrådet


