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Tillsammans starker vi
Kungalvs beredskap

Vi lever i en orolig tid. Omvarldslaget paverkar dven oss har
i Kungalv. Det ar darfor viktigt att vi alla har en beredskap,
bade mentalt och praktiskt. Tillsammans kan vi starka var
motstandskraft. Du &r en del av Kungalvs och Sveriges
beredskap.

| den har broschyren far du veta hur du kan férbereda dig och
vad du ska gora om krisen eller kriget kommer till Kungalv.

Broschyren ar ett komplement till den nationella broschyren
“Om krisen eller kriget kommer” som ar framtagen av
Myndigheten for civilt forsvar (tidigare MSB).*

*Den 1januari 2026 bytte Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB)
namn till Myndigheten for civilt forsvar.

Lds mer om kris och beredskap pa Kungélvs kommuns webbplats: kungalv.se



Det gor Kungalvs
kommun vid en kris

Vid en kris eller allvarlig samhallsstérning agerar vi snabbt och
samordnat sa att du som bor och verkar i Kungalv far den hjalp
och information du behover.

Vart uppdrag ar att se till att den verksamhet som vi bedriver
idag fungerar sa langt det &r mojligt aven under en kris.

Det innebar att vi bland annat har ett fortsatt ansvar for omsorg
av aldre och sjuka, barn och unga i skolan samt sakerstalla
leverans av vatten och el till dig som bor i Kungalvs kommun.
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Vi har en plan

Vi har en plan for hur vi ska skydda vara viktiga verksamheter vid en kris.
Vid storre kriser aktiverar vi kommunens krisledning for att snabbt agera.
De som har ansvar for verksamheterna i vanliga fall har ocksa ansvar vid

en kris. Om verksamheten inte klarar situationen pa egen hand, stottar

krisledningen. Kungalvs kommun har dven en beredskapsfunktion som
ar redo dygnet runt.

Vi informerar Vi samarbetar
o VEd sem [ [ Vi samarbetar med polis,

L raddningstjanst, lansstyrelsen
* Vadvigor och frivilligorganisationer.
e Vad du behover gora Tillsammans ser vi till att

hjalpen nar fram och fungerar.

=

Vi ger stod

Vid storre krishandelser kan kommunen samordna psykosocialt stod for
drabbade och anhoriga genom att 6ppna stodcenter. Var och nar dessa
oppnas beror pa krisens omfattning och plats.




Hemberedskap

Vad gor du om vardagen plotsligt forandras? Hur ordnar du
med mat, vatten, varme och kommunikation om det blir ett langt
stromavbrott eller om internet och telefon slutar fungera?

=

Checklista
Sa klarar du dig hemma vid en kris

Mat: Som haller lange och &r latt att tillaga

Dricksvatten: Minst 3-5 liter per person och dag

Varme: Filtar, varma klader eller alternativ varmekalla

Kommunikation: Batteridriven radio eller annan krisinformation

Léakemedel och forsta hjalpen-kit

Hygien och toalettbesok: Vatservetter och reservisningar for toalett

Belysning: Ficklampor, stearinljus och extra batterier

Betalningar: Kontanter om kort eller digitala tjanster inte fungerar




leten for civilt férsvar

Klara dig sjdlv minst en vecka

Vid en kris kommer samhaéllets hjalp forst att ga till dem som behéver den mest.
Planera darfor for att kunna klara dig sjélv i minst en vecka. Utga ifran dina egna och
naras forutsattningar och behov. Det kan ta 1ang tid innan vardagen fungerar normalt
igen.

Lar kdanna dina grannar

Prata med varandra om hur ni kan hjélpas at. Nagon kanske behover stod,

och nagon annan kanske har kunskap eller saker som &r bra att ha i en kris.

Nar vi gor saker tillsammans och for andra 6kar vi Kungalvs samlade motstandskraft.

Krisberedskap for dig med en funktionsnedsattning
Funktionsnedsattningar paverkar oss inte bara i vardagen, utan ocksa nér en kris
intraffar. P4 krisinformation.se finns information till dig som lever med en
funktionsnedsattning och vill forbereda dig for kriser.

Las mer om hemberedskap pa: krisinformation.se



Trygghetspunkter

En trygghetspunkt & en samlingsplats som Kungalvs kommun
kan 6ppna tillfalligt vid allvarliga eller langvariga kriser.
Har kan du fa information, hjalp och stod.

Hur vet jag om en trygghetspunkt ar 6ppen?

Om vi 6ppnar en trygghetspunkt informerar vi om det pa kungalv.se och pa Kungalvs
kommuns Facebooksida. Trygghetspunkterna kan inte ge stéd at kommunens alla
invanare samtidigt. Trygghetspunkterna finns for dem som behdver dem mest.

Det héar kan du fa hjalp med vid en trygghetspunkt

Fa information

H&amta dricksvatten fran tankar med vatten

Fa hjdlp att kontakta polis, ambulans och raddningstjanst
Fa nadgot enklare att ata eller dricka

Fa krisstod

Bli hanvisad till en plats for varme eller sovplats

Skéta hygien och toalettbesok med vatservetter och reserviosningar



Hitta din narmaste

trygghetspunkt

Kungalv
Thorildskolan
Rosendalsgatan 2

Mimershallen
Triogatan 1

Munkegardeskolan
Rafsalsvagen 7

Stadshuset
Ytterbyvagen 2

Marstrand

Raddningstjansten
Marstrand
Sodra Strandgatan 8

Ytterby

Sparrasskolan
Sparrasvagen 155

Kastellegardsskolan
Hollandsgatan 2

Karna

Karna skola
Karnavagen 8

Kode

Kode Skola
Smaragdvagen 9B

Om det ar tryggt att stanna

hemma, ar ditt hem den basta

trygghetspunkten!

Kareby

Kareby skola
Prastvagen 120

Halta

Halta skola
Halta annex

Romelanda

Diserod skola
Diserodsvagen 1

Vi uppdaterar trygghetspunkter vid behov. Las aktuell information pa: kungalv.se



Sa far och soker du
information vid en kris

Vid en kris ar det viktigt att du snabbt far information fran
Kungalvs kommun och andra myndigheter. Vi anvander flera
satt for att na dig med information. Du kan ocksa sjélv soka
information nar du behover.

Se upp for falsk information

Vid kriser kan rykten och falsk information spridas snabbt. Se upp for information
som skrammer eller uppror. Kolla kallan och ténk efter innan du delar vidare.
Sok bekraftad information hos Kungédlvs kommun och myndigheter.

Foto: Myndigheten fércivilt forsvar




Informationskanaler

Webbplats kungalv.se

Har publicerar kommunen aktuell
information och viktiga meddelanden vid
en kris.

Kungdlvs kommuns
kontaktcenter

Ring telefonnummer 0303-23 80 00
for att fa svar pa dina fragor.

SMS Kungalvs kommun
Information direkt till din mobil eller
fasta telefon fran Kungélvs kommun.
Alla telefonnummer som ar knutna till en
adress i kommunen ingar automatiskt.
Om du vill lagga till fler telefonnummer
och koppla dem till din adress, gor du
det pa kungalv.se.

Sveriges Radio P4 Goteborg
(101,9 MHz) Beredskapskanal

Aktuell information som galler Kungalv
och ndromradet.

Facebook Kungalvs kommun
Fa information om vad som har hdnt och
vad du ska gora.

Viktigt meddelande
till allmanheten (VMA)

Vid allvarliga olyckor, kriser, krigsfara och
krig varnas du via Viktigt meddelande till
allmanheten (VMA) genom flera kanaler:

e Utomhusvarningssystemet
Hesa Fredrik

e Sveriges Radio
e SVT och SVT Text
¢ Kommersiella radio- och tv-kanaler

e SMS till mobiler i det drabbade
omradet

Krisinformation.se
Krisinformation fran svenska myndigheter.

112-appen
Fa snabb information om handelser
i ditt naromrade.

113 13 Sveriges nationella
informationsnummer

F3a eller lamna information om
allvarliga olyckor och kriser.

i



Oversvamning

| Kungalvs kommun finns risk
for oversvamning i lagt liggande
omraden nara Gota och Nordre
alv. Det beror ofta pa skyfall,
snésmaéltning eller hoga Under en dversvamning
vattennivaer i dlvar och sjoar.

Undvik att ga eller kora i

. vatten

YY)

Om du behover, besok
Checklista din ndrmaste trygghetspunkt

Infor en dversvamning
Stanna pa en hog plats om
du inte kan ta dig darifran

Flytta bilen till en hog plats

Ring 112 vid fara

Tata kallarfonster och ventiler

Efter en 6versvamning

Flytta mobler och

elapparater hogre upp

Kontakta ditt forsakringsbolag
Ladda mobilen och
félj nyheterna Fota skador
Tapp igen golvbrunnar Kontrollera att elen ar saker
och toaletter innan du slar pa den
Sténg av strommen med Koka dricksvattnet om du
huvudstréombrytaren misstanker att det ar fororenat




Stromavbrott

Ett stromavbrott kan sla ut el, virme, vatten, telefoni och internet.

| Kungélv har vi haft flera stromavbrott som har paverkat stora
delar av kommunen. Det kan komma pldtsligt och vara kort eller
langt.

Vanliga orsaker ar storm, snofall, aska, tekniska fel i elnatet,
hog belastning eller skador pa elledningar.

T

Checklista
Sa forbereder du dig for ett stromavbrott

Ha ficklampor, batterier och stearinljus hemma

Ladda mobilen och ha en powerbank

Tappa upp vatten i flaskor och dunkar

Samla familjen i ett rum for att behalla varmen

Lyssna pa Sveriges Radio P4 for information

Undvik att anvanda hiss vid risk for stromavbrott

13



Ras och skred

| Kungalv finns omraden som ar kansliga for ras och skred.
Omradena ligger vid alvstrander och branta sluttningar.

Vi gor regelbundna analyser for att minska risken.

Ras och skred beror ofta pa ihallande regn, hogt grundvatten
eller belastning pa marken. Belastning kan till exempel vara
byggnation eller stora snohdgar.

28

Checklista
Sa forbereder du dig for ras och skred

Undvik att Iagga tunga saker néra slanter

Hall koll pa férandringar i marken, till exempel lutande trad eller sprickor

Skydda marken runt vattenutlopp med grus

Kontakta Kungdalvs kommun om du bor nara en slant och
ar osdker pa stabiliteten




Vattenavbrott

Ibland kan det uppsta stérningar i leveransen av vatten till
bostader och verksamheter i kommunen. Det kan till exempel
bero pa planerat arbete eller lackor.

Nar vi inte kan leverera vatten som vanligt anvander vi var
nodvattenforsoérjning. Da placerar vi ut vattentankar pa utvalda
platser i kommunen, sa att bade prioriterade verksamheter och
du fortsatt far tillgang till rent dricksvatten.

Om det ar aktuellt informerar vi dig pa kungalv.se och via SMS.

A

()

Checklista
Sa forbereder du dig for vattenavbrott

Ha dunkar med vatten hemma

Forvara vatten i rena flaskor eller karl

Ha vatservetter och handsprit for hygien

Ha extra vatten till husdjur

15



Utrymning

Om en handelse hotar liv eller hdlsa kan myndigheter besluta
att utrymma ett omrade. Det kan vara hela Kungalv eller ett stérre
geografiskt omrade.

Det sker bara en utrymning om det ar for farligt att stanna kvar.

kB

Batteri- eller vevradio

Checklista
Sa forbereder du dig for
utrymning

Dator och laddare

Bankdosa eller BankID

Nagot att dta och dricka

EU-sjukforsakringskort

Hygienartiklar

Registreringsbevis for
Varma klader samtliga fordon, lagfarter,
vigselbeuvis, lista dver
bankkonton etc

Mediciner och hjalpmedel

Lista med viktiga

Recept pa mediciner .
telefonnummer pa papper

Vardehandlingar

Id-kort/kdrkort, kontanter Krigsplaceringsorder
och kontokort om du ar krigsplacerad




Foto: Myndigheten for civilt forsvar

Skyddsrum

| Kungalvs kommun finns
ungefar 200 skyddsrum.
Du tillhor inte ett sarskilt
skyddsrum. Du ska ga till
det som ligger narmast dar
du &r. Om du bor pa
landsbygden kan en kallare
eller liknande plats fungera
som skydd.

Fastighetsagarens ansvar

| fredstid kan skyddsrummen anvandas
till annat, men vid hojd beredskap ska du
som fastighetsagare kunna stélla i ord-
ning skyddsrummet inom tva dygn.

] SKYDDSRUM

Skylt for skyddsrum
Byggnader med skyddsrum &ar
markta med en skylt: en orange
fyrkant med en bla triangel och
texten "Skyddsrum”.

¢

Checklista
Ta med till skyddsrum

Vatten i flaska eller dunk

Mat som tal rumstemperatur

Hygienartiklar

Mediciner och hjalpmedel

Forsta hjalpen-utrustning

Varma klader

Vardehandlingar
Id-kort/korkort, kontanter
och kontokort

Nycklar

Mobiltelefon, laddare
eller powerbank

Hitta ditt ndrmaste skyddsrum pa
webbplatsen: mcf.se
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Hjalpa till vid en kris

Det finns flera satt att hjalpa till vid en kris. Du kan engagera
dig genom Frivilliga resursgruppen (FRG) eller via ideella
organisationer som arbetar med beredskap. Som frivillig gor
du stor skillnad for bade manniskor och samhalle.

Foto: Frivilliga resursgruppen (FRG)

Frivilliga resursgruppen
(FRG)

Kungélvs kommun samarbetar med
Civilforsvarsforbundet Kungalv—
Ale, som har organiserat en frivilliga
resursgruppen i kommunen.

Vi kan kalla in gruppen vid kriser
eller samhallsstérningar nar vara
ordinarie resurser inte racker till.

Stall fragor eller bli medlem i din
lokala frivilliga resursgrupp. Skicka
e-post till: kungalv-ale@civil2.se

Ideella organisationer

Manga ideella organisationer har en
viktig roll i den civila beredskapen.

Kolla upp om en organisation du
ar medlem i eller vill bli medlem i
arbetar med beredskap. Da kan du
hjalpa till ideellt genom dem.

Las mer om hur du engagerar
dig pa andra sétt pa webbplatsen:
mcf.se

Foto: Réda Korset, Tomas Arlemo



Illustration: Myndigheten for civilt forsvar

Totalforsvarsplikt

Fran och med det ar du fyller 16 till och med det ar du fyller 70
ar du totalforsvarspliktig och skyldig att bidra till totalforsvaret
vid krigsfara och krig. Totalforsvarsplikt galler alla svenska
medborgare, bade de som bor i Sverige och i utlandet.

Det finns tre typer av totalférsvarsplikt:

&

Civilplikt

Du lamnar ditt
vanliga arbete for
att gora ett sarskilt
uppdrag som &ar
viktigt for det civila
forsvaret, t.ex. inom
raddningstjanst,
barnomsorg eller
sjukvard.

Civilplikt aktiveras
nar regeringen
beslutar om hojd
beredskap eller krig.
Da far du besked om
var och hur du ska
tjanstgora.

0

as
Varnplikt

Du som ar varnpliktig
forsvarar Sverige
militart. Du genomfor
en grundutbildning
med varnplikt hos
Forsvarsmakten.

Efter utbildningen
blir du krigsplacerad
och ska installa dig
vid ditt férband om
regeringen beslutar
om hojd beredskap
eller krig.

&

Allman
tjansteplikt

Du som inte har
varnplikt eller
civilplikt omfattas av
allman tjansteplikt.

Du ska fortsatta
ga till ditt vanliga
arbete eller utfora
andra uppgifter
som ar viktiga for
totalforsvaret.




ODR Samhallsinformation

KUNGALVS
KOMMUN

Viktiga telefonnummer

112

Akut nodsituation. Ambulans,
raddningstjanst och polis.

114 14

Om du vill kontakta polisen
och det inte &r brattom.

1177
Radgivning om du &r sjuk
eller har skadat dig.

11313

Fa eller lamna information om
allvarliga olyckor och kriser.

010-456 67 00
Forsta hjalpen vid forgiftning.

0303-23 80 00

Kungalvs kommuns kontaktcenter.

Kungélvs kommun, 442 81 Kungalv
kungalv.se

Mina viktiga telefonnummer
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