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"I Kungalv finns det mesta, trevligt folk, dlvar, naturreservat, sjoar, havet, Marstrand, har finns urskog i Svartedalen med

vargar och vildsvin. Njut av en hemester i sommar”, sdger Miguel Odhner.

Kungalv - en plats for
hemester och framtidstro

Jag gillar Kungalv och ar vildigt stolt 6ver dig som medborgare, besokare, féretag
och forening. Stort tack fér dina och allas insatser for att skydda varandra och andra
i denna pandemi som forandrar oss och som nu ser ut att dntligen ga mot sitt slut.

@ Vi ar manga som ser ljust pa framtiden. Sjalv drivs jag av
tanken att dar méanniskor vill bo, dar vill féretagen vaxa och
investera, dar kan folk fa ett jobb och d& far vi mer medel att
satsa pa var gemensamma valfard som en bra skola, vard
och omsorg for alla. Dar vaxer framtidstron.

Kungélv har trots coronapandemi, och allt som den
har medfoért, haft den hégsta befolkningstillvaxten i hela
Vastra Gotaland. Aret fére hade vi den hégsta ékningen
av handel i hela landet. For det ar s&, Kungalv vaxer och
maénga vill flytta hit. En del kanske inte tdnker pa det, men
Kungalv ar Géteborgsregionens tredje storsta kommun. En
attraktiv, oslipad diamant i storstadens narhet. For mig ar
det lika sjalvklart att stodja hotell- och restaurangagare och

handlare som lantbrukare, byggare och andra industrier.

I Kungalv dr skolresultaten bland de 25% basta i landet,
brotten minskar, arbetslésheten ar 1ag och vi bygger
bostéader for alla. Kommunen har ocksa lyckats tredubbla
antalet bygglov pa landet och Kungalv ar bast i regionen
pa bygglovsservice till féretag. Visst har Kungalv sina
utmaningar ocksa, men kort sagt, Kungélv ar en bra plats
for framtidstro, har ar det attraktivt att leva, bo och verka.
Har valkomnar vi hdga ambitioner och nya idéer — har
finns plats for storheter. Det ar inte en slump att Kongahalla
Center ar den storsta handelsinvesteringen (2 miljarder) i

Véastsverige pa 6ver tio ar eller att sjukhuset byggs ut.

MITT KUNGALV
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For i Kungélv finns det mesta, trevligt folk, alvar,
naturreservat, sjoar, havet, Marstrand, har finns urskog i
Svartedalen med vargar och vildsvin, har finns tadg och god
kollektivtrafik och narheten till Sveriges nésta stérsta stad
Goteborg. Kungalv ar en av Sveriges aldsta stader, har bor vi
mitt i historien, dar byggnader, gator, kyrkor och fastningar
paminner oss om vart rika arv och alla de kungar som levt
och utfort stordad har.

Det nya Kongahalla vaxer nu klart och kommer bli 4n mer
attraktivt med hotell med skybar, samtidigt arbetar vi
vidare med stadsutveckling av det Gamla Nya Kungalv vid
alven, da Goteborgs Kex kommer flytta. I den resan ska
ménga ha en chans att vara med och paverka. Framtiden
blir vad vi gor den till, ta vara pa vad pandemin lart oss, hur
vinu gor saker annorlunda och nytt, ta vara pé ditt Kungalv,
det ar din framtid det handlar om.

Upptéck vad ditt Kungéalv har att erbjuda — utforska nya
vandrings- eller cykelleder, besok de lokala producenterna
och njut av en hemester i sommar!

MIGUEL ODHNER (S),
Kommunstyrelsens ordférande

DENNA BILAGA GES UT AV:

KM ' MARSTRANDS-
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Visste du att...

skrap skoljer upp pé Bohusléans
strander varje ar. Det ar en kubikmeter
per timme, dygnet runt, aret om...
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skrap plockades fran

Kungélvs strander under
april manad.

ton

kilo

avfall slanger varje Kungalvsbo per ar.

...kommunstyrelsens ordforande Miguel Odhner:

Miguel Odhner med familj pa
hemesterfavoriten — Marstrand.

Vad kan Kungilvsborna gora for att fa en mer hallbar

kommun?

— Som enskild medborgare handlar det mycket om

de sma, dagliga valen. Det kanske inte ar alltid som
planboken tillater att man valjer den négot dyrare lokala
ekologiska gronsaken, men det ar de sma vardagliga
besluten som faktiskt férandrar varlden. Dar kan var
och en vara med att bidra och se till att man faktiskt
valjer hallbar bomull i t-shirten och rattvist producerat
kaffe i koppen. Det ar de sma och viktiga besluten som

férdndrar, inte politikerna.

Ar det viktigare nu dn nagonsin att vi stttar den lokala
naringen?
— Det har det varit hela tiden. Men jag tror ju att hela

pandemin har 6ppnat 6gonen fér hur fint och bra vi

faktiskt har det i var egen kommun, nu upptacker vi
Kungalv pé ett annat satt. En del foretagare har faktiskt
klarat sig valdigt bra genom pandemin, just fér att man
inte har akt ndgon annanstans for att géra inkoép och vi
har flera nya restauranger héar i stan som har startat upp
mitt i krisen.

Hur semestrar du sjilvi sommar?

— Vi aker ingenstans. Vi stannar har hemma i Kungalv
eller tar baten langst med Bohuskusten. Har har vi
salta vatten, klippor, farska skaldjur och méjligheten
att umgés med havet... Hela Bohuslan har en varlds-
attraktivitet som ar extremt exotisk. Det finns faktiskt
ingen anledning att dka ndgon annanstans. Jo, méjligt-
vis om man har en slakting som ska gifta sig pa annat
hall, men inte annars!

Miguels hemesterfavorit:

Marstrand ar alltid mitt

nummer ett. Att bara
strosa runt pa Marstrandson, ta
en fika, kaka lunch och kanske till
och med overnatta om mojligheten
finns. Det ar helt oslagbart.

Bli en minimeringsmastare!
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Ar du Kungilvsbo och redo att géra en rejil insats
for klimatet? Da ska du anscka om att bli en mini-
meringsmastare! Minimeringsmastarna ar en tavling
som vill inspirera hushall till att konsumera mer
hallbart, minska pa sitt avfall och forsta att de har
mojlighet att paverka i klimatfragan.

Kungalv var med foérsta gdngen nar tavlingen holls i
Goteborgsregionen 2017. Nu har Minimeringsmastarna
vuxit till en Sverigekamp dar Kungélvs kommun
sjalvklart ska delta. Hela projektet fokuserar pa vilka
mojligheter som finns med en hallbar livsstil och att
man faktiskt kan minska sitt avfall pa ett enkelt och
roligt satt. Under ett ar far deltagarna utmaningar péa
fem olika teman: hallbar konsumtion, matsvinn, farligt
avfall, delande och textil. Utifran temana ska deltagarna
genomfora olika utmaningar och samtidigt dela sina
erfarenheter via sociala medier for att inspirera andra
till en mer hallbar livsstil. Deltagarna far poang for
hur de genomfér sina utmaningar och hur mycket de
minskar sitt avfall.

Ar du Kungélvs minimeringsméstare? Alla typer av
hushall kan soka; ensamhushéll, familjer, kollektiv eller
par. Ansékan ar 6ppen fran 15 maj 2021 till 15 september
2021. Tavlingen drar igdng i september och du anmaéler

dig p4d www.minimeringsmastarna.se!

Kungalvsborna
vs. skrapet

Under april ménad har barn, unga, féréldrar och

ledare fran 36 olika Kungalvsféreningar varit ute
och plockat skrap fran Kungélvs kuststracka — en
insats som resulterade i otroliga sex ton skrap!
Det ihopsamlade skrapet hamtas av kommunens
miljélag med bilar och strandstddarbaten Feja,
som fick jobba riktigt hart i ar. Det ar 12:e aret som
projektet Stada Kust anordnas
— en landsomfattande
kampanj som forra aret
slutade med att 24 000
gula sopsackar med
plastskrap samlades
ihop fran Sveriges
kuststracka pé bara
nagra dagar. Men
plastskrapet pé vara
strander ar ett standigt
pégaende problem och
varje dag flyter oerhérda
mangder plast iland — ingen annan kuststracka
i Sverige ar sa hart drabbad av havsburet skréap
som Bohuslan. Vastkuststiftelsen som ar med och
finansierar Stadda Kust har tagit fram en jattebra
strandstédarkarta, dar du som privatperson kan
rapportera strander med stadbehov eller markera
var du sjalv har stadat. Den finns dven i ett smart
app-format, kolla in Strandstédarkartan pa
www.renkust.se.

Férutom strandstadningen anordnar Kungalvs
kommun varje ar skrapplockardagar tillsammans
med Héll Sverige Rent. Under forra aret deltog 36
skolenheter och 4 121 barn i skrapplockningen.

I nuléget har Kungélvs Kommun 5 347 anmaélda
skrapplockare och vill du dra ditt stra till

skrépstacken — anmal dig via ww.hsr.se!
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Pa Koo6n finns tre fina vandringsleder med olika svéarighets-
grad. Valj den grona leden om du om du vill ha en enkel
promenad i naturskon miljo. Har kan barnen latt hanga
med och barnvagn funkar fint hela vadgen runt. Den grona
promenaden &r cirka 2,5 kilometer och bjuder pa bade vackra
omgivningar och en grillplats med storslagen havsutsikt.
Vill du ha lite mer utmaning och varierad terréang — f6lj den
blaa leden. Har far du fem kilometer genom skog och éver
klippor och berg. Packa med korven fér en matstopp pé en
av ledens tva grillplatser och vill du ha ett svalkande bad pa
vagen finns det mojlighet till det ocksa. Den mer aventyrlige
ger sig pa den svarta leden. Har vantar fem kilometer av
utmanande terrdng, en och annan spang och som gradde
pa vandringsmoset — en fantastisk utsiktsplats i form av en
terrass med hela Marstrandsfjorden som kuliss.

Pa www.kungalv.se kan du ladda ner PromeMare — en karta

och folder om de olika lederna.

Svartedalen
Svartedalen ar ett av de sjorikaste omrédena i sodra Sverige
och har ar mojligheterna oéndliga. Vandring, svalkande
bad, stilla kanotfarder, spannande fisketurer — eller varfor
inte kombinera allt med en 6vernattning i ett vindskydd?

Snéra pa dig kingorna, packa korven och ge dig ut i naturen! Vandra i tit skog, stréva i
naturreservat eller hitta ut med hjilp av checkpoints.
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Fran Bottenstugan vid Alevatten kan du bege dig ut pa fyra
vandringsleder av olika langd och svarighetsgrader — 2,5 km,
4 km, 5 km och 7 km. Lederna har méanga harliga rastplatser
med eldstader sa ta med nagonting grillbart! Vill du ge

dig pa den klassiska Bohusleden finns det tva av totalt 27
etapper som gar genom Kungélvs kommun. Den ena gar
mellan Fontinskogen och Grandalen — valjer du den betar

du av 1,6 mil genom skog och bebyggelse och 6ver berg och
jordbruksmark. Ta ett dopp pa vagen i Romesjon eller sla upp

ditt talt har och gor din vandring till en tvadagarstripp!

Marieberg
Visste du att vi har hela 24 vackra och promenadvanliga
naturreservat i Kungélvs kommun? I naturreservatet
Marieberg kan du stréva i uraldrig skog, njuta av vackra
omgivningar och picknicka pa den héftiga utsiktsplatsen
pa Mareberget. Lanstyrelsen har nyligen beslutat att utoka
reservatet med nédstan 130 fotbollsplaner vardefull 16vskog —
du kan enkelt besoka den nya delen av reservatet fran bland
annat den fina Trankarrsslingan.

Psst! Glom inte att ta en kaffe och en glass pa Mariebergs
gardsbutik nar du har strévat klart!

L&s mer om Marieberg och alla kommunens naturreservat

pa www.lansstyrelsen.se.

Skalldals lilla ekomejeri

OdlarSture och Violas café

Valkommen till en KRAV-certifierad gard med harlig gardsbutik. Pa garden finns
45 mjolkkor och ett helt eget gardsmejeri dar man férutom mjolk tillverkar bade
yoghurt, filmjolk och olika lagrade och farska ostar. I den populédra gardsbutiken
sdljs d&ven gardens eget kott och egna korv och dessutom finns dar ett brett urval av

lokalproducerade varor. Du hittar allt frén mathantverk fran likasinnade gardar till
traditionellt hantverk. @skalldalslillaekomejeri

Skara gardsbageri
Har skapas genuint brédhantverk utifran traditionella metoder — och det smakar
ljuvligt! Har bakas fenomenalt goda matbrdd, krispiga knackebrod och alldeles
for gott fikabrod. Kan du inte halla dig till du kommer hem kan du njuta av
bade bakverk och kaffe pa plats. Ett par ganger i manaden erbjuder bageriet
dessutom pizza — de gar som smér i solsken sé passa pé att forboka for att ha
middagen sakrad! @skaragardsbageri

och butik

Sture har odlat gronsaker precis

pa den héar platsen i mer &n 30 ars
tid. Langtar du efter gronsaker som
odlats giftfritt och med stor karlek
och respekt for naturen &r det hit du ska

komma — en stor del av skorden séljs direkt

pa garden. Passa ocksa pa att besoka Violas café och
gardsbutik dar du far njuta av klassisk gofika i mysigt
gammaldags miljo. Har séljs dessutom allt fran egengjorda
produkter som saft och miisli till specialutvalda
inredningsprodukter. Nar vadret tillater intas fikan bast i
den lummiga tradgarden dar du kan passa pa att hélsa pa
bade hons, ankor, kaniner, katter och hundar.
@odlarsture_o_cafe_viola



Cykelstaden Kungalv vixer
och nya cykelviagar knyter
ihop fler och fler delar av var
kommun. Varfér inte utforska
den fran sadeln i sommar?

- #to: Rogn'Borgelid/Westswefle;l.com
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Bilfri cykling
Kungalvs stad har ett fantastiskt nat av cykelvagar
och cykelvanliga rutter. Fran stadskarnan kan du
rulla bilfritt bland annat hela végen till Kareby,
Diserdd och Karna. Cykelvagen till Marstrand har
utokats med strackan Sparras-Risby och nu saknas
bara tva etapper innan vi kan ta hojen pé sakert satt
hela vagen fran Kungalv till farjeldaget.

P& www.kungalv.se finns en jattebra karta att
ladda ner over alla kommunens cykelvdgar — inklusive
de som planeras. Har kan du dessutom anvanda det
smarta verktyget Cykelplaneraren — som hjalper dig
att vélja din sdkraste och smartaste cykelrutt.

Cyklaicity
Pumpa dacken och ta cykelvédgen till Solbracke — har
finns mycket roligt for bade stora och sma! Busa loss
pé Barnens Lekstad, boka en privatlektion i padel
pé PDL Center, utmana vannerna i ett fartfyllt race
pé Gokartcentralen, handla middagens tillbehér pa
inspirerande Lundgrens Primorer och &t en vallagad
och hérlig lunch i solen pa Melkerssons ToGo. Glém
inte att testa deras omtalade réjuice — en perfekt
vatskepafyllning innan cykelfarden hem.

Cykling med dopp
Packa badkladerna och valj den naturnara cykelvagen
till Diserdd. Ta en glass eller ett pizzastopp i centrum
innan du trampar vidare upp till den mysiga Romesjon
for ett dopp eller en stunds avkoppling. Har du ork
kvar p4d hemvagen svanger du forbi den fantastiska
Hoffrekullens handelstradgard. Har kan du handla
ndrodlade gronsaker i harliga omgivningar dar
hallbarhetstanket genomsyrar bade odlingar och
gardsbutik. Sjalvklart cyklar du den vackra "bakvagen”
tillbaka — med alven som granne genom Dosebacka,
Marieberg den vackra Ostra gatan.

Ta cykeln till naturen
En cykeltur till ett naturreservat, kan det vara
nagonting? Sjalvklart! Du slipper parkeringskaos, du
varnar om miljon och du gor dessutom din utflykt till
ett heldagsaventyr. Valj cykelvagen till Guddehjalm
— en av Bohuslans allra storsta sammanhéngande
adellovskogar. Har finns flera vandringsleder och
eldplatser for extra mys. Den som vill cykla dnnu lite
langre valjer cykelvagen till Kdrna. Har kan du besdka
den vackra och blomstrande Hallsungamyren eller
strova pa lummiga stigar i Karna bokskog. Svang forbi
mysiga Ytterby Bageri och plocka upp en nybakad
smorbulle pa vdgen innan du trampar vidare!

En Aleigen Brewery
Har hittar du hantverksbryggd ¢l fran hjartat av
Kungélv. Det ar ett litet och familjart 6lbryggeri
med stora och intressanta smaker. I sommar
haller de oppet sitt taproom, The mothership By
En Aleigen, dit du kan komma for harligt hang
och dl-provsmakning — oavsett om du ar insnéad
6lnord eller bara gillar att ta ett glas i gott
sallskap. Har erbjuds dessutom
vedugnseldad pizza i
samarbete med intilliggande
Signalgatans bageri —
hall koll p& Instagram
eller Facebook for alla

sommarens Oppettider.
®@enaleigenbrewery

Nolhaga bigard
Familjedgd och helt

. ekologisk biodling dar inga
giftiga bekdmpningsmedel

. och konstgjorda tillsatser
anvants. Har varnar man

: om natur, biologisk méangfald .
: och halsa darfér skéts allting pa
oooett holistiskt och hallbart satt vilket resulterar i

< underbart smakrika honungsprodukter med flera
olika smaker. Garden erbjuder dessutom spannande

. bisafari som passar perfekt fér alla aldrar. Har far du
med egna 6gon ta del av det fantastiska livet i kupan,
¢ dulér dig allt om hur det gar till att skapa honung .
och du far dessutom provsmaka olika honungssorter.

: @nolhagabigard :

Hitta ut

Gor vandringen till en spannande jakt pa check-
points! Kungéalvs Orienteringsklubb &r aterigen med
och arrangerar den populdra Hitta ut-utmaningen,
dar du pa ett roligt och engagerande satt kan upp-
técka nya delar av kommunen samtidigt som du
far motion. Registrerar du dina checkpoints ar du
dessutom med och tavlar om fina priser! Under 2021
finns det 82 checkpoints med olika svarighetsgrader
runt om i kommunen. Allt du behover ar ett par
bra skor och en Hitta ut-karta, har du inte fatt deni
brevlddan finns det flera stallen att hamta ut den pa
— l4s mer pa www.orientering.se.

Checklista!

Vill du ocksa njuta av ostord natur, utan skrép,

trangsel och parkeringskaos? Folj Naturvardsverket
checklista for naturvett- och etikett!

Ar det méjligt att ldmna bilen hemma? Kanske
kan du cykla, ga eller anvanda dig av kollektivtrafik
for att ta dig till naturomradet. Da slipper du
parkeringskaoset.

Véalj en bra tid. Kolla upp omradet du ska
besodka i forvag, till exempel via kommunen eller
lansstyrelsen och forsék undvika tillfdllen nar

besokstrycket ar stort.

Naturen ar finare utan skrap. Packa ner en pase
for skrap och matrester sa att det inte blir kvar nagot

inaturen.

Grilla korv? Elda pé anvisade platser. Tank pa
brandrisken och kolla upp vad som galler pa platsen
du ska besodka, till exempel om det ar eldningsférbud.

Ska du besoka ett naturreservat eller en
nationalpark? Har kan allemansrétten vara

begréansad. Kolla vad som géller innan du ger dig ut.

Lat hunden félja med ut. Ha den garna kopplad.
Det ar framfor allt viktigt under perioden, mars—
augusti nar djuren far ungar. D& far hunden inte

springa 16s dar det finns vilt.



Soédra Strandverket ar vélkant for sina fantastiska
lokaler och i sommar utnyttjas de definitivt pa allra
basta satt! Har kommer du kunna njuta av allt fran
vacker skénsang och italienskt kok till till glaskonst
och inspirerande malningar i alla stilar. Oavsett om du
kommer for att njuta av byggnadens historiska arv eller
for att titta pad nadgon av alla spadnnande utstéallningar
som anordnas bor du inte missa att titta in i cafét och
butiken La Osteria, som drivs av Robert Sumberaz. Till
vardags ar det italiensk street food pa menyn — sag hej
till farligt goda pastarétter, italiensk glass och espresso!
— och i butiken hittar du handplockade italienska lyx-
varor. I ar flyttar Robert och hans team dessutom ut det
italienska koket till borggarden och skapar en helt ny
upplevelse — Piazza Opera:

— Har gifter sig mat och dryck frén det italienska koket
tillsammans med sagolikt vackra toner fran valkanda
operasangaren Marco Stella. Konceptet kallar vi for
en musikulinarisk upplevelse och du far ta del av den
mitt ute pa borggarden. Det blir en intim och familjar
upplevelse, berattar Robert.

Njut av mat och opera under bar himmel bade
torsdagar, fredagar och lérdagar i hela juli. Hall utkik
pé& www.piazzaopera.se for att se badde menyer och
tillgangliga biljetter. Bjuder juli pa klassiskt svenskt

sommarvader finns det gott om plats inomhus!

Glaskonst i varldsklass
Ytterligare en héjdpunkt pé Strandverket ar

sensommarens utstallning, A New Horizon. Har

presenterar Strandverket stolt en av varldens framsta
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Sommaren pa Strandverke!-mnehaller allt fran
italiensk opera och matl'.lgnder bar himmel till
skonst i varldsklass — och en hel del diar emellan!

Per-Eric Pettersson, Phromotion:

Vi vill visa fantastisk konst i

unika och ovantade miljoer.

Tanken ar att alla sinnen ska
tilltalas.

glaskonstnarer — Bertil Vallien. Han har varit verksam
indra 60 ar och ar formodligen allra mest kand for sina
vackra glasbatar och en diger samling av varierande
och uttrycksfulla ansikten. Utvalda favoriter och

négra i princip helt nya verk kommer att presenteras
pa utstallningen som har vernissage den 21 augusti.
Till vernissaget valkomnar Strandverket alla som

ar intresserade, i den man restriktionerna tillater.
Utstéllningen A New Horizon ar skapad av Phromotion,
som drivs av Per-Eric Pettersson och Roger Fahlén.

— Vart fokus ar att skapa helhetsupplevelser dar
fantastisk konst visas i unika och ovéntade miljoer.
Tanken ar att alla sinnen ska tilltalas och att alla
manniskor, oavsett konstintresse, ska fa en upplevelse
som lever kvar lange, berattar Per-Eric Pettersson.

— Vi ar otroligt stolta dver att vi antligen far chans att
visa Bertil Valliens formidabla verk och dessutom i en
anrik milj6é som Strandverkets.

Samtidigt som Bertil Vallien visar sina verk kan
du &ven kolla in den talangfulla akvarellkonstnaren
Stanislaw Zoladz — ursprungligen fran Polen men bosatt

i Sverige sedan 20 ar tillbaka. Zoladz goér malningar

Bertil
Vallien — en
av varldens
framsta glas-
konstnarer

— stéller ut pa
Strandverket
i sommar.

1

som ar sé intensiva och tydliga att de néstan ser ut
som fotografier och han ar fenomenal pa att fanga ljus,
nyanser och kdnsla i sina akvareller.

A New Horizon 6ppnar 21 augusti och péagar till 20
september. Det ar Oppet alla dagar utom mandagar
mellan kl 12-18. Entréavgiften ar gratis, men den som
vill och har méijlighet far garna skanka en frivillig
summa som oavkortat gar till organisationen Varldens

Barn — kanske viktigare an ndgonsin i dessa tider.

Vad hander pa Strandverket?

3-16 juni Mot spannande konstnarer som
skapar i allt fran klassisk till modern och

gatuinspirerad anda.

17—-30 juni Lars A Persson och Lotta Soder. Tva
rutinerade konstnarer som bjuder pa allt fran
akvareller till collage.

1-31juli Piazza Opera. Italiensk meny

tillsammans med operasang live.

2-13 juli The Art of Truth Compassion
Tolerance. En vandringsutstallning som ger en
inblick i avsaknaden av manskliga rattigheter i
dagens Kina. Den har producerats av kinesiska
konstnéarer utanfor Kina och har hittills vistas i

mer an 50 lander.

12 juli—8 augusti Flykten till Marstrand.
En utstallning om nar de polska judarna kom
till Sverige 1969. Konstnaren Anna Grinzweig
Jacobsson var da 6 ar gammal och en av
flyktingarna som placerades pa Marstrand.

15—28 juli Ralph Holmstrom. Med gedigen
konstnarshistoria i ryggen skapar Ralph
inspirerande mélningar i vackra nyanser.

28 juli—11 augusti Irene Gronwall. Konstnar och
skédespelerska som skapar otroliga verk i mjuka
toner och abstrakta former.

21 augusti—20 september A New Horizon.
Glaskonst av Bertil Vallien och akvareller av

Stanislav Zoladz.
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Naturnara njutning
pa Trankarrsgarden

I naturnira miljé men dnda bara ett stenkast fran stan ligger den anrika
Trankirrsgarden, ett harligt utflyktsmal for bade hungriga och shoppingsugna.

Den varsamt renoverade herrgarden har anor
fran 1800-talet och i kombination med de vackra
omgivningarna ar det enkelt att bli sittande héar... 1ange.
Gérden kan stoltsera med en vackert beldagen — och
solgassande om du har tur! — uteservering och terrass.
Ett extra plus ar de lekvéanliga omgivningarna, perfekta
for rastlésa barn. Restaurangen har fullstandiga
rattigheter och pad menyn finns allt fran fika och glass
till bade enklare och lyxiga lunchalternativ. Under
férra &ret slog man aven upp kéallardérrarna till en
ny och inspirerande inredningsbutik pé garden —

Trankarrs kéllare. Fran och med juni kommer butik och

restaurang att ha dppet onsdagar till sondagar mellan kl
11-16. Férhoppningen ar ocksa att kunna ha kvallséppet
béde fredagar och lordagar — allra helst med bade mat
och musik om restriktionerna tillater.

Titta in p4 www.trankarrsgarden.com for att halla
dig uppdaterad om laget!

Att kombinera ett bestk pa Trankarrsgarden med
en harlig naturupplevelse ar enkelt. Har hittar du
den fyra kilometer langa Trankarrsslingan som tar
dig genom varierande och vacker natur. Glom inte
bort att terrdngen ar kuperad sé valj smarta skor, fyll
vattenflaskan och unna dig tid att njuta.

Borta bra men Tofta bast

Tofta Herrgard ar en idyllisk och
genuin bohuslansk herrgard dér det
ar omojligt att inte trivas. Har rader
ett sdllsynt lugn och stdmningen ar
bekvamt familjir och avslappnad.

Huvudbyggnaden uppférdes pa 1700-talet och
de gedigna anorna ar tydligt méarkbara. Tofta ar

vackert beldget mellan Marstrand och Kungalv och

oavsett om man kommer ¢ver dagen eller évernattar

sd ar Toftahalvon en perfekt tillflyktsort nar man
vill f& ut sa mycket som méjligt av hemestern. Har
finns utmarkta mojligheter att vandra, spela golf,
rida, testa pé yoga eller helt enkelt bara upptacka

de magiska omgivningarna. Bara en kort promenad
fréan herrgarden ligger Tofta naturreservat som
erbjuder allt fran vandringsméjligheter till salta bad
och fiske.

Toftarestaurang har ett hallbart tdnk som syns som en
tydlig rod trad genom bade mat och dryck pa menyn.
Ravarorna ar i sg hog utstrackning som moéjligt svenska
och allra helst lokalproducerade. Menyerna skapas
uteslutande efter vad som finns i sdsong. Allt kott

ar antingen ekologiskt eller vilt — allt for att minska
klimatavtrycket. En hel del ingredienser plockas

ur den egna tradgarden och &dven négra av gardens
grannar och den lokala odlarféreningen levererar sin
6verskottsskord till koket. Restaurangen har dessutom
valt att ha fasta menyer pa kvallstid for att enklare
kunna kontrollera sitt matsvinn. Det héllbara tdnket

marks aven bland dryckesvarorna déar tyngdpunkten

ligger pa lokalproducerad ¢l och lyxiga naturviner.
Hotellet haller dessutom som béast pa att byggas
ut med fyra sprillans nya hotellrum samt en harlig
uterelaxavdelning. Under senhdsten 2021 kommer du
att kunna sjunka ner i en badtunna och ta ett bastubad
i en specialdesignad bastu signerad ingen mindre &n
Karin Wingérdh!
Psst! Teater, sommarkafé, yogaretreat... det
hénder mycket pa Toftahalvon i sommar! Kolla pa

www.toftaherrgard.se for mer information!

{' . TR . PR
Bohus fastning - kul
for stora och S|g11<°:|

Bohus fastning fortsatter med succésatsningen
fran forra aret och valkomnar ater barn och vuxna
ialla ldrar for att utmana sig sjalva och varandra i
traditionella riddaraktiviteter. Har far ni chansen att
prova allt fran bagskytte och dragkamp till att rida
tornerhéast pa rals.

Alla sma och stora riddare behdver mat och precis
som forra aret serveras det bade lunch och fika
alla dagar vadret tillater pa den stora borggarden.
Hela sommaren pagér dessutom tva spannande
utstéllningar pa fastningen. I Mors Mossa huserar
ingen mindre dn Drottning Blanka av Namur och
intill en gammal fangelsecell kan du lara dig mer
om Thomas Leopold. Han var en av den svenska
1700-talspietismens profet- och martyrgestalter och
han dog pa Bohus fastning, 77 a&r gammal, efter 43 ar
ifangelse. I ar erbjuder fastningen en helt ny digital
guidning, pa bade svenska och engelska, via din egen
mobiltelefon. De garanterar en resa i tiden du sent lar
glommal

Tillater restriktionerna bjuds det in till traditions-
enlig medeltidsmarknad den 3—4 juli, en tidsresa
bland medeltida hantverk, mat och dryck. Den
28-29 augusti har fastningen kanonsiktet installt
pa Nordisk Stormaktsid. Dé fylls fastningen av
bataljférevisningar, hastar, muskéter och uppkladda
Karoliner fran Nordens alla horn. Hall utkik pa

www.bohusfastning.com for uppdateringar!

Fangslande upplevelser
pa Carlstens fastning

Pa Carlstens fastning finns massor av spdnnande
miljoer att upptacka! Folj med pa de spannande
guidade turerna som &ger rum flera ganger om
dagen, lek pa borggarden eller avnjut en riktigt god
lunch pa Véaffelcaféet. Har serveras en av kommunens
godaste vafflor — det vill du inte missa! Carlstens
fastning erbjuder generdsa ¢ppettider och har finns
tillrackligt gott om plats for att erbjuda en halsoséker
miljo. Vill du gora ditt fastningsbestk dnnu mer
fangslande bokar du sjalvklart in dig pa Carlstens
soldathotell. I de anrika 1700-talsbyggnaderna finns
ett 20-tal rum dar tusentals soldater vilat sig genom
aren. En spannande bonus ar att nyckeln som som
gar till ditt hotellrum ocksa gar till den stora porten
till fastningen. Stannar du 6ver natten kan du alltsa
besoka fastningen efter stdngning.. Upplagt for
aventyr, med andra ord!

Mer information och uppdateringar om laget hittar du

pa www.carlsten.se och pa www.carlstenssoldathotell.se.
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Tanka miljovanligt pa Marstrand

Batsemestra med granare samvete i talar for att HVO ar den produkt som &r bestaende framat. — Det ar perfekt for mig att gé 6ver till att kora pa
sommar! Som en av fYI‘ a mackar i hela HYO uppfyl}er samma tekms}(a speI01f1kat10ner sor.n HVOleOO. Min busmesg handlar mler om r:]utmng an att

. s o vanlig fossil diesel och kan anvandas i alla typer av diesel- ha brattom fram och jag har dragit ner pa farten mycket
landet erb]uder nu SlomaCken Gulf pa motorer utan ndgon anpassning. Men trots att priset dr lite ~ under de senaste aren. Det gor saklart att jag drar mindre
Marstrand det m11]ovanllga drivmedlet dyrare sé tror Jérgen att efterfrdgan kommer att bli stor: diesel, vilket i sig &r mer miljévanligt, men att kunna valja
HVO100. — Om man raknar med att man tankar 1000 liter per ar ett battre alternativ kédnns fantastiskt.

Batsdsongen och hemestersommaren ligger framfér
oss och efter en vinter dar den begagnade batmarknaden
har slagit alla rekord 1ar det bli trangt i hamnarna.

Pa Sjomacken i Marstrand har man dgnat varen at
ombyggnad och optimering och sedan i april i ar kan
man nu som en av bara fyra mackar i Sverige erbjuda
HVO100 - ett miljovanlig alternativ till vanlig fossil
diesel. Mackagare Jorgen Ljunggren &r glad och stolt 6ver
mojligheten:

— Det kanns jattekul att kunna erbjuda ett riktigt bra
miljomaéssigt bransle som ocksa funkar bra i marina
sammanhang. De senaste dren har det kommit fler och
fler forfragningar pa miljovanliga alternativ och allting

s blir prisskillnaden pa totalen inte sarskilt stor for att
valja ett miljovanligt alternativ.

Han hoppas &ven att de kunder som han har inom

Kungalvs kommuns verksamheter ska ta chansen att kora

fossilfritt.

— Att vi nu kan erbjuda en miljoévéanlig produkt 6ppnar
upp mojligheten for exempelvis raddningstjansten som
tankar hos mig att gora sitt for miljon.

En som redan har bestamt sig for att ga éver till HVO100

ar Knut Bergsten som driver Havsuppleveser Marstrand
AB. Med sin bat Elin af Marstrand kér han batturer

och taxi runt och omkring 6n och han valkomnar ett
miljovanligt alternativ.

Vad ar HVO100?

HVO100 éar ett fornybart dieselbransle som
passar i bade sma och stora dieselmotorer utan
anpassning. HVO produceras frén 100% fornybara
och hallbara ravaror, till exempel avfall fran
slakteri, fiske och anvand matlagningsolja. HVO
minskar vaxthusgasutslappen med 90% jamfort
med fossil diesel. HVO éar heller inte giftigt for
vattenlevande organismer, fritt frdn svavel och
aromatiska kolvaten samt sotar mindre.

Hallbart pa Havshotellet

Att bo pa hotell ar lyxigt, men att bo pa hotell med ett hallbart och gront tink
ar dnnu lyxigare.

Oavsett om du dter middag i restaurangen, spenderar
néagra timmar i spa-avdelningen eller dvernattar — pa
Svanencertifierade Marstrands Havshotell lamnas inte
mycket ogjort nar det kommer till hallbarheten. Har ar

nagra exempel:

Smarta system

Alla hotellrum har individuellt reglerbar ventilation,
kyla och varme. Detta system styrs automatiskt sa
att det bara ar igdng nér du ar incheckad pa rummet.
Nar du checkar ut gar systemet ner i sparlage for att
spara pa energin. Samma sak géller for restaurang,
sportklubb, konferensrum och 6vriga offentliga ytor —
nar ingen vistas i lokalen gar systemet ner i sparléage.
Aven alla toaletter och kranar ar anpassade for att
férbruka sa lite vatten som mojligt.

Klimatsmart spa

En spa-anldggning slukar mycket energi, framfér allt
for uppvarmning. For att minska klimatpaverkan har
Havshotellet ett avancerat styrsystem som atervinner
varmen i det cirkulerande varmvattnet i poolerna —
varme som sedan anvands till husets uppvarmning.
Alla produkter som anvands ar ekologiska och

férpackningarna ar gjorda av miljévanligt material.

Svinn férsvinn!

Hotellet arbetar med appen Karma — dar privatpersoner
kan radda lokal och god 6verskottsmat till ett bra

pris. Annu ett led i kampen mot svinnet &r att erbjuda
mindre tallrikar pa buffén, s& att du som gést ocksa
plockar pa dig mindre mat. Sjalvklart ar det till stor del
ekologiskt, CE-markt, lokalproducerat och pa plats-

bakat pd menyn.

Kallsorterat och plastfritt

Allt avfall pa hotellet kallsorteras och papperskorgarna
som téms pa hotellrummen sorteras noggrant. Vill du
ha sugrér far du ett gjort av bambu och om du bestéller
takeaway far du din mat i férpackningar gjorda av

miljovanligt papper.

Skippa stadet — radda haven!

Bor du pé Havshotellet mer &n en natt blir inte ditt
rum per automatik stadat. I stéallet valjer hotellet att
skanka 10 kr per ostadat rum till Varldsnaturfondens
Rédda Haven — ett arbete som ligger hotellet varm om
hjartat. Vill du ha ditt rum stédat gors det sjalvklart,
men kanske vacks en tanke om att skanka en slant till
WWE sjalv?

Sommaraktiviteter
pa Mimers Hus

Sommarboken

Biblioteket finns pa plats utanfér entrén till Kungalvs
bibliotek. Vid daligt vader flyttar vi in.

Mellan méndag 14 juli till onsdag 16 juni kan du som
ar 8—12 &r hamta din sommarbokenpase, fa boktips
och at glass. Lana med sa mycket bocker du orkar
lasa pa sommarlovet! Mandag 16 augusti och tisdag
17 augusti kl. 10-15: Biblioteket bjuder pa glass och en
bokpresent! Passa pa att lamna tillbaka béckerna du

last i sommar.

Dagléger
Kurser i sl6jd, film, musik och latskrivarverkstad
med mera. Se hela programmet pa www.kungalv.se
(FULLBOKAT!)

Biblioteket
Vi fortsatter med bibliotekets populéra take away-kassar
i sommar. Lana en fardig kasse med bécker i entrén!

Skulpturvandring
Guidad tur genom Kungélv med Eva Lagerman och
Elisabeth Blilow som berattar om stadens skulpturer
och konstnédrerna bakom. Ta chansen att lara dig mer
om vad Kungalv har att stoltsera med!
11juni kl. 11.00, samling vid Stadshusets entré.
Turen ar gratis och tar cirka 1,5 timme.
Anmalan senast 9 juni.

Meijla till: anmalan.biblioteket@kungalv.se

Form follows fiction
Utstéallning. Vernissage sondag 13 juni kl. 15.00

Strandpromenaden vid Nordre Alv.



