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1. Inledning

Aldreplanen &r en del av arbetet med att utveckla ett socialt hallbart Kungalv.
| planen konkretiseras omraden av programmet Social hallbarhet — 6kat innanforskap
som ska skapa forutsattningar for ett gott liv for Kungalvs aldre.

Kommunens arbete bygger pa samverkan mellan samtliga sektorer i kommunen,
andra myndigheter, naringsliv, lokala aktorer och féreningar. For att bedriva ett
effektivt arbete kravs engagemang och samverkan fran hela samhallet.

2. Relation till andra styrdokument

Planen ar hierarkiskt underordnad programmet Social hallbarhet — 6kat innanforskap.

» Program Social hallbarhet — 6kat innanférskap ar ett langsiktigt och visionart
dokument med sju malomraden for Kungalvs kommuns arbete for social
hallbarhet. Programmet stracker sig till 2027 och antas av kommunfullmaktige.

+ Aldreplanen konkretiserar programmets prioriterade malomraden i insatser
och aktiviteter. Planen stracker sig fram till 2027 och antas av kommunstyrelse

Forvaltningen utgar i alla insatser for aldre fran den nationella vardegrunden for
aldreomsorgen enligt Socialtjdnstlagen samt Kungalvs lokala vardighetsgaranti.

Utgangpunkt for Aldreplanen ar dven féljande dokument i Kungélvs kommun:

e Aldres boende — hallbar bostadsférsérjning. Policy
e Riktlinje Aldreomsorg

e Social dversiktsplan — plan kring 6kat innanférskap
e Kompetensforsorjningsplan

3. Syfte
Syfte med Aldreplanen &r att konkretisera hur ambitionerna fér aldre i Program Social
hallbarhet ska uppnas via prioriterade omraden och insatser.

4. Mal och viljeinriktning

Aldre personer ska ha méjlighet att leva och bo sjélvstandigt under trygga
forhallanden och ha en aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra.
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5. Nulagesanalys

Sveriges befolkning lever allt Iangre. En aldrande befolkning kan ses som en del i en
positiv utveckling dar vi blir friskare, mer aktiva och lever langre. Fram till 2031
kommer de som &r 80 ar eller dldre 6ka med nastan 50 procent. ' Andelen aldre i de
aldsta aldersgrupperna okar, vilket staller krav pa en halso- och sjukvard samt
omsorg som kan méta behoven i denna befolkningsgrupp.

Sveriges kommuner har stora utmaningar. En av utmaningarna handlar om
demografiska férandringar som medfoér behov av annan beredskap an tidigare.
Andelen aldre i de aldsta aldersgrupperna dkar. En aldrande befolkning kan ses som
en del i en positiv utveckling dar vi blir friskare, mer aktiva och lever langre. Det
staller krav pa en halso- och sjukvard samt omsorg som kan méta behoven. Vard och
omsorg ska anpassas efter individens olika behov. De aldre ska ges mojlighet att
vara aktiva och delaktiga i sin vard och omsorg. Allt fler bor kvar i det ordinara
boendet, vilket innebar att fler med stora behov av insatser far insatserna utférda dar.
Krav pa utveckling och effektivitet i den kommunala hemsjukvarden och omsorgen
Okar. Ratt kompetens att ge trygghet och sakerhet for den enskilde, samordning av
insatser och samverkan mellan olika aktorer ar viktiga forutsattningar for att ge vard
och omsorg av god kvalitet.

Aven om &ldres halsa har forbattrats kommer &ldres behov av vard och omsorg dka
kraftigt. Samtidigt blir konkurrensen om arbetskraften allt hardare. Kompetens-
utmaningen kan framst métas genom nya arbetssatt och att ta tillvara och utveckla
befintliga medarbetare. Genom att fortsatta forandra arbetssatt och ta tillvara och
utveckla de befintliga medarbetarna kan behoven av fler anstallda minska. Det
handlar bland annat om att stalla om organisationen, till exempel genom anvanda det
stdd som ny teknik kan bidra med, se 6ver och anvanda kompetensen ratt samt
identifiera nya yrkesroller. For att klara rekryteringsutmaningen maste méjligheterna
till utbildning och vidareutbildning vara goda, framfor allt till de stora yrkesgrupperna
underskoterska och vardbitrade.? Detta foljs upp i ordinarie uppfdljning.

Pa nationell niva har en utredning mynnat ut i ett férslag pa en ny aldreomsorgslag;
SOU 2022:41 Nasta steg — Okad kvalitet och jamlikhet i vard och omsorg fér aldre
personer. Utredningen foreslar en aldreomsorgslag sa att kvalitet och tillganglighet
forbattras for personer som far kommunal halso-och sjukvard, daribland personer
som har stéd och hjalp fran aldreomsorgen. Utredningen var ute pa remiss under
2022 och nu pagar sammanstallning av remissvar.

1
https://skr.se/skr/arbetsgivarekollektivavtal/personalochkompetensforsorjning/aldreomsorg.35046.html
2

https://skr.se/skr/arbetsgivarekollektivavtal/personalochkompetensforsorjning/aldreomsorg.35046.html
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6. Indikatorer

Radet for framjande av kommunala analyser (RKA) tillhandahaller ett antal nyckeltal
som stod till kommuner och regioner. Nyckeltalen finns samlade pa webbplatsen
kolada.se. | Kolada markerar farger hur en kommun ligger till i férhallande till andra
pa ett nyckeltal. Kommunerna sorteras fran hdgsta till 1agsta och fargen tilldelas
utifran position pa rankingen, oavsett hur stor spridningen ar mellan kommunerna.
Nagra av nyckeltalen saknar farg och da har ingen jamférelse gjorts mellan
kommuner.

Basta 25 %
Mittersta 50 %

I smsta 25 %
Prioriterat omrade 2020 2021 2022
Boende
Brukarbedémning hemtjanst aldreomsorg — besvaras ofta ensamhet, 14 15
andel %3
Brukarbeddmning hemtjanst aldreomsorg — besvéras av ensamhet, andel - -
%4
Brukarbedémning sarskilt boende aldreomsorg — besvaras ofta ensamhet, 14 23
andel %
Brukarbedémning hemtjanst aldreomsorg — halsotillstand, andel % 32 33
Brukarbeddémning sarskilt boende aldreomsorg — halsotillstand andel % 26
Vantetid i antal dagar fran ansokningsdatum till férsta erbjudet 50 65
inflyttningsdatum till sarskilt boende, medelvarde®
Haélsa
Fallskador bland personer 80+, 3-arsm, antal/1000 inv.® 52 56

3 Undersdkningen av aldres uppfattning om kvaliteten i hemtjéanst och dldreboenden, Socialstyrelsen.
4 Undersokningen av aldres uppfattning om kvaliteten i hemtjéanst och aldreboenden, Socialstyrelsen.
® Egen undersokning i kommunen.

6 Socialstyrelsen Patientregistret
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7. Prioriterade omraden och insatser

Aldreplanen har féljande prioriterade omraden:

e Aldres boende - héllbar bostadsférsorjning
e Framja seniorhalsa

Utifran de prioriterade omradena faststalls vilka insatser som ska genomféras fram till
2027. Insatserna ska stddja en utveckling av kommunens aktiviteter for aldre
personer i Kungalv utifran lagstiftning.

Boende

Den 6kade medellivslangden i Sverige och i Kungalvs kommun innebar att andelen
aldre blir storre. Samtidigt syns en positiv utveckling, dar fler aldre har en battre halsa
och lever ett aktivt liv. | Kungalvs kommun bor endast cirka 4 procent av alla 65 ar
och aldre i vard- och omsorgsboende. Framtida scenario ar att fler bor kvar i den
egna bostaden och att mer av halso- och sjukvarden kommer att ske dar, vilket
kommer att stalla 6kade krav pa den egna bostaden.

Flyttbenagenheten ar lag bland seniorer, manga planerar inte i tid for sitt boende
utan bostaden kan bli ett hinder for det goda livet. Det ar den enskildes egna ansvar
att bo i en andamalsenlig bostad for att kunna leva ett sjalvstandigt och gott liv.
Kommunen kan skapa incitament for attraktiva boendemiljoer for seniorer samt
stimulera aldre att flytta till dessa om den nuvarande bostaden inte matchar
individens behov.

Kungalvs framtida bostadsbyggande behdver innehalla valmajligheter for alla
generationer. Bostaden ar mojlighet till ett sjalvstandigt liv. Utifrdn dimensionerna
social, ekologisk och ekonomisk hallbarhet, ar aldres boende en strategisk fraga. Det
finns en férhoppning om att flyttkedjor ska starta genom att aldre lamnar opraktiska
bostader for att flytta till mer andamalsenliga bostader.

Insats Aktiviteter Ansvar

Oka allmanhetens kunskap och Riktad information bade Trygghet och
forandra attityder kring aldres internt (handlaggare, stod

boende. utférare) och externt

(féreningar,
samarbetspartners) om
aldres boende och

boendeformer.
Kunskap kring aldres Via enkat kartlagga aldres Trygghet och
boendesituation ska beaktas i intresse och 6nskemal hur ett | stoéd
samhallsplaneringen for boende kan bli attraktivt med
andamalsenligt boende. gemenskap och motverka

social isolering.
Proaktiv planering for Perspektivet aldre och aktuell | Trygghet och
valfardsteknik i alla boendeformer. | kunskap beaktas vid stod
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framtagande av Samhalle och
lokalférsorjningsplan. utveckling
Vid byggnation framja Mojliggbrande av traffpunkter | Samhalle och
lokallésningar som majliggor beaktas vid avsikts- utveckling,
traffpunkter. forklaringar med berdrda Trygghet och
byggherrar. stod
Halsa

Aldrande behéver inte innebéara férsamrad halsa och livskvalitet, men risken att
drabbas av olika halsoproblem dkar med stigande alder. Aldre personer dver 75 ar
ar en av de grupper som oftast upplever ofrivillig ensamhet. Var tionde person i den
gruppen kanner att ensamheten paverkar deras maende negativt.’

Nationellt lider cirka 20 procent av alla aldre personer av psykisk ohalsa. Inom en
snar framtid ar 25 procent av alla svenskar 65 ar och aldre, vilket gor psykisk ohalsa
till en av vara storsta folksjukdomar.

Fallolyckor ar vanliga bland aldre personer och kan orsaka skador, foérlorad
sjalvstandighet, forsamrad livskvalitet och dodsfall. Varje ar faller fler an 100 000
personer, 65 ar och aldre, sa illa att de behdver besoka specialistvarden och cirka 70
000 behoéver laggas in pa sjukhus. Cirka 1 000 aldre personer dor. Med
forebyggande insatser kan manga fallolyckor forhindras. 8

Valfardsteknik som digitala larm, digitala Ias och medicinpaminnare kan paverka
aldres kansla av att vara trygg och saker i sitt hem. Manga tjanster staller idag krav
pa tillgang till internet och Mobilt BankID. Aldre aldersgrupper kan ha behov av dessa
tjanster, men har oftare svarigheter att anvanda dessa och behdéver oftare hjalp. Av
dem som ar fédda pa 1920- och 1930-talet anvander 4 av 10 inte internet, och drygt
3 av 10 behdver digital hjalp. Sammanfattningsvis riskerar 8 av 10 av de aldsta ett
digitalt utanforskap och darmed samre tillgang till vissa valfardstjanster.®

Insats Aktiviteter Ansvar
Framja seniorhalsa utifran bade Stimulera och mojliggora att Trygghet
befolkningsperspektiv samt aldre foreningslivet kan vara en och stod
som har insats via Kungalvs annu mer aktiv part i att framja
kommun. seniorhalsa och motverka

ensamhet.
Framja sjalvstandighet och Implementera samt folja upp Trygghet
delaktighet genom befintlig och ny | E-tjanst for volontarverksamhet | och stod
teknik. dar sékande kan férmedla

7 https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/socialstyrelsen-sa-kan-aldres-

ensamhet-brytas/
8 Fallolyckor - Socialstyrelsen

9 Socialstyrelsen (2022) Vard och omsorg for &ldre Lagesrapport 2022



https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/socialstyrelsen-sa-kan-aldres-ensamhet-brytas/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/socialstyrelsen-sa-kan-aldres-ensamhet-brytas/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/aldre/fallolyckor/
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behov av stdéd samt frivilliga
kan erbjuda mojlighet till stod.

medborgare ska kunna leva ett
sjalvstandigt liv med god halsa.

startats upp tillsammans med
civilsamhallet.

Utifran genomférande av Trygghet
digitaliseringsplan folja upp och stod
effekter kring 6kad
sjalvstandighet och
delaktigheter fér malgruppen
Skapa forutsattningar for ett aktivt | Implementera och folja upp Trygghet
liv utan ofrivillig ensamhet. koncept kring och stod
omstallningskontakt. Malgrupp
ar fortsatt de aldsta som inte
har hemtjanst eller bor pa
sarskilt boende.
Utdka samarbete med foreningar Utveckla fokus for och Trygghet
och civilsamhalle i syfte att aldre utvardera natverket som och stod

8. Levandegora

Aldreplanen utgar till stor del fran befintliga uppdrag inom kommunen. Inom
forvaltningen ar det prioriterat att tydliggéra vem som ska arbeta med respektive

uppdrag och koordinera dessa.

Planen publiceras pa kommunens webbplats tillsammans med 6vriga styrdokument.

9. Uppfaljning

Kommunstyrelsen har det évergripande ansvaret fér Aldreplanen och ska tillse att
den ar andamalsenlig. Om det under perioden visar sig att planen behéver
uppdateras ska behovet initieras till berord instans.

Uppfdljning av program Social hallbarhet gors i samband med Kungéalvs kommuns
arsbokslut, dar planens aktiviteter foljs upp arligen. Rapporten redovisas till

kommunfullmaktige och innefattar aterkopplingar fran Social 6versiktsplan, Aldreplan,

plan for 6kad delaktighet samt plan Trygg i Kungalv.
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