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1 Inledning

Programmet Social hallbarhet — 6kat innanforskap antogs av kommunfullméaktige den 19
december 2019 (Dnr KS2019/0202). Programmet ar ett langsiktigt och visionart dokument,
med fokus pa vad Kungélvs kommun ska uppna kring 6kad social hallbarhet och
innanforskap. Utifrdn programmet gavs uppdrag att féljande planer skulle tas fram; social
oversiktsplan, aldreplan, funktionshinderplan samt plan Trygg i Kungalv. | dessa planer ska
fortydligande ske av programmets mer 6vergripande formuleringar. Planerna reviderades
2023 och géller fram till och med 2027.

| Aldreplanen konkretiseras aktiviteter for att framja féljande omraden:

e Halsa
e Boende

Planen har tagits fram i nara dialog med forvaltningen, dar utgangspunkt har varit
kommunens strategiska mal och resultatmal respektive befintliga politiska uppdrag.
Prioriteringar har skett utifran forvaltningens befintliga resurser och pagaende insatser.

2024 ars plan ar uppdaterad med aktuella aktiviteter.

De aktiviteter som ar politiska uppdrag fortydligas sarskilt i rapporten
Aktiviteternas status beskrivs med foljande symboler:

Ej paborjad = Startdatum ligger langre fram i perioden

Pagaende ® = Arbete pagar

Pagaende med avvikelse ' = Arbete pagar, men med avvikelse
Avslutad ' = Aktiviteten klart enligt plan

Forsenad £} = Angivet slutdatum &ar passerat

Avslutad med avvikelse = Aktiviteten ar avslutat med avvikelse
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2 Sammanfattning

Aldreplanens mal har i manga delar bidragit till att forvaltningens arbete har utvecklats och
forbattrats.

Utifran uppfoljning av Aldreplanen konstateras att ett flertal aktiviteter har genomforts. Bland
annat:

¢ Nya digitala verktyg och system har inforts for att effektivisera arbetsprocesser och
forbattra kommunikationen mellan olika enheter och med invanarna, samtidigt som
valfardsteknik har implementerats for att 6ka tryggheten och sjalvstandigheten for
brukarna.

e P& Solhaga aldreboende har fibernat byggts for digitala ldsningar under 2024. Inom
hela hemtjansten och pa aldreboenden pagar arbete med nyckelfria 1as for 6kad
tillganglighet

e Syfte med halsosamtal &r identifiera ofrivilligt ensamma och slussa till meningsfulla
aktiviteter. Samtalen har slagit val ut. Totalt 26 kontakter har tagits och 60 samtal
genomforts.

e | samverkan med RF-SISU har nio idrottsforeningar fatt startbidrag for att utveckla
arbetet med motesplatser for seniorer.

¢ Tillsammans med Aktiva Seniorer har uppstkande och framjande aktiviteter
genomforts vid kommunens vard- och aldreomsorgsboenden.

e Forvaltning har i samverkan med féreningar och studieférbund tagit fram ett
aktivitetsprogram, som via utskick natt ca 10 500 seniorer i Kungalvs kommun.

¢ Seniordagen genomfordes den 24 maj. Totalt deltog ca 250 personer och cirka 25
utstallare. Infor 2025 sker fortsatt planering i nara dialog med kommunens
seniorféreningar.

e 25 nya volontarer ar nu inne i uppdrag som utbildare inom IT, "Van-till-van",
hemfixare, samtalskontakt m.m.

Antal volontarsuppdrag har okat.

Antal enskilda
volontaruppdrag i
hemmet

Antal volontaruppdrag Antal volontarsuppdrag

pa seniortraffarna Ljuspunkten Totalt

429 481 296 1315

Aldreplanen reviderades 2023 och en ny version géller frin och med 1 januari 2024. Bland
annat har en dversyn av aktiviteter skett vilket inneburit att nagra aktiviteter avslutas eller
justerats. Revidering av planen har skett i dialog med berérda verksamheter inom
forvaltningen samt genom avstamning med relevanta externa aktorer.

Aldreplanen har levandegjorts genom intern information och aktivt arbete med planens olika
malomraden.
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3 Uppfoljning av planens delmal — Omrade boende

3.1 Oka allmanhetens kunskap och forandra attityder kring
aldres boende.

Aktivitet Kommentar

Avslutad Styrdokumentet policy fér aldres boende reviderats och antagits av
kommunfullmaktige, och heter nu "aldres boende - hallbar bostadsférsorjning”. Ett
utav malen i policyn ar att 6ka kunskapen och férandra attityder kring &ldres
boenden. Tidningen "Ma bra p& aldre dar" har fortsatt att spridas pa Seniordagar
samt vida andra méten fér seniorer. | samband med kommunens 6ppna hus var
"seniorers boende" dven ett &mne som lyftes mellan medborgare och
férvaltningen.

Riktad information bade
internt (handlaggare,
utférare) och externt
(féreningar,
samarbetspartners) om
aldres boende och
boendeformer.
Beskrivning Fr&gorna diskuteras regelbundet p& KPR:s méten.

3.2 Kunskap kring aldres boendesituation ska beaktas i
samhallsplaneringen for andamalsenligt boende.

Aktivitet Kommentar
Pagaende med Aktiviteten ar ej paborjad.
avvikelse

Via enkat kartlagga
aldres intresse och
onskemal hur ett boende
kan bli attraktivt med
gemenskap och
motverka social isolering.

3.3 Proaktiv planering for valfardsteknik i alla boendeformer.

Aktivitet Kommentar

@ Pagaende Lokalforsorjningsplanen avhandlar inte tekniska losningar sdsom vélfardsteknik,
eftersom den inte ar pa den detaljnivan. Planen pekar ut ordinara boenden, dar
valfardsteknik och hdg tillganglighet &r aktuellt, och uppméarksammar behovet av
att inkludera denna typ av bostader i kommunala exploateringar. Daremot
omhéandertas behovet av vélfardsteknik i kommunala lokaler i projektering av ny-
och ombyggnation, samt i investeringsplanering for inventarier i verksamheten.
Pa Solhaga aldreboende har fibernat byggts for digitala I6sningar under 2024.
Inom hela hemtjansten och pa aldreboenden pagar arbete med nyckelfria I&s for
Okad tillganglighet.

Perspektivet dldre och
aktuell kunskap beaktas
vid framtagande av
lokalférsorjningsplan.

3.4 Vid byggnation framja lokall6sningar som maojliggor

traffpunkter.
Aktivitet Kommentar
@ Pagaende Nar en exploatdr bygger bostader for dldre ar det en utmaning hantera

kostnaderna for en traffpunkt nar det handlar om hyresrétter. Det finns en
mdjlighet for kommunen att arbeta in behov av lokal for traffpunkter i
nybyggnationen, och sedan driva denna traffpunkt i kommunal regi eller i
samarbete med foreningar. Det konceptet underlattar for byggherren att séka

Mojliggbrande av
traffpunkter beaktas vid
avsikts-forklaringar med
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Aktivitet Kommentar

berdrda byggherrar. investeringsstdd for till exempel trygghetsbostéader.

Under 2024 vann detaljplan for Bovieran laga kraft, och dar kan det byggas
bostadsratt for aldre med gemensamhetsytor.
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4 Uppfoljning av planens delmal — Omrade Halsa

4.1 Framja seniorhéalsa utifran bade befolkningsperspektiv
samt aldre som har insats via Kungalvs kommun.

Aktivitet

Kommentar

® Pagéende

Stimulera och méjliggéra
att féreningslivet kan vara
en annu mer aktiv part i
att framja seniorhalsa
och motverka ensamhet.

Samverkan med Seniorforeningar sker utifrin gemensamma maten dar aktiviteter
diskuteras och gemensamma projekt.

Kontakt har ocksa tagits med Vuxenskolan och samarbete kring gemensamma
aktiviteter har pabdrjats. Matlagningsskola for seniorer samt kurs inom
digitalisering kommer att genomféras under hdsten. Under hésten har mote
genomforts med samtliga studieférbund.

Tillsammans med Aktiva Seniorer har uppsdkande och framjande aktiviteter
genomforts vid kommunens vard- och dldreomsorgsboenden:

e  Koren har varit ute pa alla sex av kommunens boenden

e  Akvarellgruppen har varit pa tva boenden (3 ganger pa respektive
boende)

e Under sommaren: 1) Bildvisning Kungalv férr 2) enskilda
samtal/promenader. (20 tillfallen).

Via beviljade statsmedel har foldern "Aktivt liv for seniorer” spridits till alla hushall
65-ar och uppa (cirka 10 500 personer). Foldern innefattar kontaktuppgifter till
seniorforeningar samt exempel pa aktiviteter.

Infér Seniordag 2025 &ar féreningarna aktiva vid planeringen av uppléagget.

4.2 Framja sjalvstandighet och delaktighet genom befintlig och

ny teknik.

Aktivitet

Kommentar

® Pagaende

Implementera samt folja
upp E-tjanst for
volontarverksamhet dar
sOkande kan formedla
behov av stdéd samt
frivilliga kan erbjuda
mojlighet till stod.

E-tjanst for volontarer att anmala sitt intresse och invanare med behov av stod att
anmala 6nskemal har implementerats. Via e-tjansten matchas volontar med behov
och uppdrag. 25 nya volontérer ar nu inne i uppdrag som utbildare inom IT, "Van-
till-van", hemfixare, samtalskontakt med mera.

Fortsatt arbete sker med att behalla volontérer, matcha uppdrag och nyrekrytera.

® Pagaende

Utifrdn genomférande av
digitaliseringsplan folja
upp effekter kring 6kad
sjalvstandighet och
delaktigheter for
malgruppen

Aret har praglats av stora férandringar och innovationer inom kommunens arbete
med bade digitalisering och valfardsteknik. Under aret har en
Digitaliseringsansvarig paborjat sitt kommundovergripande uppdrag. En styrgrupp
for digitalisering har tillsatts. Dialog har forts kring hur sektor Trygghet och Stéds
redan etablerade digitaliseringsorganisation ska integreras med den nytillsatta
kommunévergripande organisationen.

Inom verksamhetsomradena Funktionsstod, Halsoframjande, Halso- och sjukvard,
Individ- och familjeomsorg samt Aldreomsorg har flera initiativ genomforts. Dessa
initiativ har syftat till att starka den digitala kapaciteten och integrera
valfardstekniska losningar for att forbattra tjiansterna for invanarna. Till exempel
har nya digitala verktyg och system inforts for att effektivisera arbetsprocesser och
forbattra kommunikationen mellan olika enheter och med invanarna, samtidigt som
valfardsteknik har implementerats for att 6ka tryggheten och sjalvstéandigheten for
brukarna. Ett forslag har ocksa utarbetats som definierar strukturerna och
skillnaderna mellan digitalisering och valfardsteknik.

Dessa insatser markerar bérjan pa en ny era av digital utveckling och innovation
inom kommunen. Genom att kontinuerligt férbattra och anpassa bade digitala
tjanster och valfardstekniska l6sningar strévar kommunen efter att méta
framtidens behov och skapa en béattre kommun for alla. Det finns en stark
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Aktivitet Kommentar

forvantan om att dessa framsteg kommer att leda till 6kad ef-fektivitet, battre
service och hogre livskvalitet for alla invanare.

4.3 Skapa forutsattningar for ett aktivt liv utan ofrivillig

ensamhet.
Aktivitet Kommentar
® Pagaende Implementering av Halsosamtal fortlbper. Samtalen har slagit val ut: totalt 26

kontakter har tagits och 60 samtal genomférts. Under samtalen kartlaggs

personens intressen och motivation for att sedan slussas vidare i aktivitet.
Samverkan med foreningsliv och naringsliv har méjliggjort fler alternativa

aktiviteter.

Implementera och félja
upp koncept kring
halsosamtal. Malgrupp &r
fortsatt de &ldsta som
inte har hemtjanst eller
bor pa sarskilt boende.

4.4 Utoka samarbete med foreningar och civilsamhalle i syfte
att aldre medborgare ska kunna leva ett sjalvstandigt liv med

god hélsa.
Aktivitet Kommentar
@ Pagéende Natverk med seniorféreningar har traffats under fyra tillfallen. Innehallet pa métena

Utveckla fokus fér och upplevs relevant. Féreningarna har aterkopplat att de via natverket far nya idéer,
utvardera natverket som tips aktiviteter samt ges méjlighet att sprida sin férening.

startats upp tillsammans Sarskilt fokus i natverket under 2024 har varit att kartlagga seniorféreningars olika

med aktiviteter och métesplatser. Via natverket har &ven Seniordagen koordinerats

pensionarsforeningar. som fyller en symbolisk funktion att samla alla de olika krafter som finns i
kommunen. Seniordagen genomférdes den 24 maj, med ca 250 besdkare och 25
utstallare.
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6. Indikatorer

Radet for framjande av kommunala analyser (RKA) tillhandahaller ett antal nyckeltal som
stod till kommuner och regioner. Nyckeltalen finns samlade pa webbplatsen kolada.se. |
Kolada markerar farger hur en kommun ligger till i férhallande till andra pa ett nyckeltal.
Kommunerna sorteras fran hogsta till lagsta och fargen tilldelas utifran position pa rankingen,
oavsett hur stor spridningen ar mellan kommunerna. Nagra av nyckeltalen saknar farg och
da har ingen jamforelse gjorts mellan kommuner.

Basta 25 %
Mittersta 50 %

Prioriterat omrade 2022 2023 2024

Boende

Brukarbeddmning hemtjanst aldreomsorg — besvaras av ensamhet, 15 11 10
andel %!

Brukarbeddmning sérskilt boende aldreomsorg - trivs med 68 69 74
rum/lagenhet, andel (%)

Brukarbeddmning sérskilt boende aldreomsorg — besvéaras ofta 23 16 15
ensamhet, andel %

Brukarbedomning hemtjanst aldreomsorg — hélsotillstand, andel % 33 29
Brukarbeddmning sarskilt boende dldreomsorg — halsotillstand . 27

andel %

Vantetid i antal dagar frAn ansokningsdatum till forsta erbjudet 65 77 62
inflyttningsdatum till sarskilt boende, medelvarde?

Halsa

Fallskador bland personer 80+, 3-arsm, antal 5601 5606 5542

slutenvardstillfallen/100 000 inv

1 Undersokningen av aldres uppfattning om kvaliteten i hemtjanst och aldreboenden, Socialstyrelsen.
2 Egen undersodkning i kommunen.
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