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1 Inledning

Programmet Social hallbarhet — 6kat innanférskap antogs av kommunfullmaktige den 19
december 2019 (Dnr KS2019/0202). Programmet ar ett langsiktigt och visionart dokument,
med fokus pa vad Kungalvs kommun ska uppna inom omradet for 6kad social hallbarhet och
innanférskap. Utifran programmet gavs uppdrag att foljande planer skulle tas fram; social
Oversiktsplan, aldreplan, funktionshinderplan samt plan Trygg i Kungalv. Dessa planer ska
bryta ner det 6vergripande programmet till genomférbara aktiviteter. Planerna reviderades
2023 och galler till och med 2027.

Aldreplanen har foljande prioriterade omraden:
« Aldres boende - héllbar bostadsforsérjning
* FrAdmja seniorhalsa

Planen har tagits fram i nara dialog med forvaltningen, dar utgangspunkt har varit
kommunens strategiska mal och resultatmal respektive befintliga politiska uppdrag.
Prioriteringar har skett utifran forvaltningens befintliga resurser och pagaende insatser.

2025 ars plan ar uppdaterad med aktuella aktiviteter.

De aktiviteter som ar politiska uppdrag fortydligas sarskilt i rapporten
Aktiviteternas status beskrivs med foljande symboler:

Ej pabdrjad = Startdatum ligger langre fram i perioden

Pagaende ® = Arbete pagar

Pagaende med avvikelse ' = Arbete pagar, men med avvikelse
Avslutad = Aktiviteten klart enligt plan

Forsenad £} = Angivet slutdatum ar passerat

Avslutad med avvikelse = Aktiviteten ar avslutat med avvikelse
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2 Sammanfattning

Aldreplanens aktiviteter har i manga delar bidragit till att forvaltningens arbete har utvecklats
och férbattrats. Utifran uppfdljning av Aldreplanen konstateras att ett flertal aktiviteter har
genomforts under 2025. Bland annat:

Samverkan med seniorféreningar sker utifran gemensamma méten dar information
delas, aktuella behov lyfts och gemensamma aktiviteter planeras. Tillsammans med
foreningarna har olika aktiviteter planerats som seniordagen, fordjupning kring god
och nara vard samt politisk utfragning i samband med kommande val.
Aktivitetsfoldern som innehaller kalendarium med aktiviteter har tagits fram i
samverkan med senior - och idrottsféreningarna samt studieférbunden. Foldern har
sickats ut infor var- och hosttermin. Vid varje utskick har cirka 10 500
kommuninvanare 6ver 65 ar natts.

Natverk har fortsatt och utvecklats i samverkan med idrottsféreningarna. Idén kring
att slussa seniorer till foreningsverksamheten har tagit form och ett upplagg kommer
att testas under varen 2026. | dagslaget innefattar natverket 13 idrottsféreningar.
Det lagstadgade anhorigstddet ar en viktig del av det halsofrdmjande och
férebyggande uppdraget. Under aret har rekreationsdagar genomforts
Anhériggruppen "Ljuspunkten” bjuder varje tisdag in till métesplats med social
samvaro for de som vardar en anhoérig i hemmet. Gruppen "Augusta” traffas fyra
ganger under var och host Olika yrkesprofessioner bjuds in utifran gruppens
onskemal och behov. Information ges om vilket stéd som finns att tillga i kommunen
Under hosten genomférdes under enheten Halsoframjandets ledning, en valbesokt
"Bomassa”, med syfte att planera sin boendesituation pa aldre dagar. Massan skedde
i samverkan med Kongahallacenter. Bland utstallarna fanns maklare, hyresbolag,
budget- och skuldradgivning samt plan- och mexenheten.

Forvaltningen arbetar vidare med digitalisering. Via lokala digitaliseringsombud starks
kunskapen inom digitalisering ute pa arbetsplatserna. Fortsatt arbete med att
informera och stddja aldre inom digitalisering har genomforts, detta via motesplatsen
Seniortraffen men aven genom samarbeten med biblioteket, studieférbund och
volontarer.

Installation av digitala las till Iakemedelsskap pa vard- och omsorgsboendena ar
slutférd. Planering ar inledd for att under 2026 kunna genomféra digitala besdk inom
stdd i ordinart boende samt erbjuda digitala Iagenhetsvisningar vid vard- och
omsorgsboenden.

Kungélvs kommun har en etablerad volontarverksamhet. Tillsammans med
foreningen Aktiva Seniorers cirka 40 volontarer erbjuds olika framjande aktiviteter vid
kommunens vard- och omsorgsboenden. Riktat mot seniorer som fortfarande bor
kvar hemma har antal volontaruppdrag 6kat jamfort med tidigare ar.

Andra aktiviteter
Uppdrag i egna Uppdrag inom Uppdrag inom dar verksamheten Totalt
hemmet seniortraffarna anhorigtraffar haft med

volontérer
524 842 116 72 1554
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Sammanfattningsvis, via kommunens framjande och férebyggande arbetet riktat mot aldre
nas flera. Utbudet som sker i samverkan med féreningar, studieférbund och volontarer ar
storre an tidigare. Under 2025 har verksamheten natt nya malgrupper, exempelvis man via
"Gubbgrubbel" och "Skivsnack". Fortsatta utmaningar ar specifika malgrupper som
exempelvis nyanlanda aldre.

Utifran omstallning ny socialtjanstlag har samverkan inom sektor Trygghet och Stod inletts
med syfte att implementera nya arbetssatt som méter lagens intentioner.

Aldreplanen reviderades 2023 och en ny version géller frin och med 1 januari 2024. En
Oversyn av aktiviteter har genomforts vilket innebar att nagra aktiviteter avslutas eller
justerats.

Aldreplanen har levandegjorts genom intern information och aktivt arbete med planens olika
malomraden.
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3 Boende

3.1 Oka allmédnhetens kunskap och féréndra attityder kring
aldres boende

Aktivitet Kommentar

{:':*:' Pagaende Riktad Styrdokumentet policy for dldres boende har reviderats och antagits av
information bade internt kommunfullmaktige, och heter nu "aldres boende - hallbar bostadsfoérsorjning”.
(handlaggare, utforare) Fragorna diskuteras regelbundet p4 kommunens pensionarsrads moten. |

och externt (foreningar, samband med kommunens éppna hus var "seniorers boende" &mne som lyftes
samarbetspartners) om mellan medborgare och férvaltningen.

aldres boende och
boendeformer.
Beskrivning

Under hosten genomférdes en bomassa, med syfte att planera sin
boendesituation pa aldre dagar. Massan skedde i samverkan med
Kongahallacenter. Bland utstallarna fanns méaklare, hyresbolag, budget- och
skuldradgivning, samt planenheten (63 besokare).

3.2 Kunskap kring aldres boendesituation ska beaktas i
samhdllsplaneringen fér @ndamalsenligt boende

Aktivitet Kommentar
Pagaende med Syfte med hdstens bomassa var fa inspel kring aldres intressen och 6nskemal
avvikelse kring ett attraktivt boende, som motverkar social isolering. Fragan lyfts d&ven som

tema vid de kommunens befintliga seniortraffar. Arbetsgrupp ar aven tillsatt via
aldres intresse och kooerunaIa pensionarsradet och forvaltningen, med syfte att fangar behov fran
onskemal hur ett boende ~ Ma!gruppen.

kan bli attraktivt med Enkat planeras inte att genomféras.

gemenskap och
motverka social isolering

Via enkat kartlagga

3.3 Proaktiv planering for vélfdardsteknik i alla boendeformer

Aktivitet Kommentar

(> Pagaende Lokalférsorjningsplanen avhandlar inte tekniska I6sningar sasom valfardsteknik,
Perspektivet dldre och eftersom den inte ar pa den detaljnivan. Planen pekar ut ordindra boenden, dar
aktuell kunskap beaktas valfardsteknik och hdg tillganglighet ar aktuellt, och uppmarksammar behovet av
vid framtagande av att inkludera denna typ av bostader i kommunala exploateringar. Daremot
lokalférsdrjningsplan omhéandertas behovet av vélfardsteknik i kommunala lokaler i projektering av ny-

och ombyggnation, samt i investeringsplanering for inventarier i verksamheten.

Inom hela hemtjansten &r inférande av nyckefria las slutfort. Fortsatt arbete sker
med mer nyckelfritt i hela kommunen.

3.4 Vid byggnation framja lokallé6sningar som méjliggor

traffpunkter
Aktivitet Kommentar
O] Pagaende Under 2025 sa har inget projekt initierats som traffar malet.

Méjliggbérande av
traffpunkter beaktas vid
avsikts-forklaringar med
berérda byggherrar
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Aktivitet Kommentar
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4 Halsa

4.1 Frdmja seniorhélsa utifran bade befolkningsperspektiv
samt aldre som har insats via Kungélvs kommun

Aktivitet

Kommentar

(*) pagaende Stimulera
och mdjliggodra att

foreningslivet kan vara en

annu mer aktiv part i att
frAmja seniorhalsa och
motverka ensamhet

Samverkan med seniorforeningar sker utifrin gemensamma méten dar
information delas, aktuella behov lyfts och gemensamma aktiviteter planeras.
Tillsammans med féreningarna har olika aktiviteter planerats sdsom seniordagen,
férdjupning kring god och nara vard samt politisk utfragning i samband med
kommande val. Aktivitetsfoldern som innehaller kalendarium med aktiviteter har
tagits fram i samverkan med senior - och idrottsféreningarna samt
studieférbunden. Foldern har sickats ut infor var- och hésttermin. Vid varje utskick
har cirka 10 500 kommuninvanare éver 65 ar natts.

Utvecklad samverkan har skett tillsammans med studieférbunden, som exempel
har grupper riktade till seniora man fortsattningsvis kunnat traffas i
studieférbundens regi.

Natverk har fortsatt och utvecklats i samverkan med idrottsféreningarna. Idén kring
att slussa seniorer till féreningsverksamheten har tagit form och ett upplagg
kommer att testas under varen 2026. | dagslaget innefattar natverket 13
idrottsforeningar.

4.2 Framja sjalvstandighet och delaktighet genom befintlig och

ny teknik

Aktivitet

Kommentar

L) pagaende
Implementera samt folja
upp E-tjanst for
volontarverksamhet dar
s6kande kan férmedla
behov av stdd samt
frivilliga kan erbjuda
maéjlighet till stdd

E-tjansten for volontarverksamheten ar nu implementerad och uppdrag kommer in
via tjansten. E-tjansten ger en struktur och ar ett verktyg till att ta hand om och
fordela uppdrag pa ett bra satt. Efter marknadsféring av kommunens
volontarverksamhet har nya volontarer tillkommit. | dagslaget ar det cirka 50
volontarer riktat mot seniorer i ordinart boende. Exempel pa volontaruppdrag ar
van till van, digitalhjalpen, hemfixare och promenadgrupper. Volontarer maojliggor
aven genomférande av seniortraffarna och anhorigtraffar.

Volontaruppdrag totalt: 1554

Antal uppdrag i det egna hemmet: 524

Antal uppdrag inom seniortraffarna/After work/fester: 842

Antal uppdrag inom anhdrigtraffar (Ljuspunkten och Augusta): 116

Antal 6vriga aktiviteter dar verksamheten haft med volontérer: 48

L) pagaende Utifran
genomférande av
digitaliseringsplan folja
upp effekter kring 6kad
sjalvstandighet och
delaktigheter for
malgruppen

Under 2025 har arbetet med bade valfardsteknik och digitalisering fortsatt. Inom
aldreomsorgen leds arbetet via arbetsgrupp som berord verksamhetschef
ansvarar for. Planering ar inledd hur fragorna pa ett mer samlat och effektivt satt
kan styras och ledas. Vid vard- och omsorgsboenden samt stéd i ordinart boende
finns digitaliseringsombud, med uppdrag att utbilda och stétta den egna enheten
inom digital kompetens. Ombuden har under aret fatt kompetensutveckling for att
kunna sprida kunskap och utbilda den egna personalgruppen.
Kompetensutvecklingen har berdrt verksamhetens egna digitala system, som
exempelvis intranatet och socialtjdnstens dokumentationssystemet och
mailtjanster.

Under 2025 har foljande konkreta insatser genomforts:

e Arbete ar inlett med att installera nya digitala Ias vid stod i ordinart
boende.

e Installation av digitala Ias till ldAkemedelsskap pa vard- och
omsorgsboendena ar slutfort.

e Pabdrjat ar implementering av ett nytt inventariesystem for hjalpmedel
(liftar, sangar, lyftselar och rullstolar) inom vard- och omsorgsboendena.
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Aktivitet

Kommentar

e Planering ar inledd for att under 2026 kunna genomféra digitala besok
inom stdd i ordinart boende.

e Rutinapp finns nu aven tillganglig fér personal inom vard- och
omsorgsboenden.

e Planering ar inledd for att erbjuda digitala lagenhetsvisningar vid vard-
och omsorgsboenden under 2026.

L) pagaende Fortsatt
arbete med konceptet
Seniortraffarna utifran
malgruppens behov

Aterkommande aktiviteter pa Seniortraffarna i centrum (mandag, onsdag och
fredag) och Ytterby (tisdag och torsdag) ar bland annat: gymnastik, yoga och
stolsyoga, bingo, IT-hjalpen, musik och poesi, "varmprat". Mycket tack vare
utskicket av program, lockas fler och fler besdkare. Fran tidigare cirka 15 bestkare
(Rexegarden) till idag runt 70 (Kvarnkullen). Féreldsningar vid seniortréffarna som
varit populara under hésten ar ” Att upptacka bedragerier” "Fars Hatt historia” "En
historia fran en pensionerad polis” samt "Digitalhjélpen”. Upplagget med senior
“after work” nar brett. Nara 200 personer ddk upp vid temat "Mamma Mia”. Aven
tillfallet med 80-tals tema nadde manga. Infor jul genomfordes julfester via bada
motesplatserna samt nyarsfestligheter under mellandagarna samt valbesokt utflykt
till Tjoléholms slott.

Nya koncept "Gubbgrubbel” och "Skivsnack” har lockat mannen till
samtalsgrupper. Infér 2026 fortsatter planeringen med fredagsfrukost en gang i
manaden.

Det lagstadgade anhdrigstodet ar en viktig del av det halsoframjande och
forebyggande uppdraget. Under aret har rekreationsdagar genomforts.
Ljuspunkten bjuder varje tisdag in till métesplats med social samvaro alla som
vardar eller har vardat en anhorig i hemmet.

4.3 Skapa forutséttningar for ett aktivt liv utan ofrivillig

ensamhet

Aktivitet

Kommentar

L*) pagaende
Implementera och fdlja
upp koncept kring
halsosamtal. Malgrupp ar
fortsatt de aldsta som
inte har hemtjanst eller
bor pa sarskilt boende

Sociala halsosamtal i Kungalvs kommun riktar sig till seniorer med malet att
motverka ensamhet, 6ka det sociala valbefinnandet och hjalpa till att hitta
meningsfulla aktiviteter. Genom samtal med en vagledare kartlaggs intressen, foljt
av aterkoppling och uppf6ljning.

Antal sociala hdlsosamtal: 45

® Pagaende Socialt
halsosamtal fortsattning
och utveckling

Syftet med statsbidraget kring halsosamtal ar att motverka ofrivillig ensamhet hos
aldre personer och slussa vidare till halsoframjande aktiviteter. Erbjudandet
innebar ett inledande samtal, darefter genomférs ytterligare samtal och konkreta
forslag pa aktiviteter erbjuds. Om sa 6nskas foljer personal med individen pa
aktivitet vid forsta tillfallen. Gensvaret har varit positivt fran malgruppen och
arbetet fortloper under 2026.

¢ Antal sociala halsosamtal: 45
¢ Antal kontakter socialt halsosamtal: 14
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4.4 Utoka samarbete med foreningar och civilsamhaélle i syfte
att aldre medborgare ska kunna leva ett sjalvstandigt liv med

god halsa

Aktivitet

Kommentar

2} Pagaende

Utveckla fokus fér och
utvardera natverket som
startats upp tillsammans
med
pensionarsféreningar

Upparbetade natverk finns med idrottsféreningar, studieférbund och
seniorforeningar.

Under framvaxt ar idrottsféreningar som bedriver seniorverksamhet. Tillsammans
med dessa idrottsféreningar har ett nytt natverk bildats. Infér 2026 har olika
gemensamma aktiviteter planerats.

En gang per termin tréffas kommunens och de studieférbund som bedriver
seniorverksamhet. Natverkande har resulterat till att aktiviteter vid kommunens
seniortraffar 6vergatt i studiecirklar, som samtalsgrupper for seniora man.

Natverk med seniorféreningar har traffats under fyra tillfallen. Féreningarna
aterkopplar det far nya idéer. Féreningarna aterkopplar tips pa aktiviteter och ges
mdjlighet att na ut genom aktivitetsfoldern. Sjélva Seniordagen fyller funktionen att
samla alla de olika krafter som finns i kommunen. Seniordagen genomférdes den
16 maj. Totalt deltog cirka 250 personer och cirka 25 utstallare.

o

L2} pagaende

Utveckla samverkan med
vardcentraler med syfte
oka kannedom om stod
till seniorer

Anhorigstddet samt ansvarig for sociala halsosamtal har traffat vardcentraler i
Kungélvs kommun. Anhérigstodet har aven informerat vid naromradesplans grupp
(NO-grupp), dar slutenvard samt kommunala- och regional primarvard samverkar.
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5. Indikatorer

Radet for framjande av kommunala analyser (RKA) tillhandahaller ett antal nyckeltal som
stod till kommuner och regioner. Nyckeltalen finns samlade pa webbplatsen kolada.se. |
Kolada markerar farger hur en kommun ligger till i forhallande till andra pa ett nyckeltal.
Kommunerna sorteras fran hogsta till lagsta och fargen tilldelas utifran position pa rankingen,
oavsett hur stor spridningen ar mellan kommunerna. Nagra av nyckeltalen saknar farg och
da har ingen jamférelse gjorts mellan kommuner.

Basta 25

procent

Mittersta 50

procent

Samsta 25

procent
Prioriterat omrade 2022 2023 2024 2025
Boende
Brukarbeddmning sarskilt boende — besvaras ofta av 23 16 15 17

ensamhet, andel (procent’)

Brukarbeddmning sarskilt boende aldreomsorg - trivs med 68 69 74 68
rum/lagenhet, andel (procent)

Brukarbeddmning hemtjanst aldreomsorg - helhetssyn, andel 89 87
(procent)

Brukarbeddémning hemtjanst aldreomsorg — halsotillstand, 33 29

andel (procent)

Brukarbeddmning sarskilt boende aldreomsorg — 27
halsotillstand andel (procent)

Vantetid i antal dagar fran ansdkningsdatum till forsta 65 77

erbjudet inflyttningsdatum till sarskilt boende, medelvarde?

Halsa

Fallskador bland personer 80+, 3-arsm, antal 5606 5542 5117

slutenvardstillfallen/100 000 inv

1 Undersokningen av aldres uppfattning om kvaliteten i hemtjanst och aldreboenden, Socialstyrelsen.
2 Egen undersokning i kommunen.
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