Extra viktigt med
god munhygien
I coronatider
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Varfor ar munhygienen extra viktig?

Om man drabbas av Covid-19 kan det finnas en 6kad risk fér lunginflamma-
tion pa grund av bristande munhygien och dalig munhalsa.

* Risken for lunginflammation 6kar om du far ner till exempel bakterier fran
munhalan, vatska eller matrester i lungorna.

* Risken for sddan lunginflammation ar extra stor for dig som ar aldre efter-
som immunforsvaret och svaljfférmagan ar samre.

* Risken okar ytterligare om du har nedsatt immunférsvar eller en
grundsjukdom.

Hur kan jag paverka?

* Borsta tdnderna noggrant morgon och kvall med fluortandkram.
* Borsta forsiktigt bort beldaggningar pa tungan.
e Skot din munvard sittande eller stdende.

*  Skolj munnen med fluor (0,2% NaF) eller vatten efter varje maltid for att fa
bort eventuella matrester.



Att tanka pa for dig med tandprotes

* Borsta protesen tva ganger om dagen.

* Borsta gom, tunga och tandkétt.

* Protesen bdr tas ut till natten.

* Fodrvara protesen i vatten eller protesrengéringslésning under natten.

Vid fragor kring munhalsa och tandvard

Kontakta kommunens tandhygienist.

Det gar ocksa bra att kontakta Folktandvardens digitala klinik.
Las mer har: folktandvarden.vgregion.se/digitalklinik

Boras

Beatrice Odend, legitimerad tandhygienist
Telefon: 0734-32 84 95
E-post: beatrice.odeno@boras.se

Monica Ringdahl, legitimerad tandhygienist
Telefon: 0734-32 84 96
E-post: monica.ringdahl@boras.se

Kungalv

Victoria Ostlund, legitimerad tandhygienist
Telefon: 0722-19 79 88
E-post: victoria.ostlund@kungalv.se

Skovde

Elisabeth Soder, legitimerad tandhygienist
Telefon: 0722-48 46 82
E-post: elisabeth.soder@skovde.se

Trollhattan

Annsofi Brattback Atzori, legitimerad tandhygienist
Telefon: 0722-49 64 96
E-post: annsofi.brattbackatzori@trollhattan.se
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