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Beslutande Emelie Gillberg (S) Ordförande   
 Ronita Larsson (SD) Vice ordförande   
 Lena Bjurström (C)   
 Ingela Ferneborg (M)   
 Jörgen Karlsson (KD) §§ 30-35  
 Anna Waller (V)   
 Helena Olofsson (SD)   
 Isabella Brogren (S) §§ 32-36  
 Inger Wessel (L)   

 
 
Sekreterare 
  Paragraf  30-36 
 Angelica Karlsson  
   

Ordförande 
  

 Emelie Gillberg (S)  
   
Justerande   
 Ronita Larsson (SD)  

 
Ej närvarande Björn Hernius (M)  
 Birgitta Jähnke (S)  
 Michael Hennler (S)  

 

 
  

Övriga deltagare Lena Arnfelt Trygghet och stöd §§ 32-36 
 Annika Haglunds Trygghet och stöd § 34 
 Miia Sennfors Trygghet och stöd § 34 
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§ 30/2024 

Val av justerare 
 Till justerare föreslås Ronita Larsson (SD).  

Beslut 
Till justerare utses Ronita Larsson (SD).  

__________ 
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§ 31/2024 

Tillkommande och utgående ärenden 
 Tillkommande ärenden: 

- Övrigt: Hur har sommaren varit inom sektor Trygghet och stöd 
 

Inga utgående ärenden. 

Beslut 
Dagordningen fastställs. 

__________ 
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 § 32/2024 

Summering av Tidiga insatser i Program för Social hållbarhet 
Lena Arnfelt, sektorchef Trygghet och stöd, summerar vad fokusområdet Tidiga insatser 
innebär i Program för social hållbarhet. 
 
Kungälv är en kommun som ligger i framkant i området Social hållbarhet. Det finns en bred 
politisk enighet om att området är viktigt. 
 
Tidiga insatser är viktigt för social hållbarhet. När kommunen arbetar för att så tidigt som 
möjligt sätta in resurser så kan sociala problem förebyggas, exempelvis genom föräldrastöd 
och i förskolan. 
 
Exempel på sociala problem som kan förebyggas med tidiga insatser: 

- Suicidförsök: Antalet suicidförsök har ökat i kommunen.  
- Ungas psykiska ohälsa: LUPP-enkäten är en enkät för ungdomar i årskurs 8 och åk 

2 gymnasiet som exempelvis visar att ungdomars psykiska ohälsa ökar.  
- Ofrivillig ensamhet.  

 
Arbetet med att införa den nya Socialtjänstlagen sker i samma period som Beredningen för 
Trygghet och stöd arbetar med revideringen av Program för social hållbarhet. Den nya lagen 
bör vävas in i programmet. Ett fokusområde med den nya Socialtjänstlagen är att just 
fokusera på tidiga insatser, sänka tröskeln till Socialtjänsten och jobba gränsöverskridande.  
 
Övriga inspel från Beredningen för Trygghet och stöd 
Ett problem med föräldrastöd i tidigt skede är att det inte alltid finns tillräckligt mycket 
resurser att erbjuda till dem som inte har så stora problem, eftersom andra med större 
problem måste prioriteras. Därav måste det finnas mycket resurser att lägga på området tidiga 
insatser, så att de med både små och stora problem kan få stöd. 
 
Sekretesslagstiftningen kan vara ett problem i arbetet med tidiga insatser. Exempelvis kan inte 
skola och socialtjänst dela information med varandra, och inte heller olika socialtjänster i olika 
kommuner. Lena Arnfelt, sektorchef, informerar om att en nationell översyn av 
sekretesslagstiftningen pågår just nu.  

Beslut 
Informationen antecknas till protokollet. 

__________ 
 
 

 Expedieras till  

 För kännedom till  
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 § 33/2024 

Indikatorer- Tidiga insatser 
Lena Arnfelt, sektorchef Trygghet och stöd, går igenom indikatorer för tidiga insatser. 
 
I Kolada finns information och statistik över alla Sveriges kommuner. Där går det att hitta 
indikatorer över området Tidiga insatser i Kungälv. 
Exempelområden att titta på: 

- Hushåll i ekonomisk utsatthet 
- Invånare som varken arbetar eller studerar 
- Trångboddhet  

Beslut 
Informationen antecknas till protokollet. 

__________ 
 
 

 Expedieras till  

 För kännedom till  

 
 
 

  



Sammanträdesprotokoll   

Sammanträdesdatum  2024-09-25 
Sida 7 (11) 

 
 

 BEREDNINGEN FÖR TRYGGHET 
OCH STÖD 

 

Justeras sign 

 

 § 34/2024 

Presentation: Familjehuset och Familjecentralen 
Annika Haglunds, socionom på Familjehuset Klippan, och Miia Sennfors, kurator och 
samordnare på Familjecentralen Fyren, berättar om sitt arbete med tidiga insatser för barn och 
unga. 
 
Familjecentralen Fyren 
- 4 ben: Barnmorskemottagning, Barnavårdscentral, öppen förskola och förebyggande 

socialtjänst/föräldrarådgivning. Dessa samverkar med varandra.  
- Riktar sig till barn upp till 6 år.  
- Lättillgängligt föräldraskapsstöd.  

 
Familjecentralen erbjuder: 

- Föräldrautbildningar (exempelvis ABC och Trygghetscirkeln) 
- Flexibel verksamhet utifrån behov, t ex träffar för: Tvillingföräldrar, föräldrar som 

genomgått IVF, pappagrupp tillsammans med Familjerådgivningen/Kriscentrum våld i 
nära relation, Integrationsöppet- tillsammans med Kompetenscentrum, uteverksamhet i 
Komarken. 

 
Familjehuset Klippan 
- Mottagning för barn och unga 6-18 år 
- UPH- Ungas psykiska ohälsa: Familjehuset är till för barn med lindrig psykisk ohälsa. 

Tilläggsuppdrag Vårdcentralen Kusten.  
- Socialtjänstens insatser till barn, unga och familjer utan behovsbedömning 
- Vårdval Rehab Kusten 
- Samverkansteam skola och elevhälsa 
- Idén med Familjehus är relativt unikt. Det finns inte överallt i Sverige, det är en satsning 

som bland annat Kungälv har gjort. 
 
Familjehuset erbjuder: 

- Föräldrastöd  
- Grupper: ABC, Affekt, Hantera oro, Cool kids, Hantera känslor, Känsloskola 
- Enskilda behandlingskontakter 
- Internet-KBT 
- Samordnande insatser 

 
Universellt föräldraskapsstöd 
Det vill säga det stöd som riktar sig till alla föräldrar. 
- Föräldraguiden 
- Föräldraföreläsningar 
- Universellt föräldraskapsstöd i grupp 
- Trygghetscirkeln: ABC 3-6 år, 6-12 år och tonår.  
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Varför tidiga insatser? 
- En trygg anknytning har avgörande betydelse för att man ska utveckla 

motståndskraft/resiliens, det vill säga förmågan att hantera dom utmaningar som är en 
oundviklig del av livet.  

- Forskning visar att det tidiga samspelet mellan föräldrar och barn är avgörande för 
barnens utveckling. Det första året är särskilt viktigt.  

 
Vad ska förebyggas? 
- Att föräldrar kommer till korta i sin föräldraroll. 
- Att barn utvecklar störningar i anknytningen vilket resulterar i psykiska problem och 

beteendeproblem. 
- Omsorgssvikt hos nästa generation. 

 
Två utvecklingsbanor 
- Goda färdigheter i självreglering språkutveckling, sociala färdigheter  goda resultat i 

skolan, prosocialitet, stabila vänskapsrelationer  empati och perspektivtagande, 
färdighets- och kunskapsutveckling, resiliens, värderingsorienterad 

- Bristande självreglering  aggressivt beteende, svårt med samarbete  svårt i skolan, 
utanförskap bland jämnåriga  söker gruppering med andra med samma problematik  
tidigt föräldraskap, missbruk, depression, antisocialt beteende  hjärt- och kärlsjukdomar 

 
Hur gör vi i Kungälv för att förebygga? 
- Familjecentral 
- Familjehus 
- Skolsocialt team 
- Tidiga samordnande insatser 

 
Framtidsbehov som Familjecentralen och Familjehuset ser i Kungälv 
- Ytterligare minst en Familjecentral 
- Utveckla ”utökade hembesök” i Kungälv 
- Strukturer för samverkan mellan de som möter de små barnen och deras föräldrar. 
- God tillgång till socialtjänstens kuratorer för att möjliggöra att möta föräldrar och barns 

behov av tidigt stöd på fler arenor.  
- Använda förskola och skola som arena för att möta fler. 
 
Frågor från beredningen  
- Finns det grupper på Familjecentralen för föräldrar till barn med funktionsvariationer?  

Nej, inte på Familjecentralen, men det finns andra forum för det via BUP. BUP och 
Familjecentralen har diskuterat ett samarbete angående detta.  

- Om Familjehuset riktar sig till barn med lindrig psykisk ohälsa, vad finns det för barn som har större 
psykisk ohälsa? Är det risk att vissa hamnar mellan stolarna? 
Medelsvår till allvarlig psykisk ohälsa är BUP:s ansvar. Vid behov remitterar Familjehuset 
vidare till BUP. Syftet med Familjehuset är bland annat att ge brett stöd tidigt så att färre 
ska behöva hamna hos BUP.  
Familjehuset följer de regionala riktlinjer som finns för psykisk ohälsa för att på så sätt 
bedöma om ett barn har lindrig eller svårare psykisk ohälsa. Om Familjehuset skulle 
bedöma att ett barn bör remitteras till BUP, medan BUP bedömer att den psykiska 
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ohälsan är lindrig, så fortsätter Familjehuset göra insatser för barnet inom sin verksamhet. 
Om Familjehuset bedömer att föräldrar/barn behöver stöd av Socialtjänst så kontaktas 
Mottagningsenheten. Familjehuset kan ha gemensamma möten med socialtjänst och 
familjer.  

- Hur ser man till att barn som har behov av hjälp inte missas? 
Barn med resursstarka föräldrar hör oftare av sig direkt till Familjehuset. Det är viktigt att 
även andra barn får ta del av Familjehusets resurser, därav arbetar de med samverkan med 
exempelvis skola och socialtjänst. Skola och socialtjänst kan slussa familjer som de möter 
till Familjehuset.  

- Vad händer om det upptäcks att barn har fysiska funktionsvariationer? Får de också vara med på 
Familjecentralens/ Familjehusets verksamhet? 
Oftast är det BVC som upptäcker det. Vid behov remitteras de vidare, oftast till sjukhus. 
Dessa barn får också delta på Familjecentralens insatser, och via samverkan kan 
anpassningar göras. 

- Vad tror ni på Familjehuset/ Familjecentralen är anledningen till att psykisk ohälsa hos unga har ökat? 
En mycket komplex fråga. Det kan exempelvis bero på: otrygga relationer, skärmtid, brist 
på stöd i sitt nätverk som förälder, att barn saknar vuxna som de kan prata med.  

Beslut 
Informationen antecknas till protokollet. 

__________ 
 
 

 Expedieras till  

 För kännedom till  
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 § 35/2024 

Rapporter från Funktionshinderrådet och Pensionärsrådet 
Emelie Gillberg (S), ordförande, kommer att skicka ut protokoll från Funktionshinderrådet 
och Pensionärsrådet till beredningen.  

Beslut 
Informationen antecknas till protokollet. 

__________ 
 
 

 Expedieras till  

 För kännedom till  
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 § 36/2024 

Övrigt 
 Lena Arnfelt, sektorchef, informerar om hur sommaren varit inom sektor Trygghet och stöd. 

 Generellt en väldigt lugn sommar för andra sommaren i rad.  
 Ett problem under sommaren är att det finns för lite personal med delegering. 
 En del brukare upplever problem med att en del vikarier inte pratar tillräckligt bra 

svenska, detta blir dock bättre och bättre. 
 Kungälv har inte de största problemen med att rekrytera personal under 

sommaren.  
 Vård- och omsorgsprogrammet på Mimers hus är nu fullt vilket bådar gott för 

framtida rekrytering. 
 Det uppdagades att några hemtjänstpersonal har handlat/tränat/sovit under 

arbetstid.  
 Ungdomsområdet har också varit lugnt under sommaren.  

Beslut 
Informationen antecknas till protokollet. 

__________ 
 
 

 Expedieras till  

 För kännedom till  

 
 
 
 


