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§ 27/2025

Val av justerare

Justeras sign

Beslut
Till justerare utses Sandra Svensson (M) samt Karin Berg (V).
RADET FOR FOLKHALSA OCH KUNGALVS
SOCIAL HALLBARHET KOMMUN
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§ 28/2025

Tillkommande och utgaende drenden

Beslut
Dagordningen faststalls.
RADET FOR FOLKHALSA OCH KUNGALVS
SOCIAL HALLBARHET KOMMUN
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§ 29/2025
Dans for hélsa vid hégstadiet och gymnasiet (Dnr KS2024/1786)

Sammanfattning

Dans for Hélsa &r en forskningsbaserad metod fér att starka psykisk halsa hos unga. Malgruppen
for metoden ar framfor allt tjejer som gar pa hégstadiet eller gymnasiet med aterkommande oro,
nedstamdhet, trétthet, sémnbesvar, ont i huvudet, mage, nacke och rygg. Metoden anvénds dven
for andra malgrupper med liknande symtom.

Dans for Halsa &r en forskningsutvarderad metod fran Universitetssjukvardens forskningscentrum,
Region Orebro Ian och Orebro Universitet (dansprojektet). Forskningen visar att regelbunden,
kravids dans gav halsoeffekter fér tonarsflickor med stressrelaterade kroppsliga och emotionella
symtom.

Aterkoppling sker hur dans for halsa bedrivs i Kungélvs kommun, som genomférs pa hégstadiet

och gymnasiet. Utbildning av instruktérer har finansierats via nationella utvecklingsmedel psykisk
hélsa. Sjélva arbetstiden finansieras inom ordinarie budget

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse Dans for halsa vid hégstadiet och gymnasiet

Forslag till beslut
Information antecknas till protokollet.

Expedieras till:

For kannedom till:
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§ 30/2025

Rapport om Drogvanor och psykisk ohélsa bland skolungdomar i Véstra
Gotaland 2023 - 2025 (Dnr KS2024/1786)

Sammanfattning

Véren 2025 deltog Vastra Gotalandsregionen (VGR) i Centralférbundet fér alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN) nationella undersékning av skolungdomars droganvandning. | Kungélv
har totalt 760 ungdomar svarat pa enkéten, arskurs 9 och arskurs 2 gymnasiet. Resultaten visar pa
en positiv utveckling 6ver tid nar det géaller alkoholkonsumtion och rékning. Daremot har andelen
som anvant e-cigaretter och snusat okat.

Enkaten synliggdr behovet av att arbeta med en trygg och halsoframjande digital uppvéxt. Enligt
enkaten anvander tre av fyra ungdomar sociala medier mer &n tre per dag. Var fjarde ungdom
spelar dataspel tre eller fler timmar per dag. 13 procent uppger att de varit utsatta for kréankning
online minst en gang senaste 12 manaderna.

Rapporten kommer att kompletteras med statistik:
e Uppdelat pa arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet for alla kommuner med minst 50 svarande i
respektive grupp.
e Uppdelat pa kén, arskurs och artal fér 17 kommuner som har tillréckligt underlag (minst 50
svarande i respektive grupp).
o Jamférelseblad dar man kan vélja en faktor och flera kommuner samtidigt.

Summering sker &ven kring den lokala ungdomsenkat som genomférts vid i arskurs 8 och 9 samt
Mimers Hus gymnasium.

Arendet anmils till kommunstyrelsen for information.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse Rapport om Drogvanor och psykisk ohélsa bland skolungdomar i Vastra Gotaland
2023-2025

Forslag till beslut
Information antecknas tifl protokollet.

Expedieras till;

For kdnnedom till:
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§ 31/2025

Langsiktig plan 2026-2028 avseende lokalt folkhélsoarbete (Dnr
KS2025/0895)

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har godkant samverkansavtal avseende lokalt folkhélsoarbete 2026 — 2028,
mellan Kungéalvs kommun och Véstra Gétalandsregionen, Delregional Namnd Vastra. Enligt avtalet
ska en plan och budget fér det lokala folkhalsoarbetet ska tas fram arligen utifran avtalets
forutsatiningar. Férsta aret pa avtalstiden ska planen omfatta en beskrivning av géllande
styrdokument, befolkningens hélsoldge och behov samt prioriterade omraden och mélgrupper.
Detta for att fa en langsiktig riktning for hela avtalsperioden. Fér aterstdende ar under
avtalsperioden ska planen ha fokus pa insatser och budget.

Planen ska beslutas politiskt i kommunen och ska vara DRNV tillhanda senast 1 december.
Utgangspunkt fér planen ar pagaende revidering kring program socialhallbarhet.

Utifran inspel vid radets méte den 9 september har planen kompletterats. Vidare har nytillkommen
statistik uppdaterat kapitel kring nuldgesbeskrivning.

Langsiktig plan 2026—-2028 avseende lokalt folkhalsoarbete &r anmailt till kommunstyrelsen den 10
december. Dialog sker kring beslutsformulering i drendet.

Enligt avtalet ska politiska dialoger genomftras mellan kommunen och DRNV, dérfér finns behov
att ta fram ett reglemente for att tydliggtra ledning och styrning nér det géller radet for folkhlsa och
social hallbarhet i Kungélvs kommun.

Réadets ledaméter fran DRNV papekar betydelsen av att ha en fortsatt bred central politisk
bemanning, vilket upplevts som framgangsrikt i Kungélvs kommun. Radet fér Folkhilsa och Social
Hallbarhet fér dialog kring dagens politiska organisering av radet och finner sammantaget att den ar
vél fungerande samt viktig att behalla.

Réadet féreslar att kommunstyrelsen beslutar:

1. Langsiktig plan 2026 - 2028 avseende lokalt folkhdlsoarbete i Kungélvs kommun
godkanns.

2. Kommundirektdren ges i uppdrag att utifran beslutat samverkansavtal avseende
lokalt folkhalsoarbete, komma med férslag pa fértydligande av ledning och
styrning, eventuellt ta fram reglemente, arbetsordning, organisation,
motesfrekvens for att underlatta avtalets genomférande.

3. Uppdraget ska vara klart varen 2026 och beredas av Radet fér Folkhalsa och
Social Hallbarhet samt beslutas av kommunstyrelsen.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse Langsiktig plan 2026—-2028 avseende lokalt folkhalsoarbete
Bilaga Samverkansavtal avseende lokalt folkhalsoarbete 2026—-2028 Kungalvs kommun
Bilaga Kungalvs kommun langsiktig plan lokala folkhaisoarbetet 2026—2028

Forslag till beslut
Informationen antecknas till protokollet
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§ 32/2025

Slutrapport Linsstyrelsen stddmaterial valdsutsatta kvinnor enligt
forordningen 2021:995 (Dnr KS2024/0034)

Sammanfattning

Lansstyrelsen i Véstra Gétaland samordnar arbetet regionalt med att férebygga och bekdmpa
mans vald mot kvinnor. Lénsstyrelsen stédjer kommuner, regioner och andra aktérer med
kompetensutveckling, samverkan och dialog. Arbetet utgar fran den nationella strategin inom
jémstalldhetspolitiken som har som mal att mans vald mot kvinnor ska upphéra.

Den 20 maj 2024 fattade Lénsstyrelsen i Vastra Gotaland (Dnr 801-1631-2024) beslut att bevilja
Kungélvs kommun 140 000 kr fér att ta fram brukarbaserat metodstdd i bemétandet av vald i nara
relation.

Projektet ar slutfért och aterredovisat till Lansstyrelsen i Vastra Gétaland. Metodstédet innehaller
levnadsbeskrivningar, teori och évningar i traumamedvetet férhaliningssétt. Material &r spritt internt
i organisationen och externt.

Aterkoppling sker kring Vecka fri fran vald. | genomférd Ungdomsenkat vid i arskurs 8 och 9 samt
Mimers Hus gymnasium har fragor for frsta gangen stéllts kring ungas parrelationer. Oversikt kring
svaren presenteras.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse Slutrapport Lansstyrelsen stédmaterial valdsutsatta kvinnor enligt férordningen
2021:995

Bilaga KS20240034-1 Ansokan Lansstyrelsen Hér mig! Kvinnors berattelser om att leva i och
ldmna vald

Bilaga Bidragsbeslut Kungélv 2024 Projekt bok Hér mig!

Forslag till beslut
Information antecknas till protokollet.

Expedieras till:

For kannedom till:
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SOCIAL HALLBARHET KOMMUN
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§ 33/2025
Status uppféljning program och planer 2025 (Dnr KS2025/0418)

Sammanfattning

Utgangspunkt for arbetet med folkhalsa och social hallbarhet &r antaget program kring social
hallbarhet och underliggande planer. Uppféljning av program Social hallbarhet gérs i samband med
Kungélvs kommuns arsbokslut, dar planernas aktiviteter féljs upp. Rapporten redovisas till
kommunfullméktige och innefattar aterkopplingar fran Social éversiktsplan, Aldreplan

Plan for 6kad delaktighet samt plan Trygg i Kungalv.

Plan Trygg i Kungalv redovisas till det lokala brottsférebyggande radet. Plan for 6kad delaktighet
redovisas till radet for funktionshinderfragor. Aldreplan redovisas till kommunala pensionarsradet.

Uppdatering sker kring tidsplan och fortsatt arbetsgang uppféljning program och planer social
hallbarhet fér 2025

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse Status uppféljning program och planer 2025

Forslag till beslut
Information antecknas till protokollet

Expedieras till:

Fér kdnnedom till:
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§ 34/2025

Remiss program f6r Trygghet och Social hallbarhet (Dnr KS2025/2213)

Sammanfattning

Beredningen for Trygghet och Stéd har i samarbete med férvaltningen har tagit fram nytt Program
foér Trygghet och Social hallbarhet.

Programférslaget har varit pa partiremiss och skickas nu ut pa remiss till kommunens rad.
Onskemaélet &r att radens synpunkter pa programférslaget ska ha inkommit till Beredningen fér

trygghet och stdd senast 2025-12-01.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse Remiss program for Trygghet och Social hallbarhet
Bilaga Till raden - Forslag till nytt program social hallbarhet 2027 - 2030

Forslag till beslut
Information antecknas till protokollet

Expedieras till:

For kédnnedom till:
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§ 35/2025
Framtagande av barn- och ungdomsplan (Dnr KS2025/2217)
Sammanfattning

Enligt majoritetens budgetdirektiv ska under 2026 en flerarig barn- och ungdomsplan tas fram.
Planen ska sékerstalla barn och ungdomars uppvéxt utifran omradena utbildning, delaktighet, fritid,
kultur och socialtjanst. Planen ska aven beskriva kommunens arbete for att upptécka och minska
samt eliminera olika typer av risker under uppvéxten. Kopplat till planen ska tydliga

riktlinjer for operativ samverkan mellan skola, socialtjanst och fritidsverksamhet tas fram.
Riktlinjerna syftat till att skapa likvardiga och rattssikra rutiner for arbetet och insatserna kring barn
och ungdomar.

Vidare betonas att planen ska sakerstalla att det férebyggande arbetet for barn och ungdomar har
en tydlig struktur bade i fraga om upptéckter, atgarder och samverkan.

En viktig styrande princip fér planen &r att arbeta mer flexibelt utifran behov och mindre utifran
kommunens organisation.

I majoritetens budgetdirektiv fér 2026 betonas &ven att kommunens férebyggande arbete med
program for social hallbarhet med underliggande planer ligger fast, men kan i delar justeras utifran
inférandet av barn och ungdomsplan.

Dokumentation fran méte Samhéliskontrakt den 14 oktober summeras. Aterkoppling sker kring
fortsatt politisk process géllande barn- och ungdomsplan.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse Framtagande av barn- och ungdomsplan
Bilaga Budgetdirektiv Kungélv 2030
Bilaga Samhéllskontrakt Dokumentation Barn- och ungdomsplan

Forslag till beslut
Information antecknas till protokoliet.

Expedieras till:

For kannedom till:

RADET FOR FOLKHALSA OCH KUNGALVS
SOCIAL HALLBARHET KOMMUN
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§ 36/2025

Summering arbete med folkhilsa och social hallbarhet 2016-2025 (Dnr
KS2024/1786)

Sammanfattning

Nytt mote Samhaéilskontrakt planeras till den 17 mars. Tema &r arbete och sysselséttning i en
féranderlig omvérld. Aterkoppling sker kring nya aktorer i Samhallskontraktet samt arsredovisning.

Besiutsunderlag
Tjénsteskrivelse Summering arbete med folkhalsa och social hallbarhet 2016—-2025.

Forslag till beslut
Information antecknas till protokollet.

Expedieras till:

Foér kdnnedom till:
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§ 37/2025

Samverkan Véastra Gétalandsregionen implementering Aktivitetsgrupp (Dnr
K$S2024/2180-6)

Sammanfattning

Den tidigare hélso- och sjukvardsndmnden véstra tecknade avtal med Kungalv

och Méindal om att starta upp aktivitetsgrupper fér barn och unga

enligt en Hallandsk samverkansmodell. infor 2025 tecknades ett tilliggsavtal med Delregional
Namnd Véstra (DRNV). Férutséttning for forlangd finansiering fran DRNV var att kommunerna atog
sig att implementera samverkansmodellen i ordinarie verksamhet.

Under projekttiden har 1 500 000 kr avsatts till medverkande féreningar. Projektet kommer infor
2026 att implementeras i ordinarie verksamhet. Behov finns att upprétt en rutin kring fortsatt
fordelning av medel till medverkande foreningar inom Aktivitetsgruppen.

Fortsatt dialog sker med Véstra Gétalandsregionen kring implementering av Aktivitetsgrupp och

konkret fortsatt regionalt stéd till féreningslivet i Kungélvs kommun. Fragan kommer behandlas i
kommande kommundialog med DRNV,

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse Samverkan Vastra Gétalandsregionen implementering Aktivitetsgrupp

Férslag till beslut
Information antecknas till protokoll.

Expedieras till:

Foér kdnnedom till:

Signatur:
Johan Sjoholm (26 nov. 2025 17:32 51 GMT+1)

E-post: Johan.Sjoholm@kungalv.se
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