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1. Inledning
Enligt  Arbetsmiljöverkets föreskrifter och allmänna råd (AFS 2023:11) om arbetsutrustning och
personlig skyddsutrustning – säker användning, ska arbetsgivaren erbjuda arbetstagare, som normalt
ska arbeta vid bildskärm mer än en timme under arbetsdagen, att genomgå en synundersökning.

Arbetsgivaren ska ordna synundersökningar regelbundet, samt när arbetstagaren uppger besvär som
kan ha samband med synkraven i arbetet.

Arbetsgivaren ska se till att bildskärmsarbetsplatsen är utformad så att den inte har besvärande
bländning och reflexer från den omgivande miljön. Syn- och belysningsförhållanden får inte orsaka
olämpliga arbetsställningar.

Normala läsglasögon och linser är inte arbetsgivarens ansvar.

2. Terminalglasögon
Arbetsglasögon kan erhållas om:

Arbete normalt sker mer än en timme under arbetsdagen vid bildskärm
Glasögon för normalt bruk inte kan användas
Chefen tillstyrker

3. Kostnad
Respektive verksamhet bekostar synundersökning max en gång per år och terminalglasögon vid
behov enligt upphandlat avtal. Optikern ska fakturera närmaste chefen den summan som
arbetsgivaren ska betala, och om det blir någon resterande summa (till exempel om man valt en
dyrare båge) så betalas den i butiken av den anställde.

Synundersökningen utförs av optiker som Kungälvs kommun har avtal med. Läs mer om beställning
av terminalglasögon, antagna butiker och prislista i Personalhandboken, avsnitt 11.5 Synundersökning
och glasögon för bildskärmsarbete.


