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1. Forord
Under denna mandatperiod (2023-2026) har beredningen for larande och kultur fatt indikation pa att
forvaltningen efterfragar en likande policy som finns kring skolgardar i kommunal regi éven skall finnas
kring forskolegardar. Det har framkommit att férvaltningen efterfragade av beredningen en inriktning
och vision om hur férskolegardar skall byggas vid nybyggnationer och renoveringar.

Beredningen har under mandatperioden (2018-2022) arbetet med fragan kring skolgardarnas
utformning och kommer utga fran det arbetet i denna policy. Beredningen for Bildning och kultur har
sammanstallt Iangsiktiga visioner kring forskolegardar i detta dokument, policy galler Kungalvs
kommuns kommunala férskolegardar.

2. Inledning
Pa varje forskola finns en forskolegard. Hur stor den bér vara och hur den ser ut kan variera pa
manga olika sétt, allt beror pa hur behoven och grundférutsattningarna ser ut fran bérjan. Det finns
manga saker som en forskolegard skall innehalla fér att kunna gynna barns halsosamma
utveckling och vara en del i forskolans verksamhet. Forskning visar att forskolans utemiljo fyller
manga viktiga delar i barnens larande, halsa och sociala utveckling. Férskolegardens yta har
betydelse for att kunna innehalla manga olika varierande delar som ger barnen majlighet till att
réra sig och fa en god halsa.

Sammantaget &r ytstorleken en grundférutséttning fér utemiljéns kvalitet, for att fullfélja
skolgardens potential att gynna barns kognitiva, sociala och fysiska utveckling under rast och
i undervisning och samtidigt bidra med ekologiska och sociala vérden i lokalsamhéllet. D&rfér
behéver rymliga ytstorlekar for utemiljéer i skola och férskola sékras .

For bade larande och folkhalsa ar det viktigt med variationsrika och inspirerande utemiljéer som
stimulerar barn och elever att vara ute pa lediga stunder, uppmuntrar till lek, roérelse, social
samvaro, skapande och upptackargladje men ocksa till stillhet, lugn och reflektion.

Beredningen for larande och kultur har reflekterat éver skillnaderna pa forskolegardarna pa de
kommunala foérskolorna. De férskolor som ligger centralt i tatorten har ofta mindre utevistelseyta én de
forskolor som ligger utanfor. Vi har under vart arbete tagit in erfarenhet och asikter fran medarbetare,
funktionshinderradet och alla partier i kommunfullmaktige. En asikt som aterkommit ar vikten av att
forskolegardarna ska kunna anvandas pa olika satt och kunna delas in i mindre enheter/zoner.

3. Syfte

Allt arbete som rér barns hélsa, larande och utveckling, pa alla nivaer i var organisation, ar av stor
betydelse att beakta. Detta policydokument for Kungéalvs kommuns kommunala forskolegardar ar ett
stdd for organisationens framtida planeringsarbete med hur férskolegardarna bor utformas. Har
beskriver vi for beredningen larande och kultur vara visioner om de framtida kommunala
forskolegardarna i Kungélvs kommun.

Syftet med policyn ar att skapa en gemensam riktning for utvecklingen av de kommunala férskolornas
gardar och utemiljé. Policyn skall bidra till att 6ka likvardigheten och kvalitén pa vara férskolors gardar.
De skall anpassas och vara likvardiga dar alla barn skall fa rérelseutmaning utefter méjlighet och
behov. Det innebar aven att barn med minskad rorelseférméaga skall f& maojlighet till fysisk aktivitet
pa vara forskolors utemiljo.

1 Jansson, M., Schneider, J., Martensson, F., Kylin, M., & Fridell, L. (2021). s.35.
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Beredningen for larande och kultur féreslar att denna policy for Kungalvs kommuns kommunala
forskolors gardar ligger till grund for en ny handlingsplan for forskolegardar i kommunal regi.

4. Mal och viljeinriktning
Malet med policyn ar att ge forvaltningen en inriktning pa hur en forskolegard ska se ut och vara
anpassad for barnen och fér den verksamhet som bedrivs.

5. Begreppsdefinition

Begreppet forskolor i policyn innebar dem kommunala férskolor som finns i Kungalvs kommun.

Tolkning av ordet férskolegardar ar de platser dar barnen ar utomhus och kan utmanas till rérelse,
lek och kunskap.

Begreppet likvardighet innebar att alla barn skall ha tillgang till rérelseutmaningar utomhus
oavsett vilken kommunal férskola barnet gar pa i Kungalvs kommun. Hur verksamheten skall
utformas for att na malet kan variera beroende péa forskolornas majligheter och férutsattningar.

| Kungalvs kommuns policy for styrdokument star foljande; En policy &r en évergripande
avsiktsférklaring, som végleder och anger férhéllningssétt samt vilka varden som ska beaktas 2.

6. Relation till andra styrdokument
Plan- och bygglagen

| dagslaget ar skolgardar helt oreglerade i skollagstiftningen. Det fanns tidigare en statlig foreskrift for
hur stor en skolgard skulle vara. Dock namns det i plan- och bygglagen att en obebyggd tomt som ska
bebyggas till skolverksamhet ska ha tillrackligt stor friyta som ar lamplig for lek eller utevistelse i
anslutning till verksamheten eller i dess narhet 3. Det star dven att friytor ska prioriteras framfoér andra
typer av ytor och bebyggelse om det ar brist pa utrymme for utevistelse.

Skollagen

| skollagen star det om rektorns ledningsansvar och beslut. Rektorn ansvarar for det pedagogiska
arbetet pa enheten. | skollagen definieras en férskoleenhet som en verksamhet dar det finns en
eller flera forskolebyggnader som ligger néra varandra. | férskoleenheten ingar ocksa verksamhet
som &r knuten till enheten men som inte bedrivs i nagon férskolebyggnad 4.

Kungilvs kommuns strategiska mal

Policy for Kungalvs kommuns kommunala férskolors gardar tar aven hansyn till
kommunfullméktiges strategiska mal inom utbildningsomradet som ar:

att ge goda forutsattningar for livslangt larande. Kommunen ar som huvudman ansvarig for
den kommunala utbildningen. Det politiska ansvaret innebar att skapa sa goda foérutsattningar
som mojligt for det livslanga larandet. Det handlar bl.a. om elevhalsa, bra och valutbildade
larare och skolledare, IT, laromedel och lokaler m.m. Det handlar ocksa om ledning och
styrning av en omfattande organisation, att ratt beslut fattas pa ratt niva °.

7. Forskningsresultat och fakta

Forskningen visar att skolgardar och férskolegardar fyller manga viktiga behov, dar
andamalsenlig yta ar en férutsattning for att kunna skapa och bibehélla kvalité.

2 Policy for styrdokument Kungalv kommun (s.5)
3 PBL 8 kap 98§

41 kapitlet 3 § skollagen.

5 Kommunfullmaktiges strategiska mal (2024)
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Manga olika saker behéver rymmas for att skolgarden ska kunna framja barns halsosamma
utveckling, samt bidra till verksamhet och lokalsamhallet. Varje forskolas kontext ar ocksa unik,
dar manga olika faktorer spelar roll.

Enligt en artikel i Vi Larare ar vardnadshavare mer forsiktiga att lata sina barn leka fritt utomhus
under fritiden. Detta gor det annu mer viktigt att de utemiljéer vi tillhandahaller ar utmanande och
anpassade efter barnens behov av att rora sig fritt6.

Boverket fick i uppdrag av regeringen 2015 att ta fram vagledning kring utemiljén for barn och
unga. De kom fram till att den fysiska miljén har stor betydelse for barns halsa och larande. De
anser att det ar av storsta vikt att kommunerna tar hansyn till barns och ungas utemiljber sa att
det bidrar till 6kad valmaende och blir ocksa en viktig resurs for den pedagogiska verksamheten.

En sammantagen bild av forskningen visar att storleken av garden har stor betydelse, eftersom
ytan kravs for att rymma en mangd olika typer av platser och element som tillsammans skapar
god funktion.

8. Kvaliteter och innehall av utemiljo pa forskolan
Det ar tre grundlaggande kvaliteter som ska finnas i utemiljén som alla kraver areal:
forutsattningar for fysisk aktivitet, naturkontakt samt socialt liv. Dessa tre kvaliteter ar helt
grundlaggande for att en gard ska vara valfungerande fér de manga olika funktioner som skapar
kvalitet for alla barn. Boverkets vagledning har en malsattning pa 40 kvadratmeter per barn.

Forskolegardar pa éver 6 000 kvm tycks ha sarskilt goda férutsattningar att rymma alla
dessa funktioner. Alltfér sméa ytor begransar leken och aktiviteten och kan ge upphouv till
problem sasom aggressivt eller undvikande beteende hos barn, lag fysisk aktivitet och
fetma. Trangsel gor det dessutom svart att uppna god social samvaro, med plats for barn
med olika alder, kénstillhérighet och funktionsvariation?.

For att framja fysisk aktivitet behovs:

o ytstorlek som mojliggor uppdelad gardsyta
e vegetation

e varierad topografi

e slingrande gangar

e dynamik i gestaltningen

o |bsa lekobjekt

o fast lekutrustning

e hardgjorda ytor

e sportytor

o mgjlighet till skugga

Naturkontakt kopplat till Iarande, lek och aterhamtning framjas bland annat av olika typer av
vegetation och odling.

Det sociala livet pa forskolegarden framjas av:

o en tillracklig yta relaterat till antalet barn
o |bsa lekobjekt
e varierade, grona miljder

6 Vi larare 2020-10-01
7 Jansson, M., Schneider, J., Martensson, F., Kylin, M., & Fridell, L. (2021).(s.3).
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For att barn oavsett kon, alder och funktionsvariationer ska kunna anvanda forskolegarden pa lika
villkor kravs en variation av funktioner och ytor. Gronska ar viktig ur flera aspekter for skolgardens
kvalitet men kraver area for att kunna utveckla och bibehalla kvaliteten utan att slitaget blir for hogt.

9. Med en kvalitativ utemiljo finns det mojlighet att bedriva

uteundervisning
Det finns flera studier som visar pa de positiva fordelarna av uteundervisning. Linkdpings
universitet har gjort en forskningssammanstallning, Klassrum med himlen som tak, som visar att
utomhusundervisning leder till en lang rad positiva effekter for elever i grundskolealder till
exempel &

e Forbattrad inlérning

e Okad kognitiv fdrmaga, férbattrad koncentration, forbattrat arbetsminne och férhojd
studiemotivation var andra viktiga effekter.

o Utomhusundervisning leder till 6kad fysisk aktivitet, battre matvanor och 6kad naturkontakt
hos eleverna

e Nastan alla studier pa omradet redovisar positiva resultat (93 % for naturkunskap). | stort
sett ingen studie har negativa resultat

Effekter av 6kad undervisning utomhus:

e Okat sjalvfértroende hos elever

e Battre processfardigheter i naturvetenskap

o Okad forstaelse fér design och teknologi

e Okad stolthet dver lokalsamhallet

e Hodgre motivation till inlarning

e Okat ansvarstagande

e Mer lek och rérelse

e Okad motivation till hdlsosammare matvanor
e Okad motivation till att trana/motionera

Foérdelar med uteundervisning:

e Utomhusmiljén har stor potential att bidra till en ny pedagogik

o Elever lar av varandra och elever och larare lar sig saker tillsammans
e Framijar delaktighet, inflytande, reflektion och kreativt skapande

e Gynnar elever med lag motivation till traditionell undervisning

o Leder till 6kad fysisk aktivitet, valbefinnande och halsa

e Leder till 6kad naturkontakt

10. Framtid vision

Beredningen larande och kulturs framtidsvision om férskolegardar i Kungalvs kommunala
forskolor ar att:

e Ytan ska vara tillrackligt stor utifran forskningsresultat sa att kvalitén blir
andamalsenlig
e Forskolegarden ska bidra till fysisk aktivitet, naturkontakt och social samvaro

8 Klassrum med himlen som tak, En kunskapsoversikt om vad utomhusundervisning betyder for Iarande i grundskolan, Faskunger
et al, Skrifter fran Forum for amnesdidaktik vid Linkdpings universitet nr 10 © 2018 Link&pings universitet, Sveriges
lantbruksuniversitet och Utenavet.
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e Ytan ska vara varierad

o Mygjlighet till utomhusundervisning ska beakta

e Barnen bor involveras i framtagandet av utformningen sa att de kdnner sig
involverade.

e Forskolegardarna skall vara inkluderande for alla barn

10. Sammanfattning
Pa varje férskola finns en gard. Hur stor den bér vara och hur den ser ut kan variera pa manga olika
satt, allt beror pa hur behoven och grundférutsattningarna ser ut fran bérjan. Det finns manga saker
som en forskolegard skall innehalla for att kunna gynna barns halsosamma utveckling och vara en del
i forskolans verksamhet och barnens larande.

Sammantaget ar ytstorleken en grundforutsattning for utemiljéns kvalitet, for att fullfélja skolgardens
potential att gynna barns kognitiva, sociala och fysiska utveckling under rast och i undervisning och
samtidigt bidra med ekologiska och sociala varden i lokalsamhallet.

Darfoér behdver rymliga ytstorlekar for utemiljéer i skola och férskola sakras®.

Det ar tre grundlaggande kvaliteter som ska finnas i utemiljon som alla kréver areal: forutsattningar for
fysisk aktivitet, naturkontakt samt socialt liv. Dessa tre kvaliteter ar helt grundldggande for att en
skolgard ska vara valfungerande for de manga olika funktioner som skapar kvalitet for alla barn samt
for skola och samhalle.

Det finns flera studier som visar pa de positiva férdelarna av uteundervisning. Klassrum med himlen
som tak visar att utomhusundervisning leder till en lang rad positiva effekter for barn. Darfor ar det av
stor vikt att kommunen ténker in ett utrymme pa férskolegarden som kan fungera i uteundervisningen.

11.Levandegora
Policyn for kommunala forskolegardar i Kungalvs kommun publiceras pa kommunens hemsida och
revideras varje mandatperiod. Beredningen vill aven ha en aterkoppling fran forvaltningen, en gang
per mandatperiod, om hur policyn anvants.

12. Uppfdljning
| samband med att Policy for Kungalvs kommuns kommunala forskolors gardar revideras varje
mandatperiod blir ansvariga politiker uppdaterade och dialog férs om utvecklingen inom omradet.
Beredningen anser att denna policy samt Policy for Kungalvs kommuns kommunala grundskolors
skolgardar arbetas ihop till en enad policy ndsta mandatperiod.

9 Jansson, M., Schneider, J., Martensson, F., Kylin, M., & Fridell, L. (2021).(s.3).
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