
 

 

Kungälvs kommun, 442 81 Kungälv.  

www.kungalv.se 

 

  



 

 

Kungälvs kommun, 442 81 Kungälv.  

www.kungalv.se 

 

Sommar med TUM 
Fullt med olika aktiviteter nästan hela sommaren. Under sommaren kommer 

ungdomsarbetarna på Trygga Ungdomsmiljöer att arrangera dagtidsaktiviteter i 

Komarken som du kan läsa mer om i häftet. Vi kommer även att arrangera utflykter 

som du som ungdom kan anmäla dig till. All verksamhet utgår från Nordmarkens 

fritidsgård om inget annat anges.  

 

 

Viktig information kring sommarens aktiviteter och utflykter 
 

Dagtidsaktiviteterna: har olika tider och utbud varje dag så dubbelkolla i foldern för 

exakta dagen, med reservation för eventuella ändringar. Du som är född 2012 och 

upp till 18 år är välkomna till sommarens aktiviteter i Nordmarkens fritidsgård. Alla 

aktiviteter är gratis och kräver inga föranmälningar. När det står gårdsaktivitet i 

foldern innebär det att aktiviteten är ungdomsstyrd och kan vara allt ifrån pingis, 

biljard, fotboll, PS-spel till bakning och målning. Vid frågor kring dagtidsaktiviteterna 

kan du skicka mejl till nordmarkensfritidsgard@kungalv.se . För att hålla dig 

uppdaterad kring exakta tider kan du följa Trygga ungdomsmiljöers instagram 

@tryggaungdomsmiljoer .  

 

 

Utflykter: Trygga Ungdomsmiljöers utflykter vänder sig till dig som är född 2010 och 

upp till 18 år. Du behöver föranmäla dig till dessa aktiviteter genom Trygga 

Ungdomsmiljöers hemsida. Sista anmälningsdag är 31 maj och senast 14 juni får du 

en bekräftelse på mejl eller sms. Vi skickar endast till dig som kommit med. Vid 

frågor kring utflykter kan du mejla till utflykter@kungalv.se eller ringa 0768-92 67 73.  

 

 

Kickoff onsdagen den 21 juni 

Vi börjar sommaren med en kickoff dag. Vi kommer andra året i rad att arrangera en 

dag med aktiviteter för alla åldrar. Det kommer att bjudas på hoppborg, popcorn, 

grill, framträdanden, olika spel och mycket annat skoj.  

 

Vi ser fram emot en rolig sommar tillsammans! 
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Program 
Alla aktiviteter utgår från Nordmarkens fritidsgård om inget annat 

står. 
 
 

V. 25 (19 juni – 22 juni.  

 

Onsdag Kl. 11:00-16:00 Kickoff på Nordmannatorget 

 

Torsdag Kl. 11:00-16:00 Gårdsaktiviteter; flipperspel, pingis, biljard 

etc. 

 

Fredag STÄNGT MIDSOMMARAFTON 

 

 

V. 26 (26 juni – 30 juni) 

 

Måndag  Kl. 11:00-16:00 Gårdsaktiviteter 

 Kl. 11:00-13:00 Måla stearinljus & måla koppar.  

 

Tisdag Kl. 11:00-16:00 Gårdsverksamhet 

 Kl. 11:00-12:30 Vattenkrig  

 

Onsdag  Kl. 11:00-16:00 Gårdsverksamhet 

 Kl. 09:30-16:00 Varberg surfkurs (anmälan krävs) 

 Kl. 13:00-15:00 Fotbollsturnering 

 

Torsdag Kl. 11:00-16:00 Gårdsverksamhet 

 Kl. 10:30-16:00 Havsfiske i Marstrand (anmälan krävs) 

 

Fredag Kl. 11:00-16:00 Gårdsverksamheter 

 Kl. 11:00-13:00 Tårtbakning 

 

 

V. 27 (3 juli – 7 juli) 

 

Måndag Kl. 11:00-16:00 Gårdsverksamhet 

 Kl. 13:00-15:00 5-kamp i Komarken  

 

Tisdag Kl. 11:00-16:00 Gårdsverksamhet 

 Kl. 13:00-14:30 Minigolf  

 



 

 

Kungälvs kommun, 442 81 Kungälv.  

www.kungalv.se 

 

Onsdag Kl. 11:00-16.00 Gårdsverksamhet 

 Kl. 08:30-14:30 Utflykt till Fånarna på farmen (anmälan 

krävs) 

 Kl. 11:00-13:00 Godisjakt i Komarken  

 

Torsdag Kl. 11:00-13:00 Gårdsverksamhet 

 

Fredag Kl. 11:00-16:00 Gårdsverksamhet 

 Kl. 11:00-12:00 Måla med gatukritor 

 

 

V. 28 (10 juli – 14 juli) 

 

Måndag Stängt 

 

Tisdag Kl. 11:00-16:00 Gårdsverksamhet 

 Kl. 13:00-14:30 Pingisturnering 

 

Onsdag Kl. 11:00-15:00 Gårdsverksamhet 

 

Torsdag Stängt  

 

Fredag Kl. 11:00-14:00 Gårdsverksamhet 

 

 

V. 29 (17 juli – 21 juli) 

 

Måndag  Kl. 11:00-16:00 Gårdsverksamhet 

 Kl. 13:00-14.30 Testa på Mariokart 

 

Tisdag Stängt  

 

Onsdag  Kl. 11:00-16:00 Gårdsaktiviteter 

 

Torsdag Stängt 

 

Fredag Stängt  

 

 

V. 30 & 31 Stängt 
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V. 32 (7 augusti – 10 augusti) 

 

Måndag Kl. 11:00-16:00 Gårdsverksamhet 

 Kl. 13:00-14:30 Minigolf  

 

Tisdag Kl. 11:00-16:00 Gårdsverksamhet 

 Kl. 13:00-15:00 Cupcake bakning 

 

Onsdag Kl. 11:30-15:00 Gårdsverksamhet 

Kl. 08:30-19:00 Utflykt till Skara Sommarland (anmälan 

krävs) 

 

Torsdag Kl. 11:00-14:00 Gårdsverksamhet 

 

Fredag Stängt  

 

 

V. 33 (7 augusti – 11 augusti) 

 

Måndag Kl. 11:00-16:00 Gårdsverksamhet 

 Kl. 11:00-15:00 Klorinbatik, samling vid Kultlab kl 11:00.  

 

Tisdag Kl. 11:00-16:00 Gårdsverksamhet  

 Kl. 11:30-14:30 Paddla Kanot (anmälan krävs) 

 

Onsdag Kl. 11:00-15:00 Gårdsverksamhet 

 Kl. 08:30-16.00 Utflykt till Ullared (anmälan krävs) 

 Kl. 12:00-14:00 Fotbollsturnering i Komarken 

 

Torsdag Kl. 11:00-16:00 Gårdsverksamhet 

 Kl. 12:30-14:30  Pizzabakning  

 

Fredag Kl. 11:00-16:00 Gårdsverksamhet 

 Kl. 11:00-14:30 Utflykt till Utesimbadet (anmälan krävs) 
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TRYGGA UNGDOMSMILJÖER; 
TUM  
är en enhet i Kungälvs kommun som arbetar främjande och förebyggande för och med barn 
och ungdomar. Vi håller bland annat i kommunens fritidsgårdar/mötesplatser, fält-verksamhet, 
ungdomsarrangemang och har nära samverkan med skola. På TUM är vi idag 15 
ungdomsarbetare som har olika utbildningsbakgrunder och erfarenheter. Vi erbjuder barn och 

ungdomar verksamhet under hela året och vår verksamhet bygger på frivilligt 
deltagande. Vi skapar och utvecklar våra ungdomsverksamheter utifrån barn 
och ungdomars egna driv samt behov. 
HBTQ: Sedan 2018 är vår verksamhet HBTQ-certifierad. Att vara HBTQ-
certifierad betyder att vi tar ansvar i både stora och små frågor för alla 
ungdomars lika värde och rätt att vara en del av vår verksamhet. 

 

 

Kontaktuppgifter 
 
För frågor gällande sommarens dagtidsaktiviteter mejla: nordmarkensfritidsgard@kungalv.se 
 
För frågor gällande sommarens utflykter mejla: utflykter@kungalv.se 
 
 
Trevlig sommar önskar vi på Trygga Ungdomsmiljöer.  
 
 
 
 

 

FÖLJ OSS  PÅ  SOCIALA MEDIER   
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NORDMARKEN   

Nordmannatorget 1,    
442 37  Kungälv   
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