Lek Tor lvet!

Lek ar en kalla till bade gladje och halsa och det ar aldrig for sent att borja leka.
VValkommen till en sport- och lekplats for alla.

© rAMPEN

Att ga pa ett lutande underlag ar bra traning for
ben och vrister. Och for balansen!

© RING MeD STANG

Bra traning for stela axlar. For ringen framat dver
sicksackstangen och forsok |ata bli att nudda kanten.

€© Niter

Kliv pa natet och ta dig dver till andra sidan.
Handerna halls pa sidorna. Du kan ocksa kliva
inuti rutorna. Bada 6évningarna tranar ben, rygg
och koordination.

O TrAPPAN

Ga i trappan! Det 6kar pulsen och ar bra for
konditionen aven i ett lugnt tempo. Du kan ocksa
stretcha genom att pressa ned halen i marken.

© ovAL PLATTFORM

Kliv upp pa plattan vaxelvis med vdnster och
hoger fot och trana muskler och koordination.
Eller stretcha genom att stdlla halen pa plattan
och luta framat. Kan du na dina tar?

@ BALANSGANG

Balanssinnet behover standig traning och utmanas
har med en brada som lutar.

© sKruveN

Trana styrkan i hander och handleder genom att
vrida pa skruven med en hand i taget.

© vriDSTANG

Ett roligt satt att ova upp styrka och rorlighet i
hander och 6verkropp. Vrid pa!

© cAncero

Balansen forsamras med aren. Gang over bro med
rorliga ribbor utvecklar balanssinnet och ar dess-
utom roligt. Prova!

@ xniBo)

Stela kndan mar bra av att mjukas upp. Sta eller sitt

och reglera sjalv belastningen med hjalp av stangen.

(@ BALANSPLATTA

En vickande platta tranar upp balanssinnet och
vristerna. Avkoppling och motion i ett!

D FINGERsTEGE

Fingerpromenad ar bra traning for finmotoriken och
skon uppmjukning for stela hander.

) HANGSTANG

Dra dig uppat med hjalp av stangen och ge ryggen
en mjuk utstrackning. Du kan ocksa halla i stangen
och gora tahavningar.

D MATTAN

Underlaget du tranar pa ar mjukt. Mattan ar gjord
av Softex stotdampande fallskyddsplattor som ger
skydd mot skador.

Vid fragor om sport- och lekplatsen eller vid
skadegorelse kontakta:

LAPPSET SWEDEN AB
Litslena Sneby 2, 745 96 Enkoping.
Telefon: 0171 270 80. E-post; sverige@lappset.com

HLAPPSET

Park & Lekutrustning

All aktivitet sker pa egen risk.



