
STOLT riktar sig till barn, unga och vuxna i åldern 7–26 år med funktions-
variationer. Genom våra träffar hoppas vi att fler ska hitta till kulturskolan 
och se oss som en aktiv mötesplats. 

STOLT är ett initiativ av Kulturskolorna i Ale, Kungälv, Lilla Edet, Orust, 
Stenungsund och Tjörn där vi tillsammans erbjuder kulturaktiviteter. 

Program
hösten 2025



Det är oss du träffar på STOLT
Hoppas vi ses!

Klart du ska vara med!
Alla aktiviteter är helt gratis men du måste anmäla dig.
Anmäl dig/ditt barn till ett eller flera tillfällen via mail till:

ann-marie.myllykangas@sv.se
Skriv namn på deltagaren, telefonnummer och vilken aktivitet det gäller.

Förälder och/eller ledsagare som stannar kvar i rummet är med i aktiviteten
och deltar. Detta för att vi ska skapa så bra förutsättningar som möjligt.

Vid frågor kontakta projektledare: annika@sprakbussen.se

Hoppas vi ses i höst! 

HÖSTENS AKTIVITETER
När vi träffas på Kulturhuset Fregatten i Stenungsund har vi oftast två olika grupper. 
Grupperna träffas parallellt under samma tid med olika aktiviteter. Vi har en 
gemensam fruktfika för att ses och hänga med varandra.

Grupperna delas upp på plats utifrån vilka deltagare som anmält sig.

Ellen Ljungqvist Amelia BrorsonUlrika Groth AnnaBella Sofran

Emma van 
Riemsdijk

Anthony Åslund Jenny Andersson 
Balkerud

Annika Melin

Kulturbyrån GiraMadelene Hoff 
(Madde)



 Lördag 20 september kl. 11.00–13.00

VÄLKOMNA TILL STOLT-DAG
Mimers hus kulturhus, Trollhättevägen 4, Kungälv

Vi riktar oss till barn, unga och vuxna i åldern 7–26 år med funktionsvariatoner. Genom 
denna dag hoppas vi nå ut till fler som vill prova Kulturskolans olika erbjudanden och se 
oss som en aktiv mötesplats. Hela dagen är gratis!

INSPIRERAS AV  
KUNGÄLVS DRILLFLICKOR

PROVA PÅ 
DANSWORKSHOP 
Välkommen till en dansworkshop där vi rör oss till härlig mu-
sik och utforskar dans på lekfulla sätt – med danssjalar, pom-
poms, improvisation och koreograferade steg.

FOTO MOT EGEN  
SKAPAD BAKGRUND 

Bli fotograferad framför din egna skapade bakgrund, genom green-screen.

SKRIV EN LÅT MED  
PER-IVAR
Per-Ivar är vår nya STOLT ambassadör. Kom och inspireras 
och skriv en låt tillsammans.

I samarbete med:



 Lördag 4 oktober kl. 10.00–12.00
Kulturhuset Fregatten, Fregatten 1, Stenungsund

LÄSA PÅ BIBBLAN
Vi kurar ihop oss i bibliotekets mysigaste vrå och läser tillsammans. Vi pratar och 
fantiserar om vad vi skulle göra om vi hade hittat ett moln som katterna i boken 
Molnbullar gör. Efter läsningen så tar vi en rundtur i biblioteket och jag visar var du hittar 
de där böckerna som just du är intresserad av.  
 
Skaffa ett bibliotekskort i samband med besöket så hjälper jag dig att låna med dig dina 
boktips hem i vår låneautomat. 
 
Vi ses på bibblan!

Ledare: Ulrika Groth

 

 

 
SKAPA DIN MINNESBILD FRÅN BOKEN
Hur upplevde du boken? Vad tänkte du på när vi läste boken? Såg du någon bild framför 
dig? Efter att vi har läst och fantiserat ur boken Molnbullar tillsammans, så skapar du 
dina egna minnesbilder på papper. Vi använder olika färgpennor och kritor. 
 
Ledare: Bella och Julia

Ulrika Groth

AnnaBella Sofran



 Torsdag 30 oktober, kl. 11.00–cirka 12.00  
Kulturhuset Fregatten, Fregatten 1, Stenungsund

 VARA VÄN – EN LEKFULL FÖRESTÄLLNING 
MED KULTURBYRÅN GIRA
Alla sitter tillsammans i en stor ring. Mitt på golvet ligger en stor färgglad fallskärm. 
Rummet fylls av sång och musik, roliga instrument och färgglada sjalar. Under 
föreställningen får alla vara med och sjunga, spela, leka med den stora fallskärmen 
och dansa med sjalar, var och en utifrån sina egna förutsättningar.  
 
Kanske möter ni också en busig kock som jonglerar med pannkakor. När vi sjunger 
och leker tillsammans kan vi komma närmare varandra en liten stund och det skapar 
både glädje och gemenskap.

Ledare från Kulturbyrån Gira:  
Anna Segerbrant, Åsa Ericsson och Ewa J Kristeberg

 



Klart du ska vara med, anmäl dig idag!
Alla aktiviteter är helt gratis men du måste anmäla dig. Anmäl dig/ditt barn

till ett eller flera tillfällen via mail till ann-marie.myllykangas@sv.se

 Lördag 22 november, kl. 10.00–12.00
Ale kulturskola, Vitklövergatan 1, Nödinge

MÅLA VID STAFFLI
Skapa fantasifulla stilleben. Lär dig 
grunderna i att måla med akrylfärg. Vi 
målar vid ett staffli och du börjar med 
att måla av ett stilleben som du sedan 
förvandlar till din egen fantasivärld! 

Förkläden finns, men ta på dig oömma 
kläder då akrylfärg kan vara svår att  
helt tvätta bort från textilier.  
 
Ledare är Anthony Åslund.

SKAPA MED 
RÖRELSE & MUSIK
Vi skapar en saga tillsammans i grupp 
med rörelse och musik. På tema 
skogen.

Ledare är Jenny Andersson Balkerud 
och Sussi Björninger.

Jenny Andersson 
Balkerud

Anthony Åslund

Sussi Björninger



STOLTSTOLT
körsångkörsång

Välkommen att vara med i STOLT-kören! Välkommen att vara med i STOLT-kören! 
Kören där vi sjunger, dansar, skapar  

musik och har roligt tillsammans! 
 

Övningstillfällen: 
Söndagar kl. 16-16.45 

17/8, 24/8, 31/8, 7/9, 14/9, 21/9

Scoutstugan Kyrkenorum,  
Kärrakullevägen 1, Stenungsund

För mer information & anmälan skriv till  
singstarsstenungsund@gmail.com

Körledare: Ellen Ljungqvist



Om Kulturskolan STOLT
STOLT startade 2017. Kulturskolorna i våra sex kommuner 
erbjuder erbjuder alla inom LSS 7–27 år att få möjlighet att 
prova på olika kulturaktiviteter som vänder sig till dig som vill 
testa att till exempel spela ukulele, spela teater, lära dig att 
dansa, måla akvarell, arbeta med keramik, slöjda, måla eller 
sjunga tillsammans.

Nyfiken på vad vi gör på STOLT?
Skanna QR-koden för att se vår film!

Hoppas vi ses!
Adress: Fregatten 1, Stenungsund. Telefon: 0303-818 80
Mer information hittar du på

ale.se/stolt	 kungalv.se/stolt	 lilla edet.se/stolt
orust.se/stolt	 stenungsund.se/stolt	 tjorn.se/stolt

I samarbete med 

Med stöd från Kulturrådet


