Frisk i munnen hela livet

Vad hander med dina tander
nar du blir aldre?

Det normala dldrandet paverkar
tinderna.

e Tandhalsarna kan komma fram
ndr man blir dldre och rotytan ar
kinslig

e Hinderna kan bli stelare och det
kan bli svdrare att gora rent

* Man kan fa sjukdomar i

kroppen som paverkar mun och Har du fragor om din tandhalsa?
tinder Valkommen till oss p& Folktandvarden!
* Minga mediciner kan ge muntorrhet

« Folktandvirden med sin personal www.folktandvarden.se/vgregion

finns for att alla ska fa hjilp att vara
friska i munnen hela livet
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Tinderna behover vila mellan maltiderna,
d aterhimtar de sig frin bakteriernas
angrepp. Nir vi vinjer oss vid att alltid
dricka vatten som torstslickare mellan
méltiderna gor vi bade tinder och kropp
en tjanst. | Sverige har vi ett av virldens
finaste dricksvatten.

Nista rad ir att varje dag gora tinderna
rena runt om. Eltandborste 4r bra. De
dolda ytorna mellan tinderna kan goras
rena med nagot smalare - trdd, sticka eller
smal borste.

Sista radet dr att ge tinderna ett starke
forsvar genom att varje dag anvinda

fluor.

ATA & DRICKA SUNT

Varje ging du iter startar ett angrepp pa dina tinder. Det tar tid
for tinderna att dterhimta sig - salter, mineraler och fluor i saliven
reparerar tinderna. Fem ginger om dagen klarar tinderna att vi
dter nagot. Diremellan behover det vara lugnt i munnen. Vanligt
friskt vatten frin kranen ir helt sikert for tinderna.

Saliven ir tindernas skydd. Kinner du dig muntorr eller dter na-
gon medicin - prata med nigon pé folktandvérden eller apoteket

- det finns hjilp att fa.

GORA RENT

Orsaken till tandsjukdomar ir oftast bakterier, som fastnar pa
tinderna. Genom att gora tinderna rena varje dag s hinner inte
bakterierna skada. En god vana ir att alltid somna med rena
tinder. T4ndernas dolda ytor nir du med tandtrdd, mellanrums-
borstar eller tandstickor.

ANVANDA FLUOR

Fluor dr ett grunddmne, som stirker tinderna. En liten skada i
en tand kan lika med hjilp av fluor. Fluor behévs varje dag - tva
ganger. Din tandkridm &r bista fluorkillan. Fluor finns i tand-
krim, tabletter, tuggummi och munskélj.

Viigen till hiilsa - kanske borjar den
med en cykeltur?



