


vill du folja med mig
pa promenad?

Ta pa bekvama skor och klader efter vader.
Jag ser fram emot att traffa dig. Vi ses da!

Varma halsningar
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Goda vanor for en friskare 1!“! JLJ %3 A Somhieiyad
och sékrare vardag. A e Y och beredskap

for promenaden
med min van.

BJUD IN DIN VAN!

Riv av kortet och ge
eller skicka andra

En harlig promenad ar en aktiv medicin for bl.a. sankt halvan till en van.
blodtryck, blodsocker och blodfetter. Det kan aven i Upplev en rolig stund
minska risk for hjartsjukdom och stroke med 30-50 %. ! tillsammans som dven
i gynnar er hilsa!
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