
 

 
 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Kungälvs kommuns äldreboenden vecka 32 2021 

  
 

    

 Måndag 9 aug 
 

Rulltårtans Dag 
 

  Lunch/middag Sill, ägghalva, gräddfil, färskpotatis & gräslök 

  Dessert Drömrulltårta, bär & grädde 

  Kvällsmat Kökets val/Husets val av soppa 

    

 Tisdag 10 aug 
 

 

  Lunch/middag Fransk kycklinggryta,kokt potatis & grönsaker  

  Dessert Körsbärssoppa & vaniljgrädde 

  Kvällsmat Potatisbullar med stekt bacon, lingonsylt, grönsak 

    

 Onsdag 11 aug 
 

 

  Lunch/middag Stekt makrill, gräddstuvad spenat/fisk efter säsong, potatis 
& varma grönsaker 

  Dessert Äppelkräm & gräddmjölk 

  Kvällsmat Ugnspannkaka & sylt 

    

 Torsdag 12 aug 
 

 

  Lunch/middag Ost- och broccolisoppa, bröd & pålägg 

  Dessert Tunnpannkaka, grädde & sylt 

  Kvällsmat Laxpytt med kall citron- och basilikasås 

    

 Fredag 13 aug 
 

 

  Lunch/middag Stekt falukorv, stuvad vitkål & potatis 

  Dessert Chokladpannacotta 

  Kvällsmat Räksmörgås  

    

 Lördag 14 aug 
 

 

  Lunch/middag Fisk i ugn med tacosmak, potatis, grönsaker 

  Dessert Sockerkaka med bär & vispad grädde 

  Kvällsmat Paj med fetaost & spenat, sallad, kall örtsås 

    

 Söndag 15 aug 
 

 

  Lunch/middag Kyckling m baconströssel o balsamicosås, kulpotatis & 
grönsaker 

  Dessert Inlagd persika & hallonsås 

  Kvällsmat Kökets pudding 
 

 

 


