KUNGALVS
KOMMUN

Matsedel Kungalvs kommuns aldreboenden

Vecka 1

Mandag 29 dec
Lunch/middag Sprodbakad fisk, vitlokssas, potatis & gronsaker
Dessert Frukt/barkram serveras med graddmjolk*
Kvallsmat Blodpudding, potatisbullar & lingonsylt*, rakost

Tisdag 30 dec
Lunch/middag Rosenkalssoppa med kassler, brod & palagg*
Dessert Lingonrutor med graddklick
Kvallsmat Rotfruktsgratang, skinka & sallad

Onsdag 31 dec  Nyarsafton

Forratt: Gubbroéra i glas serveras med kavring

Varmratt: Flaskytterfilé med pepparsas, kokt potatis och gronsaker
Dessert Kokets val/Husets val dessert

Kvallsmat Smorgastarta

Torsdag 1 jan Nyarsdagen
Lunch/middag Koéttfarslimpa, rosépepparsas, ugnspotatis & gronsaker
Dessert Frukt/Barmousse & wafers*®
Kvallsmat Ugnsomelett med rakstuvning & gronsak

Fredag 2 jan
Lunch/middag Vildsvinsgryta, kokt potatis, gelé* & varma gronsaker
Dessert Pepparkaksrulltarta med lingongradde
Kvallsmat Nubbesallad, agghalva pa kavring

Lordag 3 jan
Lunch/middag Fiskfarsbiff, sandefjordssas, potatis & gronsaker
Dessert Citronfromage serveras med vispad gradde
Kvallsmat Paj med prastost, romsas (kall) och gronsallad

Sdéndag 4 jan
Lunch/middag Ugnsstekt kyckling, cidersas, ugnsrostad potatis, gelé* &

gronsaker
Dessert Ris a la Malta & sylt/saftsas
Kvallsmat Flaskpannkaka, lingonsylt*/applemos™ & rakost

Omsorgspersonal ansvarar for att komplettera maltiden med de tillbehdr som finns pa matsedel (méarkt med *).



Omsorgspersonal ansvarar for att komplettera maltiden med de tillbehdr som finns pa matsedel (méarkt med *).



