
 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

         
  

   

     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 HöstVinter Äldreomsorg v 38-49 2025 

 Vecka 47 
 

    

 Måndag 17 Nov 
 

   
 

  Lunch/middag 
 

Köttbullar, potatis, lingonsylt* & stuvad vitkål 
 

  Dessert 
 

Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 
 

  Kvällsmat 
 

Gästgivarpanna & grönsak 
 

    

 Tisdag 18 Nov 
 

   
 

  Lunch/middag 
 

Kokt köttkorv, senap*, rotmos & grönsaker 
 

  Dessert 
 

Frukt/bärsoppa med glass 
 

  Kvällsmat 
 

Crème ninon (Grön ärtsoppa), pepparrotscrème, bröd* & pålägg* 
 

    

 Onsdag 19 Nov 
 

   
 

  Lunch/middag 
 

Sprödbakad fisk, dansk remouladsås, potatis & varma grönsaker 
 

  Dessert 
 

Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 
 

  Kvällsmat 
 

Kökets val/husets val kvällsmat 
 

    

 Torsdag 20 Nov 
 

   
 

  Lunch/middag 
 

Norrbottensoppa, bröd & pålägg* 
 

  Dessert 
 

Chokladkaka (Sigrids) & lättvispad grädde 
 

  Kvällsmat 
 

Goda lådan, kall örtsås & grönsak 
 

    

 Fredag 21 Nov 
 

   
 

 ## 
##  

Lunch/middag 
 

Biff Bourguinon (Burgundisk gryta) med kokt potatis, gelé*, 
varma grönsaker och syltlök 
 

  Dessert 
 

Vispad pannacotta med garnityr 
 

  Kvällsmat 
 

Kallskuret, mimosasallad, bröd & grönsak 
 

    

 Lördag 22 Nov 
 

   
 

  Lunch/middag 
 

Laxpaté, citronsås (varm), potatis & varma grönsaker 
 

  Dessert 
 

Bärmousse med wafers* 
 

  Kvällsmat 
 

Äggröra, köttbullar & grönsak 
 

    

 Söndag 23 Nov 
 

   
 

  Lunch/middag 
 

Kassler, potatisgratäng & grönsaker 
 

  Dessert 
 

Lingonrutor med gräddklick 
 

  Kvällsmat 
 

Ugnspannkaka, råkost & sylt* 
 

 

 

 


