
 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

         
  

   

     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 HöstVinter Äldreomsorg v 38-49 2025 

 Vecka 48 
 

    

 Måndag 24 Nov 
 

   
 

  Lunch/middag 
 

Stekt fläsk, löksås, potatis & grönsaker 
 

  Dessert 
 

Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 
 

  Kvällsmat 
 

Rotfruktsmedaljonger, prinskorv, gräddfilssås & grönsak 
 

    

 Tisdag 25 Nov 
 

   
 

  Lunch/middag 
 

Kycklinglåda med sötsur sås, ris & varma grönsaker 
 

  Dessert 
 

Frukt/bärsoppa med vispad grädde 
 

  Kvällsmat 
 

Oscarssoppa (potatis, linser, tomater), bröd* & pålägg* 
 

    

 Onsdag 26 Nov 
 

   
 

  Lunch/middag 
 

Fisk i ugn med soltorkad tomat o basilika, potatis, 
grönsaker 

 

  Dessert 
 

Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 
 

  Kvällsmat 
 

Janssons Frestelse, ägghalvor & grönsak 
 

    

 Torsdag 27 
Nov 
 

   
 

  Lunch/middag 
 

Sydfransk soppa med brödkrutonger, mjukt bröd och 
pålägg* 

 

  Dessert 
 

Ostkaka serveras med vispad grädde & sylt* 
 

  Kvällsmat 
 

Makaronipudding med smörsås & grönsaker  
 

    

 Fredag 28 Nov 
 

   
 

  Lunch/middag 
 

(Isterband)/frukostkorv, rödbetor*, dillstuvad potatis & grönsaker 
 

  Dessert 
 

Mjuk chokladkaka 
 

  Kvällsmat 
 

Kökets val/husets val kvällsmat 
 

    

 Lördag 29 Nov 
 

   
 

  Lunch/middag 
 

Fiskgratäng med vitvinssås o räkor, potatis & grönsaker 
 

  Dessert 
 

Inlagda aprikoser & grädde 
 

  Kvällsmat 
 

Purjolökspaj, kall örtsås & sallad 
 

    

 Söndag 30 Nov 
 

Första advent   
 

  Lunch/middag 
 

Leverbiff med lingonsås, potatis, inlagd gurka* & grönsaker 
 

  Dessert 
 

Glasstårta med moccasmak 
 

  Kvällsmat 
 

Solskenspudding med sylt*, bröd* & pålägg* 
 

 

 

 


