KUNGALVS
KOMMUN

Matsedel Kungalvs kommuns aldreboenden

Vecka 50

Mandag 8 dec
Lunch/middag Pannbiff med lingonsas, potatis, lingonsylt*/gelé* &

gronsaker
Dessert Frukt/barkram serveras med graddmjolk*
Kvallsmat Kokets val/husets val kvallsmat
Tisdag 9 dec
Lunch/middag Kyckling med currytacke, ris & varma gronsaker
Dessert Frukt/barkram serveras med graddmjolk*
Kvallsmat Soppa pa rostade rotfrukter, baconfras, brod* & palagg*®

Onsdag 10 dec Nobeldagen

Forratt: Tunnbrodsnittar med farskostrora (tomat och basilika)
Varmratt: Ugnsstekt lax med romsaés, potatis, gronsaker & citron
Dessert Lingonparfait med marangsmul

Kvallsmat Kalvsylta, potatismos, varma gronsaker & rédbetor

Torsdag 11 dec

Lunch/middag Vitkalssoppa med kottkorv, bréd & palagg*
Dessert Ananaspaj serveras med glass
Kvallsmat Falufrestelse & gronsak

Fredag 12 dec

Lunch/middag Fisk i ugn med Vingasas, potatis & gronsaker
Dessert Glass med varma bar
Kvallsmat Koéttbullesmoérgas med rodbetssallad och gronsak

Lordag 13 dec Lucia

Lunch/middag Julskinka med senapssas, rodkal, senap* & kokt potatis
Dessert Saffranspannacotta med pepparkaka
Kvallsmat Tacopaj, graddfil & sallad

Sondag 14 dec Tredje advent

Lunch/middag Chili- och ostgratinerad kassler, potatis & gronsaker
Dessert Kokets val/Husets val dessert
Kvallsmat Risgrynspudding med sylt*, brod* & palagg*

Omsorgspersonal ansvarar for att komplettera maltiden med de tillbehdr som finns pa matsedel (méarkt med *).



Omsorgspersonal ansvarar for att komplettera maltiden med de tillbehdr som finns pa matsedel (méarkt med *).



