
 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Kungälvs kommuns äldreboenden 

 

 Vecka 50 
 

    

 Måndag 8 dec 
 

 
 

  Lunch/middag Pannbiff med lingonsås, potatis, lingonsylt*/gelé* & 
grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm serveras med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 

    

 Tisdag 9 dec 
 

 
 

  Lunch/middag Kyckling med currytäcke, ris & varma grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm serveras med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Soppa på rostade rotfrukter, baconfräs, bröd* & pålägg* 

    

 Onsdag 10 dec 
 

Nobeldagen 
 

  Förrätt: Tunnbrödsnittar med färskoströra (tomat och basilika)  

  Varmrätt: Ugnsstekt lax med romsås, potatis, grönsaker & citron 

  Dessert Lingonparfait med marängsmul 

  Kvällsmat Kalvsylta, potatismos, varma grönsaker & rödbetor 

    

 Torsdag 11 dec 
 

 
 

  Lunch/middag Vitkålssoppa med köttkorv, bröd & pålägg*  

  Dessert Ananaspaj serveras med glass 

  Kvällsmat Falufrestelse & grönsak 

    

 Fredag 12 dec 
 

 
 

  Lunch/middag Fisk i ugn med Vingasås, potatis & grönsaker 

  Dessert Glass med varma bär 

  Kvällsmat Köttbullesmörgås med rödbetssallad och grönsak 

    

 Lördag 13 dec 
 

Lucia 
 

  Lunch/middag Julskinka med senapssås, rödkål, senap* & kokt potatis 

  Dessert Saffranspannacotta med pepparkaka 

  Kvällsmat Tacopaj, gräddfil & sallad 

    

 Söndag 14 dec 
 

Tredje advent 
 

  Lunch/middag Chili- och ostgratinerad kassler, potatis & grönsaker 

  Dessert Kökets val/Husets val dessert 

  Kvällsmat Risgrynspudding med sylt*, bröd* & pålägg* 
 

 



 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

 


