
 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Kungälvs kommuns äldreboenden 

 

 Vecka 51 
 

    

 Måndag 15 dec 
 

 
 

  Lunch/middag Korv Stroganoff, ris & grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm serveras med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Ugnspannkaka, lingonsylt* & grönsak 

    

 Tisdag 16 dec 
 

 
 

  Lunch/middag Bohuslänsk fiskgryta, kokt potatis & varma grönsaker 

  Dessert Frukt/bärsoppa & grädde 

  Kvällsmat Potatis- och purjolökssoppa, bröd* & pålägg* 

    

 Onsdag 17 dec 
 

 
 

  Lunch/middag Kålpudding, brunsås, lingonsylt*, potatis & varma 
grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm serveras med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Kökets val 

    

 Torsdag 18 dec 
 

 
 

  Lunch/middag Kycklingsoppa med potatis, bröd & pålägg* 

  Dessert Lingonrutor serveras med vispad grädde 

  Kvällsmat Ost- och skinkgratinerad broccoli & grönsallad 

    

 Fredag 19 dec 
 

 
 

  Lunch/middag Tomat- och dillströmming (Kräftströmming), potatismos & 
grönsaker 

  Dessert Glass med romrussin 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 

    

 Lördag 20 dec 
 

 
 

  Lunch/middag Köttgryta med lingon, gelé*/lingonsylt, kokt potatis & 
varma grönsaker 

  Dessert Vit chokladmousse med hallonsås 

  Kvällsmat Ugnsomelett med gräddstuvad spenat & grönsak 

    

 Söndag 21 dec 
 

Fjärde advent 
 

  Lunch/middag Laxpudding, skirat smör & gröna ärtor 

  Dessert Adventskaka med vispad grädde 

  Kvällsmat Kesokaka med sylt*  
 

 



 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

 


