
 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Kungälvs kommuns äldreboenden 

 

 Vecka 52 
 

    

 Måndag 22 dec 
 

 
 

  Lunch/middag Stekt falukorv, senapssås, potatis & grönsaker  

  Dessert Frukt/bärkräm & gräddmjölk* 

  Kvällsmat Tunnpannkaka, grädde & sylt*  

    

 Tisdag 23 dec 
 

 
 

  Lunch/middag Krämig julmustkyckling med rosmarin och ingefära, kokt ris 
& grönsaker 

  Dessert Frukt/bärsoppa & grädde 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 

    

 Onsdag 24 dec 
 

Julafton 
 

  Lunch/middag Julbuffé 

  Dessert Kaffe och pepparkaka 

  Kvällsmat Äggost, serveras med björnbärssylt, vörtbröd* & julskinka 

    

 Torsdag 25 dec 
 

Juldagen 
 

  Lunch/middag Revbensspjäll serveras med gräddsås, äppelmos*, kokt 
potatis & brysselkål 

  Dessert Ris à la Malta serveras med saftsås 

  Kvällsmat Janssons Frestelse, ägghalvor & grönsak 

    

 Fredag 26 dec 
 

Annandag jul 
 

  Lunch/middag Klassisk lutfisk serveras med vit sås, kokt potatis & ärtor 

  Dessert Pepparkakscheesecake 

  Kvällsmat Vörtsmörgås med julskinka och senapscrème, grönsak 

    

 Lördag 27 dec 
 

 
 

  Lunch/middag Fisk i ugn med apelsin och timjan, potatis & grönsaker 

  Dessert Saffranskladdkaka serveras med vispad grädde 

  Kvällsmat Grönkålspaj med ädelost & grönsallad 

    

 Söndag 28 dec 
 

 
 

  Lunch/middag Jägarbiff med svampsås, gelé*/lingonsylt*, kokt potatis och 
varma grönsaker 

  Dessert Kanelstekta äpplen & glass  

  Kvällsmat Mannagrynspudding med sylt*, bröd* & pålägg* 
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