
 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Kungälvs kommuns äldreboenden 

 

 Vecka 10 
 

    

 Måndag 2 mar 
 

 
 

  Lunch/middag Stekt falukorv, senap*, potatis & stuvade grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Rösti med keso, grönsaker & lingonsylt* 

    

 Tisdag 3 mar 
 

 
 

  Lunch/middag Torskburgare, dillsås (kall), potatismos & grönsaker 

  Dessert Frukt/bärsoppa med glass 

  Kvällsmat Krämig potatissoppa, bröd* & pålägg* 

    

 Onsdag 4 mar 
 

 
 

  Lunch/middag Pasta med bacon- och löksås, varma grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 

    

 Torsdag 5 mar 
 

 
 

  Lunch/middag Ärtsoppa med fläsk, senap*, bröd & pålägg* 

  Dessert Tunnpannkaka, grädde & sylt* 

  Kvällsmat Kaviarfrestelse, ägghalva & grönsak 

    

 Fredag 6 mar 
 

 
 

  Lunch/middag Dillfrikassé på kyckling, potatis, grönsaker & pressgurka 

  Dessert Kesokaka med sylt* & grädde 

  Kvällsmat Räksmörgås  

    

 Lördag 7 mar 
 

 
 

  Lunch/middag Fiskpudding med skirat smör, kokt potatis & gröna ärtor 

  Dessert Bärmousse med wafers* 

  Kvällsmat Äggakaka med bacon, grönsaker & lingonsylt* 

    

 Söndag 8 mar 
 

 
 

  Lunch/middag Örtstekt fläskkarré, cidersås, kokt potatis, grönsaker  

  Dessert Inlagda päron & vispad grädde 

  Kvällsmat Mannagrynspudding med sylt*, bröd* & pålägg* 
 

 

 


