
 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Kungälvs kommuns äldreboenden 

 

 Vecka 11 
 

    

 Måndag 9 mar 
 

 
 

  Lunch/middag Laxbullar i citron- & gräslökssås, kokt potatis & grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Raggmunk med stekt fläsk, lingonsylt* & grönsaker 

    

 Tisdag 10 mar 
 

 
 

  Lunch/middag Kokt köttkorv, senap*, rotmos & grönsaker 

  Dessert Frukt/bärsoppa med vispad grädde 

  Kvällsmat Grönsakssoppa, bröd* & pålägg* 

    

 Onsdag 11 mar 
 

 
 

  Lunch/middag Köttbullar, brunsås, lingonsylt*, potatis & grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 

    

 Torsdag 12 mar 
 

 
 

  Lunch/middag Sydfransk soppa med brödkrutonger, bröd & pålägg* 

  Dessert Vaniljkaka med lättvispad grädde 

  Kvällsmat Wienerkorv serveras med ketchup*, senap*, potatismos & 
gurkmajonnäs 

    

 Fredag 13 mar 
 

 
 

  Lunch/middag Kycklinggryta med citron o basilika, potatis & grönsaker 

  Dessert Chokladmousse med wafers* 

  Kvällsmat Tonfiskröra, bröd och sallad 

    

 Lördag 14 mar 
 

 
 

  Lunch/middag Strömmingslåda med dill o gräslök, potatis & grönsaker  

  Dessert Fruktcocktail & grädde 

  Kvällsmat Broccolipaj, kall örtsås, sallad 

    

 Söndag 15 mar 
 

 
 

  Lunch/middag Lyxiga färslimpan med gräddsås, potatis, gelé* & 
grönsaker 

  Dessert Lingonparfait 

  Kvällsmat Fläskpannkaka, lingonsylt*/äpplemos* & råkost 
 

 

 


