KUNGALVS
KOMMUN

Matsedel Kungalvs kommuns aldreboenden

Vecka 13

Mandag 23 mar
Lunch/middag Sprodbakad torsk, dansk remouladsas, potatis &

gronsaker
Dessert Frukt/barkram med graddmjolk*
Kvallsmat Gronsaksbiff, kall sas & tomatsallad

Tisdag 24 mar
Lunch/middag Kalpudding, graddsas, lingonsylt* potatis & gronsaker
Dessert Frukt/barsoppa med glass
Kvallsmat Soppa med rostade rotfrukter, baconfras, brod* & palagg*

Onsdag 25 mar  Vaffeldagen
Lunch/middag Kottfarssas, pasta, ketchup®, riven ost & gronsaker

Dessert Belgisk vaffla med vispad gradde och sylt*

Kvallsmat Goda ladan (potatis, 16k, bacon), kall 6rtsas & gronsak
Torsdag 26 mar

Lunch/middag Potatis- & purjolokssoppa, bréd & palagg*

Dessert Smulpaj med bar & vaniljsas

Kvallsmat Husets pizza, vitkalssallad

Fredag 27 mar
Lunch/middag Koéttgryta med lingon, gelé*/lingonsylt, potatis & gronsaker
Dessert Barmousse med wafers*
Kvallsmat Nubbesallad, agghalva pa kavring

Lordag 28 mar
Lunch/middag Fisk Bordelaise, vitvinssas, potatismos & gronsaker

Dessert Kokets val
Kvéllsmat Paj med fetaost/spenat, kall sas med tomat & orter samt
sallad

Sdéndag 29 mar
Lunch/middag Kycklingpannbiff, adelostsas, ugnspotatis, gelé* &

gronsaker
Dessert Inkokt ingefarsapple & gradde
Kvallsmat Ugnspannkaka & sylt*

Omsorgspersonal ansvarar for att komplettera maltiden med de tillbehdr som finns pa matsedel (méarkt med *).
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