
 

 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Sommar Äldreomsorg v 26-37 2026 

 

 Vecka 28 
 

    

 Måndag 6 jul 
 

 
 

  Lunch/middag Chili- och ostgratinerad kassler, potatis & grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Raggmunk med stekt fläsk och lingonsylt*, råkost 

    

 Tisdag 7 jul 
 

 
 

  Lunch/middag Köttbullar, gräddsås, potatis, grönsaker & lingonsylt* 

  Dessert Frukt/bärsoppa med vaniljkesella 

  Kvällsmat Risgrynsgröt, serveras med mjukt bröd* och pålägg* 

    

 Onsdag 8 jul 
 

 
 

  Lunch/middag Säsongens fisk, gräddstuvad spenat, potatis & varma 
grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 

    

 Torsdag 9 jul 
 

 
 

  Lunch/middag Linssoppa med kokos och röd curry, mjukt bröd & pålägg* 

  Dessert Chokladkaka (Sigrids) & lättvispad grädde 

  Kvällsmat Pytt i panna, stekt ägg & rödbetor* 

    

 Fredag 10 jul 
 

 
 

  Lunch/middag Skånsk kalops, potatis, rödbetor* & grönsaker 

  Dessert Citronfromage & jordgubbar 

  Kvällsmat Nubbesallad, ägghalva på kavring 

    

 Lördag 11 jul 
 

 
 

  Lunch/middag Fiskfärsbiff, tartarsås, potatis & grönsaker  

  Dessert Pannacotta med bärsås 

  Kvällsmat Skinkfrestelse & grönsak 

    

 Söndag 12 jul 
 

 
 

  Lunch/middag Citron- och basilikamarinerad kyckling, potatisgratäng & 
grönsaker 

  Dessert Glassbåt 

  Kvällsmat Blomkålssoppa med gräslök, mjukt bröd* & pålägg* 
 

 



 

 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

 


