KUNGALVS
KOMMUN

Matsedel Kungalvs kommuns aldreboenden

Vecka 3

Mandag 12 jan
Lunch/middag Fiskbullar i dillsas, kokt potatis & arter

Dessert Frukt/barkram med graddmjolk*
Kvallsmat Blodpudding, potatisbullar & lingonsylt*, serveras med
rakost

Tisdag 13 jan
Lunch/middag Pannbiff, stekt I0k, graddsas, potatis, lingonsylt* &

gronsaker
Dessert Frukt/barsoppa med vispad gradde
Kvallsmat Kdkets val/husets val kvallsmat

Onsdag 14 jan

Lunch/middag Isterband/korv, rédbetor*, dillstuvad potatis & gronsaker
Dessert Frukt/barkram med graddmjolk*®
Kvallsmat Ugnsomelett med champinjonstuvning & gronsak

Torsdag 15 jan

Lunch/middag Oscarssoppa (potatis, linser, tomat), brod & palagg*
Dessert Smulpaj med bar & vaniljsas
Kvallsmat Falufrestelse & gronsak

Fredag 16 jan
Lunch/middag Portergryta, kokt potatis, gelé* & gronsaker
Dessert Chokladpudding & gradde
Kvallsmat Kbkets val/husets val kvallsmat

Lordag 17 jan
Lunch/middag Fisk i ugn med dragon, potatis & gronsaker
Dessert Vispad pannacotta med finriven choklad
Kvallsmat Ost- och skinkpaj med Rhode Islanddressing & sallad

Sdéndag 18 jan

Lunch/middag Koéttfarslada med paprika, graddsas, potatis, inlagd gurka*
& gronsaker
Dessert Glass & kolasas

Kvallsmat Kokets val/husets val kvallsmat

Omsorgspersonal ansvarar for att komplettera maltiden med de tillbehdr som finns pa matsedel (méarkt med *).
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