
 

 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Sommar Äldreomsorg v 26-37 2026 

 

 Vecka 30 
 

    

 Måndag 20 jul 
 

 
 

  Lunch/middag Korv med stuvade sommargrönsaker, potatis och senap* 

  Dessert Margaretas frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 

    

 Tisdag 21 jul 
 

 
 

  Lunch/middag Biff à la Lindström, gräddsås, potatis, inlagd gurka* & 
grönsaker 

  Dessert Johannas Frukt/bärsoppa med vispad grädde 

  Kvällsmat Risgrynspudding med sylt*, bröd* & pålägg* 

    

 Onsdag 22 jul 
 

 
 

  Lunch/middag Säsongens fisk, gräddstuvad spenat, potatis & varma 
grönsaker 

  Dessert Magdalenas Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Ostomelett, skinka & grönsaker 

    

 Torsdag 23 jul 
 

 
 

  Lunch/middag Ost- och broccolisoppa, bröd & pålägg* 

  Dessert Emmas Frukt/bärpaj & vaniljsås 

  Kvällsmat Äggakaka med bacon, grönsaker & lingonsylt* 

    

 Fredag 24 jul 
 

 
 

  Lunch/middag Köttfärslåda med paprika, örtsås (kall), potatis & grönsaker 

  Dessert Kristinas Brylépudding & karamellsås 

  Kvällsmat Räkröra med bröd, ägghalvor & sallad 

    

 Lördag 25 jul 
 

 
 

  Lunch/middag Fisk Florentine (på spenatbädd), potatis & grönsaker 

  Dessert Marängsviss 

  Kvällsmat Fyllda crêpes & sallad 

    

 Söndag 26 jul 
 

 
 

  Lunch/middag Grillmix, potatissallad, grönsaker 

  Dessert Inlagd persika & hallonsås 

  Kvällsmat Sommarsoppa, bröd* & pålägg* 
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