
 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Sommar Äldreomsorg v 26-37 2026 

 

 Vecka 33 
 

    

 Måndag 10 aug 
 

 
 

  Lunch/middag Chorizo/frukostkorv med persiljestuvad potatis, ketchup*, 
senap* & varma grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Tunnpannkaka, grädde & sylt*  

    

 Tisdag 11 aug 
 

 
 

  Lunch/middag Sill, ägghalva, gräddfil, färskpotatis & gräslök 

  Dessert Frukt/bärsoppa med vispad grädde 

  Kvällsmat Paj med fetaost och spenat, serveras med sallad & kall 
sås med tomat/örter 

    

 Onsdag 12 aug 
 

 
 

  Lunch/middag Dillfrikassé på fläskbog, potatis & pressgurka 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 

    

 Torsdag 13 aug 
 

 
 

  Lunch/middag Ängamat, bröd & pålägg* 

  Dessert Smulpaj med blåbär & vaniljsås 

  Kvällsmat Kaviarfrestelse, ägghalvor & grönsak 

    

 Fredag 14 aug 
 

 
 

  Lunch/middag Torskburgare, remouladsås, kokt potatis & grönsaker 

  Dessert Apelsinfromage & chokladwafers* 

  Kvällsmat Köttbullar med rödbetssallad, bröd* 

    

 Lördag 15 aug 
 

 
 

  Lunch/middag Köttfärslimpa, svampsås, potatis, lingonsylt*, inlagd gurka*  
& grönsaker  

  Dessert Glass & jordgubbar/bär 

  Kvällsmat Ostkaka, sylt* bröd* och pålägg* (kvällsmat) 

    

 Söndag 16 aug 
 

 
 

  Lunch/middag Laxpaté, citron- och basilikasås, potatis & grönsaker 

  Dessert Hallonkaka & gräddklick 

  Kvällsmat Sydfransk soppa med brödkrutonger, bröd* och pålägg* 
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