KUNGALVS
KOMMUN

Matsedel Kungalvs kommuns aldreboenden

Vecka 8

Mandag 16 feb

Lunch/middag Fransk korvgryta med smak av dijon, pasta & gronsaker
Dessert Frukt/barkram med graddmjolk*
Kvallsmat Rotfruktsmedaljonger, skinkfras & gronsak

Tisdag 17 feb
Lunch/middag Fisk Bjorkeby (med oOrttacke), kokt potatis, skirat smor &

gronsaker

Dessert Frukt/barsoppa med vispad gradde

Kvallsmat Créme ninon (Gron artsoppa), pepparrotscréme, brod* &
palagg®

Onsdag 18 feb

Lunch/middag Stekt flask, bruna bénor, kokt potatis, gronsaker
Dessert Frukt/barkram med graddmjolk*®
Kvallsmat Kokets val/husets val kvallsmat

Torsdag 19 feb

Lunch/middag Kéttfarssoppa med smetana, bréd och palagg*
Dessert Kladdkaka med lattvispad gradde
Kvallsmat Janssons Frestelse, agghalvor & gronsak

Fredag 20 feb
Lunch/middag Koéttgryta med viltsmak och svamp, gelé*, ris & gronsaker
Dessert Kanelstekt frukt, glass
Kvallsmat Smorgas med pannbiff och stekt agg

Lordag 21 feb
Lunch/middag Fisk i ugn med tomat och dill, kokt potatis & gronsaker

Dessert Fruktmousse med chokladgarnityr
Kvallsmat Aggrdra, prinskorv, senap* & gronsak
Sdéndag 22 feb
Lunch/middag Kycklinginnerfilé i gronpepparsas, ugnspotatis & gronsaker
Dessert Inlagd persika & lattvispad gradde

Kvallsmat Risgrynspudding med sylt*, brod* & palagg*

Omsorgspersonal ansvarar for att komplettera maltiden med de tillbehdr som finns pa matsedel (méarkt med *).



