
 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Kungälvs kommuns äldreboenden 

 

 Vecka 8 
 

    

 Måndag 16 feb 
 

 
 

  Lunch/middag Fransk korvgryta med smak av dijon, pasta & grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Rotfruktsmedaljonger, skinkfräs & grönsak 

    

 Tisdag 17 feb 
 

 
 

  Lunch/middag Fisk Björkeby (med örttäcke), kokt potatis, skirat smör & 
grönsaker 

  Dessert Frukt/bärsoppa med vispad grädde 

  Kvällsmat Crème ninon (Grön ärtsoppa), pepparrotscrème, bröd* & 
pålägg* 

    

 Onsdag 18 feb 
 

 
 

  Lunch/middag Stekt fläsk, bruna bönor, kokt potatis, grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 

    

 Torsdag 19 feb 
 

 
 

  Lunch/middag Köttfärssoppa med smetana, bröd och pålägg* 

  Dessert Kladdkaka med lättvispad grädde 

  Kvällsmat Janssons Frestelse, ägghalvor & grönsak 

    

 Fredag 20 feb 
 

 
 

  Lunch/middag Köttgryta med viltsmak och svamp, gelé*, ris & grönsaker  

  Dessert Kanelstekt frukt, glass 

  Kvällsmat Smörgås med pannbiff och stekt ägg 

    

 Lördag 21 feb 
 

 
 

  Lunch/middag Fisk i ugn med tomat och dill, kokt potatis & grönsaker 

  Dessert Fruktmousse med chokladgarnityr 

  Kvällsmat Äggröra, prinskorv, senap* & grönsak 

    

 Söndag 22 feb 
 

 
 

  Lunch/middag Kycklinginnerfilé i grönpepparsås, ugnspotatis & grönsaker 

  Dessert Inlagd persika & lättvispad grädde 

  Kvällsmat Risgrynspudding med sylt*, bröd* & pålägg* 
 

 

 


