KUNGALVS
KOMMUN

Meny Aldreomsorg V 38 2026

Mandag 14 sep
Lunch/middag Fiskbullar i dillsas, kokt potatis & arter
Dessert Fruktkompott med vaniljkesella
Kvallsmat Rosti med kesolingon, gronsak

Tisdag 15 sep
Lunch/middag Flaskkottsgryta med ajvar, potatis & gronsaker
Dessert Nyponsoppa med graddklick
Kvallsmat Mannagrynspudding med sylt*, brod* & palagg*

Onsdag 16 sep
Lunch/middag Lasagne med ostsas, vitkalssallad/gronsaker

Dessert Smoothie
Kvallsmat Potatis- och rotfruktspytt, senapscreme med pepparrot &
gronsak

Torsdag 17 sep
Lunch/middag Oscarssoppa (potatis, linser, tomater), bréd & palagg*
Dessert Mjuk chokladkaka med vispad gradde
Kvallsmat Svampfrestelse med skivad skinka, gronsak

Fredag 18 sep
Lunch/middag Portergryta, kokt potatis, gelé* & gronsaker
Dessert Jordgubbsmousse med wafers*
Kvallsmat Skagenrdra med brod, agghalvor & gronsaker

Lordag 19 sep
Lunch/middag Ugnsbakad fisk med Vingasas, potatis & gronsaker
Dessert Silviakaka

Kvallsmat Paj med fetaost och spenat, serveras med sallad & kall
sas med tomat/drter

Sondag 20 sep

Lunch/middag Plommonspackad flaskkarré, graddsas, gelé* ugnsrostad
potatis & gronsaker

Dessert Vispad pannacotta med kokossmak
Kvallsmat Blomkal-och morotssoppa med farskosttopping, brod* &
palagg*

Omsorgspersonal ansvarar for att komplettera maltiden med de tillbehdr som finns pa matsedel (markt med *).



