
 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Meny Äldreomsorg V 39 2026 

 

 Måndag 21 sep 
 

 
 

  Lunch/middag Kokt köttkorv, senap* pepparrotssås, potatis & grönsaker 

  Dessert Drottningkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Raggmunk med stekt fläsk, lingonsylt* & grönsaker 

    

 Tisdag 22 sep 
 

 
 

  Lunch/middag Torskburgare, citronsås, potatismos & grönsaker  

  Dessert Kryddig lingonrulle med färskostfyllning 

  Kvällsmat Ugnsomelett med champinjonstuvning & grönsak 

    

 Onsdag 23 sep 
 

 
 

  Lunch/middag Kålpanna serveras med potatis, grönsaker & lingonsylt*  

  Dessert Smoothie 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 

    

 Torsdag 24 sep 
 

 
 

  Lunch/middag Gulaschsoppa med smetana, bröd & pålägg* 

  Dessert Smulpaj med vaniljsås 

  Kvällsmat Makaronipudding med skirat smör & grönsaker  

    

 Fredag 25 sep 
 

Äpplets dag 
 

  Lunch/middag Kycklinggryta med enbär och timjan, ugnsrostad potatis & 
varma grönsaker 

  Dessert Äppelkompott med vaniljkesella 

  Kvällsmat Köttbullar med rödbetssallad, bröd* & inlagd gurka* 

    

 Lördag 26 sep 
 

 
 

  Lunch/middag Ört- och citrusbrässerad fisk, potatis & grönsaker 

  Dessert Aprikoshalvor med vispad grädde 

  Kvällsmat Ostlåda, prinskorv & grönsaker 

    

 Söndag 27 sep 
 

 
 

  Lunch/middag Köttfärslimpa med äpple och svamp, gräddsås, gelé*, 
ugnsrostad potatis och varma grönsaker 

  Dessert Moccapannacotta med björnbär 

  Kvällsmat Soppa på rostade rotfrukter med baconfräs, bröd* & 
pålägg* 

 

 

 


