
 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Meny Äldreomsorg V 40 

 

 Måndag 28 sep 
 

 
 

  Lunch/middag Korv Stroganoff, ris & grönsaker 

  Dessert Jordgubbskräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Potatisbullar med skinkfräs, råkost & lingonsylt* 

    

 Tisdag 29 sep 
 

 
 

  Lunch/middag Färsbiff med stekt lök, gräddsås, potatis, lingonsylt* & 
grönsaker 

  Dessert Brylépudding & karamellsås 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 

    

 Onsdag 30 sep 
 

 
 

  Lunch/middag Stekt strömming med potatismos, skirat smör, grönsaker 
samt rårörda lingon  

  Dessert Smoothie 

  Kvällsmat Fläskpannkaka med grönsaker & lingonsylt* 

    

 Torsdag 1 okt 
 

Internationella dagen för äldre 
 

  Lunch/middag Ärtsoppa med fläsk, senap*, bröd & pålägg* 

  Dessert Tunnpannkaka, grädde & sylt* 

  Kvällsmat Krämig broccoligratäng, kallskuret & grönsak 

    

 Fredag 2 okt 
 

 
 

  Lunch/middag Skånsk kalops, potatis, rödbetor* & grönsaker 

  Dessert Inlagda päron med vispad grädde 

  Kvällsmat Skinkröra med pepparrot, serveras med bröd & grönsallad 

    

 Lördag 3 okt 
 

 
 

  Lunch/middag Ostgratinerad.fisk med citron/basilikasås, potatismos & 
grönsak 

  Dessert Hallonfromage 

  Kvällsmat Tacopaj, gräddfil & sallad 

    

 Söndag 4 okt 
 

Kanelbullens dag 
 

  Lunch/middag Kyckling m baconströssel o balsamicosås, ugnsrostad 
potatis & grönsaker 

  Dessert Kanelbulle 

  Kvällsmat Svampsoppa serveras med mjukt bröd* & pålägg* 
 

 

 


