
 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Meny Äldreomsorg V 41 2026 

 

 Måndag 5 okt 
 

 
 

  Lunch/middag Köttbullar, potatis, lingonsylt* & stuvad vitkål 

  Dessert Björnbärskräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Gästgivarpanna & grönsak 

    

 Tisdag 6 okt 
 

 
 

  Lunch/middag Kokt köttkorv, senap*, rotmos & grönsaker 

  Dessert Inlagd persika & lättvispad grädde 

  Kvällsmat Ugnspannkaka, råkost & sylt* 

    

 Onsdag 7 okt 
 

 
 

  Lunch/middag Sprödbakad fisk, dansk remouladsås, potatis & varma 
grönsaker 

  Dessert Smoothie 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 

    

 Torsdag 8 okt 
 

 
 

  Lunch/middag Potatis- & purjolökssoppa, bröd & pålägg* 

  Dessert Morotskaka 

  Kvällsmat Goda lådan, kall örtsås & grönsak 

    

 Fredag 9 okt 
 

 
 

  Lunch/middag Boeuf Bourguinon (mustig oxgryta med bacon och 
svamp), potatis, gelé* samt varma grönsaker  

  Dessert Äppelkompott med vaniljkesella 

  Kvällsmat Kallskuret, mimosasallad, bröd & grönsak 

    

 Lördag 10 okt 
 

 
 

  Lunch/middag Ugnsbakad fisk med basilika och soltorkade tomater, 
potatis & varma grönsaker 

  Dessert Jordgubbsmousse med wafers* 

  Kvällsmat Äggröra, köttbullar & grönsak 

    

 Söndag 11 okt 
 

 
 

  Lunch/middag Brässerad kotlettrad, örtsky, potatisgratäng & grönsaker 

  Dessert Drömrulltårta 

  Kvällsmat Högsbosoppa (morotssoppa), bröd* & pålägg* 
 

 

 


