
 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Meny Äldreomsorg V 42 2026 

 

 Måndag 12 okt 
 

 
 

  Lunch/middag Stekt fläsk, löksås, potatis & grönsaker 

  Dessert Aprikoskräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Rotfruktsmedaljonger, prinskorv, gräddfilssås & grönsak 

    

 Tisdag 13 okt 
 

 
 

  Lunch/middag Gratinerad kyckling med curry och päron, ris & varma 
grönsaker 

  Dessert Chokladpudding & grädde 

  Kvällsmat Solskenspudding med sylt*, bröd* & pålägg* 

    

 Onsdag 14 okt 
 

 
 

  Lunch/middag Fiskfärsbiff, tartarsås, potatismos & grönsaker 

  Dessert Smoothie 

  Kvällsmat Pytt i panna, stekt ägg & rödbetor*  

    

 Torsdag 15 okt 
 

 
 

  Lunch/middag Norrbottensoppa, bröd & pålägg* 

  Dessert Kärleksmums 

  Kvällsmat Makaronipudding med skirat smör & grönsaker  

    

 Fredag 16 okt 
 

 
 

  Lunch/middag Isterband/frukostkorv, rödbetor*, dillstuvad potatis & 
grönsaker 

  Dessert Apelsinfromage 

  Kvällsmat Gubbröra med kavring, ägg & grönsak 

    

 Lördag 17 okt 
 

 
 

  Lunch/middag Fiskgratäng med vitvinssås o räkor, potatis & grönsaker 

  Dessert Bakade kokospäron & vispad grädde 

  Kvällsmat Purjolökspaj, kall örtsås & sallad 

    

 Söndag 18 okt 
 

 
 

  Lunch/middag Leverbiff med lingonsås, potatis, inlagd gurka* & 
grönsaker 

  Dessert Sockerkaka 

  Kvällsmat Oscarssoppa (potatis, linser, tomater), bröd* & pålägg* 
 

 

 


