
 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Meny Äldreomsorg Vecka 44 

 

    

 Måndag 26 okt 
 

Potatisens dag 
 

  Lunch/middag Fiskbullar i dillsås, kokt potatis & ärter 

  Dessert Fruktkompott med vaniljkesella 

  Kvällsmat Rösti med kesolingon, grönsak 

    

 Tisdag 27 okt 
 

 
 

  Lunch/middag Fläskköttsgryta med  ajvar, potatis & grönsaker 

  Dessert Nyponsoppa med gräddklick 

  Kvällsmat Mannagrynspudding med sylt*, bröd* & pålägg* 

    

 Onsdag 28 okt 
 

 
 

  Lunch/middag Lasagne med ostsås, vitkålssallad/grönsaker 

  Dessert Smoothie 

  Kvällsmat Potatis- och rotfruktspytt, senapscreme med pepparrot & 
grönsak 

    

 Torsdag 29 okt 
 

 
 

  Lunch/middag Pumpasoppa med crème fraiche, rostade pumpafrön, bröd 
& pålägg* 

  Dessert Mjuk chokladkaka med vispad grädde 

  Kvällsmat Svampfrestelse med skivad skinka, grönsak 

    

 Fredag 30 okt 
 

 
 

  Lunch/middag Portergryta, kokt potatis, gelé* & grönsaker 

  Dessert Jordgubbsmousse med wafers* 

  Kvällsmat Skagenröra med bröd, ägghalvor & grönsaker 

    

 Lördag 31 okt 
 

 
 

  Lunch/middag Ugnsbakad fisk med Vingasås, potatis & grönsaker 

  Dessert Silviakaka 

  Kvällsmat Paj med fetaost och spenat, serveras med sallad & kall 
sås med tomat/örter 

    

 Söndag 1 nov 
 

 
 

  Lunch/middag Kålpudding, gräddsås, potatis, lingonsylt* & grönsaker 

  Dessert Vispad pannacotta med kokossmak 

  Kvällsmat Blomkål-och morotssoppa med färskosttopping, bröd* & 
pålägg* 
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