KUNGALVS
KOMMUN

Meny Aldreomsorg Vecka 46 2026

Mandag 9 nov
Lunch/middag Korv Stroganoff, ris & gronsaker
Dessert Jordgubbskram med graddmjolk*®
Kvallsmat Potatisbullar, serveras med skinkfras, rakost & lingonsylt*

Tisdag 10 nov

Lunch/middag Farsbiff, stekt 16k, graddsas, potatis, lingonsylt* &
gronsaker

Dessert Brylépudding & karamellsas
Kvallsmat Risgrynspudding med sylt*, bréd* & palagg*®

Onsdag 11 nov

Lunch/middag Stekt strdmming, potatismos, skirat smér samt rarérda
lingon & gronsaker

Dessert Smoothie
Kvallsmat Flaskpannkaka, varma gronsaker & lingonsylt*

Torsdag 12 nov
Lunch/middag Artsoppa med flask, senap*, bréd & palagg*
Dessert Tunnpannkaka, gradde & sylt*
Kvallsmat Kramig broccoligratang, kallskuret & gronsak

Fredag 13 nov
Lunch/middag Skansk kalops, potatis, rodbetor* & grénsaker
Dessert Inlagda paron med vispad gradde
Kvallsmat Skinkréra med pepparrot, serveras med brod & gronsallad

Lordag 14 nov
Lunch/middag Ostgratinerad fisk med citron/basilikasas, potatis &

gronsaker
Dessert Hallonfromage
Kvallsmat Tacopaj, graddfil & sallad

Sdéndag 15 nov
Lunch/middag Kyckling m baconstrdssel o balsamicosas, ugnspotatis &

gronsaker
Dessert Karleksmums
Kvallsmat Svampsoppa serveras med mjukt bréd* & palagg*

Omsorgspersonal ansvarar for att komplettera maltiden med de tillbehdr som finns pa matsedel (méarkt med *).



