
 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Kungälvs kommuns äldreboenden 

 Vecka 16 
 

    

 Måndag 15 apr 
 

 

  Lunch/middag Korv, senap*, potatis & stuvade grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Rösti med stekt bacon, lingonsylt* & grönsaker 

    

 Tisdag 16 apr 
 

 

  Lunch/middag Sprödbakad fisk, vitlökssås, potatis & grönsaker 

  Dessert Frukt/bärsoppa med kesella 

  Kvällsmat Potatis- och purjolökssoppa, bröd* & pålägg* 

    

 Onsdag 17 apr 
 

 

  Lunch/middag Köttfärssås serveras med kokt pasta, riven ost, ketchup* & 
grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Ugnspannkaka, råkost & sylt* 

    

 Torsdag 18 apr 
 

 

  Lunch/middag Rosenkålssoppa med kassler, bröd & pålägg* 

  Dessert Smulpaj med bär & vaniljsås 

  Kvällsmat Wienerkorv serveras med ketchup*, senap*, potatismos & 
gurkmajonnäs 

    

 Fredag 19 apr 
 

 

  Lunch/middag Rimmad kyckling, currysås, ris & grönsaker 

  Dessert Husets mjuka kaka med vispad grädde 

  Kvällsmat Räksmörgås  

    

 Lördag 20 apr 
 

 

  Lunch/middag Fisk i ugn med soltorkad tomat o basilika, potatis, 
grönsaker 

  Dessert Chokladpudding & grädde 

  Kvällsmat Äggröra, kokt skivad skinka & grönsak 

    

 Söndag 21 apr 
 

 

  Lunch/middag Biff Stroganoff, ris, inlagd gurka* & grönsaker 

  Dessert Kökets val/Husets val dessert 

  Kvällsmat Kökets val av pudding & sylt* 
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